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Эту книгу популярного в Чехо-Словакии детского пси 
лога Зденека Матейчека можно назвать педагогической. 
циклопедией воспитателя. Она предназначена всем, кто хо 
‘бы с помощью мира детей понять мир и жизнь вообще. Авт. 
‘сопровождает растущего человека с момента рождения 
порога взрослой жизни и останавливается на проблем: 
1 Г ается каждая семья, каждый воспитатель. 
иги — приключение мысли и любви, 
поэтому чтение ее увлекате 
ывающе. Воспитание профессор Матейчек тает. 
в результате которого рождается иск — 
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которые так многом! 


ВМЕСТО ДЛИННОГО 
ВВЕДЕНИЯ 


Одна из основных предпосылок здорового душевного 
развития ребенка заключается в том, чтобы он рос в эмо- 
ционально теплом и стабильном окружении. На первый 
взгляд это кажется очевидным и легко достижимым. Но 
все-таки, чтобы эти два условия соблюсти, надо их как 
следует обдумать, а иногда и приложить немало сил. 
Для первого условия требуется, чтобы родители своего 
ребенка любили. Для второго, чтобы любили друг друга. 
Только тогда они сумеют создать такой союз, который 
будет длиться всю их жизнь и в котором всем будет хо- 
рошо. И только тогда все члены семьн найдут в нем на- 
дежную пристань, откуда дети будут отправляться в пол- 
ные приключений путешествия за познанием мира и куда 
всегда будут с радостью возвращаться. 

Уже то, что у нас родился ребенок, это, в сущности, 
великое чудо жизни. И отныне каждый день приносит что- 
то новое, Будем наблюдать за его развитием и осозна- 
вать, какие замечательные возможности таятся в этом 
крохотном человеческом творении. Дитя будет в наших 
руках и на наших глазах расти и развиваться. Оно будет 
воспринимать все, что мы ему предложим в нашем жиз- 
это какой-то строительный 
обрабатывает и пересоздает 
будущей личности. В нем для 
жизненный шанс! 


6 
количе 
дов доказывает, что пылкие чувства — весьма неп 
язующее звено. А ведь согласно психологическим 
едованиям именно чувства должны связывать прочно 
стоянно, так как они являются фундаментом второй 
ункции семьи — воспитания ребенка в интересах общ 
а. Горячая и прочная привязанность членов семьи 
это живительная почва, на которой расцветает личность 
‘ребенка. Прочные отношения, однако, совсем не то же, _ 
что неизменные. Отношения должны зреть, развиваться, 
Ребенок в своем развитии проходит через определенные 
стадин, но и его родители минуют один закономерный этап 
за другим, причем у каждого этапа своя специфическая 
задача, особенности и опасности, трудности. Важно, чтобы \ 
духовное развитие ребенка гармонизировало с жизненным і 
созреванием его родителей и других воспитателей, чтобы 
эти процессы были рнтмичными и слаженными. 

..Он еще не родился, а ему уже готовят приданое, ко- 
ляску и многое другое. Его ждут люди—его люди, его’ 
воспитатели. И это самое главное. Как важно их отноше: = 
ние, их знания и внутренняя готовность! Пусть же сбудут- 


ся все ожидания! 


о, О 257 0 | 


А 


Семья 


_МЬ и у 
ЧТО ОНИ НАМ? 


т ра оров не обходится, пожалуй НИ Од. 
. Где бы они ни встрет рано ний 

ились, рано 

: лу разговор на радости и Сы СЧ 

а В ыяснят попутно, что забот оказывается 

Ут сех ли так или нет, или говорится это больше. 

т ому смыслу, потому что перед знакомыми МЫ. 


Скорее преувеличивае А 1 
деть о Я т. б двор 92066 не аии Е 
ребрав все болезни, школьные Не и ави) Но пе иметь 
тивы в будущем, родители обычно приходят к оа ато аа 
НИЮ) Что, конечно, дети — это прежде ЕКО Я заключе- _ давно 
грузка и большие издержки. келали < следст 
р и статистики пам охото поллесо И 
ределенной мере оправданны. Да ий ро 
самим нетрудно подсчитать, каких расходов требует один дао: 
ребенок, каких — двое ; аких — трое и как с приз | прошд 
бавлением потомства п: г жизненный уровень. (усть | Ф. Ар 
даже и измеряется он пока еше весьма условными еее развит 
зателями внешнего благополучия.) При исследовании се , весьма 
мейной жизни, которое недавно проводилось, мы ставили ка пос 
перед родителями вопрос: почему одни люди хотят иметь пелям 
детей, а другие не хотят? В то время как доводов’ «за» нравст: 
много и каждый из них немного отличается от другого, | сх де 
довод «против» один и абсолютно уверенный: эгоизм! ше. Ес 
Будто и в самом деле речь идет только о материальных а ребенк: 
ценностях. р либо ет 
Неужели и вправду так? Но если мы для объективн жа 
ка 


дадим слово тем, кто не хочет иметь детей, то, ра 
ся, мы ни слова не услышим об эпоизме но зато 
аем о целом ряде иных аргументов. Дети — это. знач 
тери ограничены возможности в образовании, раб 
ии квалификации, реализации своих аспособн 
и приносят с собой беспорядок, шум, вол 
енщины замыкается на плите, пе. 
омашних заданиях. К тому же воз 
ешн при нынешнем све 


«Будем постоянно переживать и тревожиться за их по- 
ражения и неудачи», — говорят они. «Мы будем приносить 
все им в жертву, а они в один прекрасный день бросят 
нас, забыв о благодарности, от них одни только муче- 
ния». И наконец мы видим, что некоторые женщины и 
мужчины не хотят стать родителями из-за горьких впе- 

чатлений собственного детства, а другие из-за психосек- 
”^ суальных отклонений, с которыми им не удалось спра- 
ВИТЬСЯ. 

Мы можем заглянуть в суть причин еще глубже. Не 
бывает так, чтобы все ДОВОДЫ звучали только негативно, 
есть в них и позитивное — не только эгоизм, но и ответ- 
ственность. Если мы сегодня слышим, к примеру, что 
иметь много детей несовременно, то мы можем добавить, 
что это несовременно уже полтора столетия. Уже 


давно родительские о сти перестали быть только 
следствием неуправля‹ уальных сил и инстинкта, 
Люди умеют ограничивали енне собственным 


контролем. Доказате 
даемости почти во Дины 
прошлого столети; вест! ( узскнй антрополог 
Ф. Арье, который по и ри сточникам изучал 
развитие европейской семы и до наш 
весьма убедительно пок 
ка постепенно распростра 
телям полагается обеспеч 
нравственное воспитание и 
всех детей, а не только сь 
ше. Если до ХУІ века сч Ь 
ребенка, едва он подрастет, в люди, 1 ‹бу или куда- 
Либо еще, то в более близкое к нам время конечной целью 
и ежедневной заботой родителей стало обеспечить буду- 
щее каждого ребенка в отдельности. И поэтому в более 
поздние (новые) времена родители полагали невозмож- 
ным распылять финансовые средства на слишком большое 
число детей. 

Похоже, что все, о чем мы до сих пор говорили, на- 
правлено против детей или, по крайней мере, против мно- 
тодетной семьи. Однако, с другой стороны, мы можем 
ежедневно наблюдать и полностью противоположное яв- 
ление. Есть множество примеров, когда родители цели- 
Ком посвящают себя, например, детям-инвалидам и отно- 
сятся к ним с глубокой привязанностью и истинной 
ертвенностью, несмотря на чрезвычайно трудные и осо- 
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твом м ужить пад 


рож- 


рения, что роди 
риальное ополучие, 
их детей, и притом 
ік это было рань- 
зилом отправлять 


ан Ю ительс т 
егда встают папы и мамы дете! 
Я знаю людей, 


весь риск. У’ нас есть опекунс 
семьи, которые берут на воспита 


самыми разными скрытымн и явн 
Г. фектами. Замечательный и 
тельской заботы показывают женщины, 
Нокими, но с такой сильной пот 


что они бросают выгодную работу, переезжагот в «детские | такті 
деревни» и становятся матерями для целой стайки «чу. ко 
жих», брошенных детей, трудных для воспитания, в самом | дае 
буквальном смысле слова входящих в группу риска, И ото; 
В таких случаях потребность матери и потребность ребен- т С 
ка встречаются при особых | 


обстоятельствах. И что прн- 


мечательно при этом — все они решительно отметают аы 
представление, будто поступают так из благотворитель- | а 
ности, ‘сострадания или стремления к жертвенности, Что | тревог 
же вызывает у них интерес к детям — интерес, который | во пу 
невозможно финансово оценить или как-либо возместить? Я 
Значит, иметь детей, заботиться о детях, жить с детьми | Сл 
для них необходимо, это приносит им какую-то радость, | сие 
У этих взрослых есть внутренняя потребность, чтобы с аи 
их помощью и на их глазах росли и вступали в жизнь | ТЛА 
новые люди, и это дает им глубокое удовлетворение. Ро: стимуз 
дители, которые прочли в газете о слепом мальчике в нови 
Доме малютки и решили его усыновить, уже имея четве- то 
рых детей, в беседе свое решение объяснили такими сло- | рат, 
вами: «Шонимаете, мы друг друга любим — и чем нас | вече 
больше, тем, в сущности, больше любви для всех вместе». рые к 
Так стоит ли допытываться, иметь детей или не иметь, Вече 
иметь одного или больше? 


Но вернемся к вопросу, который стоит в ато 
ого раздела, и рассмотрим его в свете психо 
наний. Мы сегодня уже твердо знаем, что ребе оа 
взрослый воспитатель, который, как озорат р | 
к нему сердцем. Но мы также хорошо зн и 

ошение не может быть односторонним. 6: 

могли с любовью заботиться о своем ре 


ев), чем малыш родился, потому что иначе они бы так 
не радовались его появлению, не ждали бы с таким тре- 
петом первых признаков его жизни. В сущности потреб- 
ности, связанные с ожиданием ребенка, обусловлены 
биологическими особенностями человека, его социальной 
ролью. Попытаемся некоторые нз этих жизненно важных 
потребностей кратко перечислить и также кратко пока- 
зать, как ребенок своим существованием способствует их 
удовлетворению. 

На первом месте стоит стимуляция деятельности жи- 
вого организма. Для того чтобы нам иметь хороший кон- 
такт с окружающей средой, нашей нервной системе необ- 
ходимо получать из импул ого качества, 
достаточно разнооб количестве. 
И так же как в не перед пу- 
стотой», так и в живой при ед скукой». 

С такой точки зр ›ебенок — 
неисчерпаемый 
гранично подвиж: 
волнений, и все 
тревогу. «Без детей жиз 
во пустым», — говорят 
опыт. 


ЧНОМ 


5оту, и 
А ужеет- 
сть некоторый 


Следующая ебность в 
учении, обогащ и о лько на- 
капливать стимулы бе ‹ р ела, помо- 


гающих эти стимулы восп тонять. Но 
стимулы включают 
новимся мудрыми ии 

Потому-то дети 
радости, но и часть наш 
веческих впечатлений и пер кото- 
рые приносят дети, тоже 1 тецифично чело- 
веческое, без чего нельзя прожить, нельзя стать мудрее 
и опытнее. И одновременно с детьми, которые постепенно 
растут и взрослеют, взрослый челове растает до жиз- 
ненной мудрости. Такое понимание уже возникает в пе- 
рнод, когда молодые люди, пережив первую пору влюб- 
ленности, обсуждают свое совместное будущее, надеясь, 
Что оно наполнится общими впечатлениями, радостями, 
испытаниями, болезнями и всем, что приносит жизнь. 
Общие дети — самая лучшая предпосылка для этого. 

На третье место можно поставить потребность в безо-. 
пасности „и уверенности, которые в человеческом мире 


д1 


и 
И 


эти 
ІСТ ости, мы ста- 


тания и 
х чело- 


забот: 


‘ам предан и 
ться. Такую эмоциональную 


дарят прежде всего родители. Но и взро 
ходимо чувство такого эмоционального 


льных стимуляторов. Тут 


Б и возвращают ее. Родители в отношениях с ними ОО 
еживают чувство чистой, без примеси фальши пре- па 
анности. Они видят в детях тех, кто соединен с ними как- О 
убочайшими эмоциональными узами. И в наши дни, 8, д 
Когда материальное обеспечение в старости все более | нск 
приобретает характер общественного института, дети ста- | ен 
Новятся ничем не заменимым эмоциональным накоплени- с детьм 
ем на поздние непроизводительные годы родителей. | тели фа 
Четвертой назовем потребность в общественном приз- новясь ,, 

Г нанни, общественной оценке, общественной самореализа- родовые 
Цин. Эта потребность связана с сознанием собственной должаю 
ценности и является важнейшим условием самосознания традици 
В истинном смысле этого слова. Если бы никто на свете ние» в ( 
нас не принимал и не признавал, жизнь стала бы печаль- Из всей 
ной, одинокой каруселью. прежде 
С такой точки зрения ребенок заметно поднимает цен- ность и 
ность взрослого человека, позволяет обрести роль и цен, нальную 
носдность родителя. Способность сравнивать себя с дру- ных чув 
гими — значительный фактор самосознания. Способность жаем св 
иметь детей в этом смысле дает возможность стать рав» венные ‹ 
ными с остальными женщинами и мужчинами в одной Ся в той 
из важнейших общественных функций, найти уверенность ©лед; 
в себе, усилить свое Я. В современном мире мы часто, намного 


становимся анонимной частью каких-то явлений, на ко- 
орые, в сущности, не имеем никакого влияния. У нас нет р 
о ности осознать самих себя. Но в отношениях | 
которые в нас нуждаются, которые нас любят, 
анонимность и что-то значим. Родительская 
венность родительские обязанности, заботы и 1 
ос ть на них с этой точки зрения, в сущи 
амим — повышают нашу ценность. 3. 
‘осо; что не только мы нуж 
Поэто 


к. „08 


И наконец пятая потребность, которую можно назвать 
специфично человеческой, поскольку у других животных 
ее нет. Это потребность в ясном будущем. Человеку, для 
того чтобы он мог плодотворно жить и работать, необхо- 
димо постоянно иметь что-то впереди, какую-то перспек- 
тиву. Если в будущем ничего нет, то приходит отчаяние. 
Поэтому взрослый человек более или менее осознанно 
мечтает о том, чтобы иметь доказательства о продолже- 
нии того, что им рождено, и о продолжении его 
кого дела воспитания. Не каждому `оздать 
дение искусства, которое бы перешагн 
как-либо иначе обозначить себя в истој 
Но воспитание детей — творческое дело у 
му и далеко выходящее за границы › от го 
человека. Здесь мы выступаем + сози ‚ного 
жизненного потока и его сознат у ІЗЬ 
с детьми вновь оживает в отноше 1И- 
тели фактически без па} : т 
новясь дедушками и бабу 
родовые черты в 
должаются воспитате 
традиция. И сове 
ние» в будущее кор 


Из всей семейной атмосф‹ 


прежде всего восприним 
ность и беспокойст 
нальную привязаннос 


ных чувствах в самых | 
жаем своим родителям “Т- 
венные основы будущей т ИМ 


ся в той или иной связи с ними 
Следовательно, желан 
намного раньше, чем мы можем о чем- 
109) подумать. С этим связана и вно И стна ИСТ 
что чаще хотят иметь много детей люди, которые про- 
жили счастливое детство, чем те, у кого его не было. 
Вложить в своих детей что-то. из собственного детства, а 
потом и во внуков, это воплощение другим способом той 
тенденции, которая коренится глубоко в личности чело- 
вска и которая направлена далеко за пределы времени 
нашего собственного пребывания на земле. 
аверно, последнее рассуждение кажется слишком фи- 
лософским, но если подумать, это совсем просто. Снача- 
ла я показал, какие есть доводы против того, чтобы 
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е меть 16 


‘ть детей, а потом те, 
одые люди, вст 


› должны бы поставит 


7 а = Б У 

(9010вной вопрос, обсудить и Д Собой так 
искренностью и ответственностью, В Е е 
идет о самой глубинной ценности жи конце концов речь коди 
нии самых глубинных жизненных поре 06 удовлетворь, сорох е 
нельзя легкомысленно махнуть кор ностей. И здевь старос и. 
промотать время! РУКОН и бессмысленно Кака 
овлел н: 
положени 
МАЛЬЧИК И я 
ЛИ ДЕВОЧКА? оао 
еда 

у г 

о ВЫ иметь детей? Этот вопрос следован! 
ОУ ИВИТЕЛЬНО, как мало оа, основной иррешаюш и нива 
ьНо, как мало уделено ему внимания со’ сто- щую тен 
роны ученых. То, что люди имеют детей, во все времена ких подх 
казалось таким привычным и естественным, таким оче- большинс 
видным — при чем тут наука? С большой настоятельно- стороны 2 
стью поставленный вопрос возникает там, где детей или личного ү 
слишком много, или слишком ло и где существующее тот моме 
положение тревожит общество. счастью, в нашей рес- его воспи: 
публике (Чехо-Словакии) вторую крайность мы преодоле- ных и ва: 
ли, ну а первая нам совершенно не грозит. Поэтому мы ли матер: 
можем спокойно поразмышлять с более широкой точки скорее ст 
зрения. во родите. 
Один известный исследователь, который занимается потомства 
психологией родительских отношений, разделил ответ на домашнем 
‚данный вопрос на несколько основных пунктов: на первое Подсчитых 
место он ставит инстинкт. Иметь детей — простая при: Должны з 
родная закономерность, а бездетность есть нечто неесте- мое. Ели 
отвенное, неврожденное. Существует инстинкт половой И в: 
инстинкт родительский, и они управляют человеческим по- больще д 
ведением. На втором месте стоит тенденция психологи» енок име 
ческая и социальная. Засвидетельствовать перед собой И е Та же 
перед другими свою продуктивную способность — муж ссствыми 
скую и женскую, отцовокую и материнскую, Сравняться © танах, ] 
остальными в одной из важнейших биологических ФУНК Е х 
. Дальше идут доводы уже более частные. Ребенок 
чает укрепление семейного сообщества и принос ве 


‚ и развлечение. Иначе жизнь была бы скучно 
у посвящать любовь и от кого ее принимать 
чаях дети помогают сцементировать супр 


6 отво. Иногда бывает, что’ беременность ‘и рождение ребен- 
ка используются как определенный способ давления на 


партнера или же служат неким скрытым орудием «мести» 
родителям за слишком строгое воспитание. Иногда в ре- 
бенке видят и средство избавления от собственной ‘семьи, 
И наконец, дети могут быть и чисто экономическим фак- 
тором — дешевой рабочей силой и страховкой на случай 
старости и болезни. : 

Как известно, в прежние времена экономический довод 
довлел над всеми доводами психологическими, Есть пред- 
положение, что подобное положение до сих пор сохраня- 
ется в так называемых развивающихся странах, которые 
составляют большую часть мира. По времена ‘меняются. 

Недавно были ‹ тътаты широких ис- 


бликованы резу 


следований, проведенных в юмически развитых и раз- 
вивающихся странах. Получен \нные выявили ›ю06- 
щую тенденцию — перем денис акцентов ‚ экономичес- 


ких подходов К Эу 
большинство опрошенных | ‚нальные 
стороны жизни вместе с деть знач ‚ ребенка для 
личного роста рол і. Люд: І ко оценивают 
тот момент, что с ребе; е и что 


странах 


1 


его воспитание приносит роди о 1 нтерес- 
ных и важных впечатле! | виде- 
ли материальную. стра на ‹ ь видят 
скорее страховку от СТІ ное большинст- 
во родителей уже не рас 1 вклад 
потомства в семью и не жд. щи в 
домашнем хозяйстве. Напр. 4и скорее 
подсчитывают, сколько ребе с и сколько они 


должны заработать, чтобы обеспеч ему все необходи- 
мое. Единственные дети всю; у 
мире — считаются жизненной не 
больше детей, как правило, объ 
бенок имел общество». 

Та же тенденция, хотя и менее ярко выраженная и с 
местными различиями, наблюдается ив развивающихся 
странах. И акцент на психологических и эмоциональных 
позициях тем сильнее, чем более экономически развита 
страна и чем более люди в ней «обеспечены». И в куль- 
турах, весьма отличающихся от европейской, которые 
до сих пор изучались в качестве курьезов семейных ‘отно- 
шений — многоженство и многомужество, безразличие к 
детям, исключительные природные условия, определяющие 
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но сказать, во всем 
1. Желание иметь 
ляется тем, чтобы «ре- 


А ое | 


жизни, и т. д. — нас 
жизни, и т. д. — наб, 
в знакомства с др т 


д ыы мы можем сказать 
в направлении, при к го 

отором й 

е р ром семей: 
о тя психологическим г. р 
> ^^ ЭТО значит, что преимущество ео. 
творению личных психических е 
человека, которое он 


Мого интересного в это 

> этом от 
дование, проведенное Сом оош и открыло а 
лее четырехсот семей с детьу раге п охватившее бо 

ес АИ ми школьного возраста, 
ри должны были ответить . 
вопрос: «Какой, по вашему мие на один ишо 
нию, главный оче 

МУ люди хотят иметь детей?» В ответах Е" 
сте == «содержательность жизни». Следом дет О | 
и, м «удовлетворение эмоциональн т 
кий довод из. а третьем месте зопяль пении 
) ласти семейной жизни — «содержатель- 
ность жизни и супружеские узы». И на четвертом месте 
тоже психологический довод — «прилив жизненных си 
мулов», что означает развлечение и радость от общения. 
с ребенком, защита против скуки и т. д. И потом уже 
идут другие, редко приводимые доводы. 
Однако можно предположить, что ценность ребенка 
для семьи различна в зависимости от того, какого он 
ла. Традиционно считают, что мальчики у нас более Ж 
ланны, чем девочки. Эта тенденция явно наблюдается 
во всемирном масштабе, хотя наше последнее исслед 
ние, которое мы уже цитировали, показывает несом 
ные перемены в пользу девочек. До сих пор сохран 
преимущественное желание родителей иметь малд 
но уже не в таком приоритете, как в былые време 
Данное положение интересным образом подтвари 


и исследовании. В опрошеннои группе б 
осы Мы спрашивал? 


к 
пичество мальчиков и девочек. 
отвечает ли пол ребенка их желанию 
о что по полу дети 

ов 


что всемирное 


СЕ 
Исполнило! 
е исполнил” 
Не имели 
Е 


Мы ве 
ность част 
ным резул 
чается, Ч1 
мальчика 
и в голов 
кого-то др 
гие спокої 
гося млад 
когда мы 
кого папы 
ведем при: 
дителям бі 
У них роді 
ся, что сор 
не нсполни 
кажет след 


Как ис 


Пол родивше 
младенце 


а 
Жане 
Испо 
ни 
сполна; 


Хотели мальчика — родился мальчик, 
вочку, то и родилась девочка, 


Как исполнилось желание родителей в вопросе о поле ребенка 


ители чаще отвечали, что их желание исполнилось, 


а если хотели де- 


2Келанне Матерей Отцов 

Исполнилось 42,9% 

Не исполиилось 32,0% 

Не имели | 25,1% 
Мы все понимаем, что в воспоми ниях действитель- 
ность часто подправ я соо С благоприят- 


ным результатом и 
чается, что 
мальчика не хотели, т: 
и в голову не придет, 
кого-то другого. Следо! 
гие спокойно и 
гося младенца 
когда мы рассі С 
кого папы и Их 
ведем примерно двадцать 
дителям было совер! І 
у них родится, и 
ся, что сорок процентов 

не исполнилось. А как вы 
кажет следующая таблица. 


ли благо 


некоторые 


без ог‹ 


как 


троцент 


1а п| ) 


ТОТ 


Как исполнились различные желания родит 


Пол родившегося м д 
Мальчик вочка 


кого пола ребенок 


витием. И полу- 


рые, примеру, 
них есть, что им 
го хотели иметь 
итать, что мно- 
олу родивше- 


ичие, 
амы и 
ь. От- 


гда ро- 


лучаи, 


ОЛЖНО получить- 
а сорок — 
ьности, нам по- 


ось, 


елей о поле ребенка 


младенца Мальчи Девочка 
Желание. Мате ей Отцов 
Исполнилось 40,9% 33,0% 
Не исполнилось 40,9% 41,3% 
Не имели 18,2% 25,7% 
Совершенно очевидно, что матери отдавали предпоч- 


тенне девочка м, 


вонка, то желание матери исполнилось в 55% случаев, а 


а отцы — мальчикам. Если родилась де- 
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т 
чик, то это отвечало ее ж у 
ссли родилась девочка, то мать 
того только в неполных 26% случаев, 
чески та же самая картина, 
ни отдают предпочтение мальчикам, 
нако это только общая тен 


) денция и у о 

не говорит об индивидуальных семьях, Е. же а 

мечты могут соответствовать действительности я Ги На 

‘иначе, Значительную роль тут, естественно, будет игра 'НИЮ, ох И 

Пот момент, есть ли уже в семье девочка или Мае ое бо: 

Но и 0б этом также можно спросить. Всем матерям был © ческой л 
В 


по вашему мнению влени 
должен был бы быть расклад по полу ребенка, если бы Вара 


семья могла иметь только двух детей, не больше и не 
меньше?» И тут оказалось, что матери чащи хотели иметь ается, СЛ 
первого ребенка мальчика — очевидное совпадение с же: психологич« 
ланнем отца и нашей культурной традицией. Но картина Эмоционалі 
изменится, если мы разделим отвечающих в зависимости 


часть ГОСУ) 


увеличиват! 
от того, есть ли уже в семье мальчик или девочка, иначе 
говоря, в зависимости от того, какого пола исследуемый 
нами ребенок. 
Идеальное прелставление 0б очередности мальчиков и девочек « 
в семье с двумя детьми 
В семье уже есть Наши и 
СЕ | 
При двух детях в семьс Матери весьма бог 
очередность о000ще | девоща | маляню || И несемейнс 
ВД судьба 
Ущности 
л 
р. 0 э 
Сначала мальчик, потом девочка ны т его усыновл 
(Сначала девочка, потом мальчик 26% 16.49% У нас Е 
Обаиальннка 10,5% 45% сыновлени 
Обе девочки , КУнская 28 
с чиЯХ — это 
С пас «ма 
первый ребенок У = ть» 
Мы говорили, что мальчик как пер Е ево 00 и вс 
желаннее. Однако, если в семье уже д льчикам, К чужим С < 
мать так же часто отдает предпочтение ма 5 * дел 


ем 
и девочкам, что совпадает с реальным положе а 
речь идет о последовательности, з шоор. и 
ЖЄ 2 ь, по край } 
ли же в семье уже есть, гере оди 
) ает пренмущі 
тогда она не только д а 
/ те рождения младенцев, но даже оо 
мальчиков (что тоже совпадает с дк 
>. к ео и там, где уже есть, одна Д“ 


1 


<. 


«пк: е 


= 2 ё 


считают, что две девочки — это то, что надо. Сла 
тельно, пол ребенка ро ерине влияет на приняти ) 

| аив будущем. 

а я нас м важны отдельные мнения и 0х 
личественные доказательства, по более важно общее = 
правление этих данных. А оно показывает, ‚что желани 
"и отношение родителей к своему родительскому положе 
нию, так же как и к полу ребенка, отнюдь не «рацио 
‘нально» и «рассудительно». Данные факторы явно исхо- 
дят из более глубоких эмоциональных источников чело- 
веческой личности, что определяет для нас и вероятное 
направление дальнейшего развития. ли в нашем обще: 
стве материальное обеспечение семей с детьми — важная 


часть государственной политики и оно постоянно повы- 
шается следовате: тет повышаться и значение 
психологических ( системе о‹ С І ро, Тител . 
Эмоциональная ценность детей станет все более и более 


увеличиваться. 


ЧТО ОТКРЫ 
«ОПЕКУНСКИЕ СЕМЬИ 


Наши институты заботы о т 
весьма богатым в м фот опекун‹ 
и несемейного воспит Е 
зад судьба брошеннот 
сущности, только двумя 
его усыновлял, либо он пог 
ня у нас есть, по крайней 
Усыновление, индивид 


располагают 
о семейного 
гятнадцать на- 
гь решена, в 
20 кто-то 
ом, то сегод- 
ГЬ ожностей. 
іская забота или опе- 
кунская забота в так 1 специальных учрежде- 
ниях — это может быть се ая группа, где есть «отец», 
«мать» и восемь чужих детей, или же «детская деревня» 
Во главе с «матерью» и ее помощницей «тетей» и восемью 
чужими детьми. В Словакии получили распространение 
«детские городки», где супружеская пара профессиональ- 
ных воспитателей и большая группа детей живут в от- 
дельном доме, но входят в коллектив городка, причем се- 
мья воспитателей имеет в этом доме собственную квар- 
тиру. Некоторые основные работы, к примеру обеды, 
стирка, выполняются для всего городка совместно. Затем 


есть детские дома квартирного или семейного типа, где 
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рофесспональных воспитателя живут. 
ппой детей, разных по полу и возраст 10° 
З такой квартире некую общность. и 
ает существовать большинство к 
` домов с огромной столовой, 
динаковой программой и с професси 
гелями, которые дежурят по очереди. 
° Сегодня, если ребенок должен быть помещен куда-то’ 
° вне собственной семьи, этим занимаются не какието 
‘министративные органы, а весьма ответственные профес 
сиопалы. Каждая из названных форм опекунской заботы: 
несет в себе специфические черты, и ни одну из них нельзя 
назвать предпочтительной или единственно верной. Одна, 
Форма подходит этим детям, другая — иным. Каждая так 
называемая нормальная семья по-разному приближается 
К названным формам заботы о детях, и каждая по-раз- 
ному от них отличается, и каждая своим способом учит и 
тому, что такое семейное воспитание и что такое несемей» 
ное. И если мы сравним специфические черты каждой из 
этих отдельных форм опекунской заботы о детях, то мы 
заметно продвинемся в п нии психологических основ Свое отношени 
семейного воспитания в целом. Прежде всего скажем, что | ляя членов се 
внешние признаки семенного совместного проживания рерна так 
Здесь не обязательны. Из пазванных семи типові опекуна огоз Она Ж 
ской заботы шесть основаны па одних и тех же принци | всего мать. 
пах, как, например, постоянный воспитатель, неоднород» 
ная группа детей, совместное проживание под одной и говорят | 
шей и участие этой ячейки общества в более широкой о | лого а о 
щественной жизни поселения, где расположен их о и а 
Между тем не все такие ячейки можно назвать сем р Во] 


і 


Е 


55 = НИ 
Безусловно, семья с психологической точки зрения кар стиму; ДЄТЬМІ 
теризуется чем-то более глубоким и коренным, что в ; даа га ра 
не так заметно и понятно, но, несомненно, не менее ре положен К" 
ои Е 
нои чительно. 4 нем о 
х. егеп попытаемся вывести хотя бы некоторые пра собни рас 
семейного воспитания на основе знаний, полученны С, ного 
( 
ении опекунской заботы. бы 


принцип обозначим как взаимное удовлет 
еских потребностей. Решающее звало 
ых психических потребностей п 


ляя членов семьи со 
Примерно так т 
семыо». Она показы 
лых и детей К 
всего мать. 


: семье скорее 


говорят о том, что существенн т 
лого человека в нормальных я ТВ 
и удовлетворяется главным обра 
ни с детьми. Ребенок принос 
стимулы, расширяет круг их впе‹ | 
дает им жизненную устоичивость, создает оощественное 
положение и дает возмо ость, чт т через него или в 
нем они расширили границы своего бу 1ущего за пре; ТЫ 
собственного существования. 

Стало быть, для семьи характерно 
воспитатели удовлетворяют психические потребности ре- 
бенка и одновременно, живя с пим, находят удовлетворе- 
нне собственных психических потребностей. 

Второй принцип семейного воспитания, 
текает из нашего сравнения жизни в 
семье, — это постоянство 
Зей В детском доме 


он жиЗ- 
остные 


ваний, 


и пере? 


положение, когда 


который вы- 
детском доме и в 
и глубина эмоциональных свя- 
„как правило, почти нет возможностей 
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ения глубоких отношений меж) 

причем их постоянство п 
ребыванием ребенка в даннс 
О становится пао 
емся к опекунской заботе ил 
28 Оа как м 

н заботе одного 
которые обладают возможное | 
его, настоящее, но и будущее И 


или определенных лиц, 
формировать не только 


И действительно, об 
о, общее будущее оне 
х — одна из кл Е 
риск семейного воспитания. Она тро И Й жи: 
оаа оститатель может быть полностью вкте 2 нава 
нника, где он планирует и формирует его которой в 


будущее т в 
АНЕ Е 
дущее видит связанным с жизнью ое об и всего понима 
ледних дней и постоянно мучается вопросом: «Что ое 
с ним, когда не станет меня?» н УТ или преобраз 
„Следующий характерный принцип совместной семей скоса 
ной жизни связан с предыдущим и вытекает из него, Его лнонхацияа т 
можно назвать переплетениел частной жизни. В’ детском БДсемве возі 
доме, к примеру, сама организация его работы отдаляет ре ивают ра 
частную жизнь воспитателя от мира воспитуемого. Вост стояки огари 
питатель живет где-то отдельно, у него нормированный газде Е б 
рабочий день, он не имеет права приходить к детям со ее 
своими личными проблемами и пристрастиями И 1. А детям РОС 
Вго задача «воспитывать» и ни в коей мере не разделять ции нашей т 
с детьми свои радости и заботы. Но в семье немыслимо пый пед И ЛЕ 
полностью отделить жизнь одних от жизни дру О чениям а 
а е } КО = 
мя и пространство у всех членов семьи общее Поощрени, 


в семье наше поведение, как правило, более лично заслуги. Р 

и «более откровенно», Ведутся разговоры за обедом ш ааа ади 
за ужином, вместе строятся планы и вместе что-то т нием без ние 
принимается. И социализирующее значение нмесе 4 ить ева иск 
ребенка решение самых разнообразных домашних М иск 


пиктов, недоразумений и бурь, в них «участвующие сто" сообіцеаКОЙ 


проявляют и слабости и преимущества. 
Е енок получает возможн, 


ость позна’ 
а 


о в семье реб л т 
ереплетение социальных связей и моделиров тольк 
‘ченное отношение к окружающим: Тогда похо 


оме, а также в яслях, в школе 
‘учреждениях он Узна 

к себе и самое 

н открывает дл 


=; 
атери, отца, братьев, сестер, бабушки, дедушки и дру- 
их родственников. Он узнает о том, что есть роли муж 
ские и женские, узнает об отношении его мамы к своей 
матери, к матери мужа, узнает о множестве ‘разных от- 
ношений и связей с людьми вне семьи, к почтальону и 
продавщице в магазине, к врачу в поликлинике. Он уз- 
пает отношение «своих» к вещам, животным, работе, 
Мыслям, идеалам. . 
И наконец есть еще одна особая черта совместной 
семейной жизни, которую мы весьма наглядно подмечаем 
в <семейных» формах опекунской заботы и, напротив, 
которой вовсе нет места в «несемейных» формах. Здесь 
главное — совместная жизнь, а не воспитательная техни- 
ка и практика. Под вос ХІ мы прежде 
всего понимаем професс! ЬН р ие поощрения 
и наказания, что ведет к це 1 І гу со зданию 
или преобразовг Н А ) техни- 
ческого умения, который можно тонятИЮ .ква- 
лификация воспитателя 
В семье возникает 
реживают радость 
ется, и огорчение, мвч 
уровне мы бываем болезненно жены 2 
ской неблагодарностью, нас рас лупость н 
вместе с тем страшно тре 


по отношением. 
Ур гатели пе- 

› уда- 
ТОМ 


1 грозит 
детям. Ребенок играет з 2с ви гифика- 
ции нашей личности и в престиже, Только проф гональ- 
ный педагог по-своему недоступ и огор- 
чениям. 

Поощрения и награды в семье чаще всего даются без 
заслуги. Ради удовольствия и на радость тому и другому 


И наказание также завершается прощением и примире- 
нием без искупления. Только ради того, чтобы восстано- 
ВИТЬ связь, которая была нарушена проступком ребенка. 
И с такой позиции семью можно характеризовать как 
сообщество радости. 

Семьи, где эта черта отсутствует и где воспитание ос- 
новано только на технологии поощрения и наказания, 


скорей похожи на «несемейные» воспитательные учреж- 
дения. 


| Индивидуальные различия мех 
шими детей, «опекунскими 
і группами или целыми 
велики, и в отдельных 


кду семьями, усыновив- 
семьями», воспитательными 
учреждениями могут быть весьма 
случаях границы между разными 
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Асетик пересекаются. Вообще 
‚ при которой психологически * 
питания убывают в постепенном 


с 11 к детским домам 

‹ » причем перечиеле, 

186 черты и принципы в подавляющем ве 8и 

Шоле зримо присутствуют во всех формахо 

гз Е но почти не проявляются в тех ит 

ах воспитательных учреждений р 
ринципы семейного воспитан; зя 

нтапия, которые м 
УЧ, Я 2 Ў га Ы н 
учая практику «опекунских семей», и в дальнейшас 


т служить своего рода ключом к нашим последующим 


рассуждениям. Волей-неволей 
| . Ј леи мы должны будем 
1 16 ик Нм 
возвращаться и в разной связи снова и Нор 24 
т о оминать 
МАЗу. 4 
ЧУЖОЙ БРАТИК 
В «детскую деревню» дети приходят из разных семей, 


Шо несходным причинам 
или не имели возмож 
детях, и они успели побывать в 
больницах. В «деревне», в т что образованной семье, 
«мать» получила двух девочек и двух мальчиков от од: 
них родителей. Все они были школьного возраста, Все 
пришли из одного детского дома, где образовали не» 
кий дружный клан, вождем которого стал старший мальа 
чик, тогда одиннадцатилетний. Несколько позже «мать» | 
взяла вдобавок к ним маленького Любоша, который при» 
лнел из Дома малютки. Жизни в «деревне» свойственно, 
что родственные отношения и позиции здесь удивила 
быстро распространяются на всех детей, которые раза 
щены в одном доме, имеют одну общую «мать» И обр "| 
`зуют бытовое и трудовое сообщество. К 
72 обследовал детей в «деревне» поначалу дет 
дые два-три месяца. Обследуя детей и в 5100 с 
жил что маленький Любош сильно опа д 

звитии. Я не заметил, как остальные мальчики 
удали, что я делаю с Любошем, и слуш 
(С «матерью». В пем, конечно, не 

только рекомендации, как стимули 


и не могли, не хотели 
обности) позаботиться 0 
ных детских домах пли 


отставал — ОН 
предметы, то‘ 
Я снова дал | 
Любошем дале 
брат ИЗ родст 
было девять Л 
приедете в сле 
вашими двигал 


О СЕМЬ 


Что подразу 
в основной фо 
или нескольки: 
или детьми ос 
рого) нет, или 
писан в семье 


1 чик из тех четырех родственников. Он подбежал ко 
не и попросил, чтобы я сначала зашел к ним и посмот- 
рел, что уже Любошек умеет: «Малыш научился очень 
многому, и он, конечно же, совсем пе такой «отсталый» 
как раньше». Но я пе мог сразу же идти с ним, а 
я пришел, дети попросили разрешения издали наб. 
как я буду «экзаменовать» их Любоша. Оказ 
мальчик действительно сделал большой 
опоздание практически выровнял. И + 


› 
когда 
тать, 
сь, ЧТО 
и свое 


этом, Е мненно; 
была заслуга его новых родственников, они играли с пим, 
выполняя все рекомендации. п еще 


І в одном Люб, 
отставал — он не мог брать и удерживать в руке 
предметы, то есть у него бы 1вигательные нару 
Я снова дал «матери» рекомен | а ниматься 
Любошем дальше. Когда я т и, младший 
брат из родственной группы 
было девять лет), подал м у | 1 ВЫ 
приедете в следующий р 
вашими двигательными 


ие 


тия. 


О СЕМЬЕ ПОЛ 


Что подразумевается под 1 
в основной форме состоит из д 
или нескольких детеї 
или детьми остается только 
рого нет, или, говоря официал 
писан в семье для постоянного пр І 

Однако мы не должны забывать, 1 
ется неполная семья, в которой отец, к 
ки не присутствует вследствие смерти, развода, э 
ЦИИ и т. п. от полной семьи, где отец не выполняет свои 
функции и «не присутствует» или психологически иска- 
женно присутствует, например, по причине алкоголизма, 
душевного заболевания и т. п. Оставим эту ситуацию по- 
ка в стороне и рассмотрим лишь физическое неприсутст- 
вие. Но этим мы лишь ненамного облегчим себе положе- 
ние. О сложности проблемы говорит уже одно. перечисле- 
пие основных факторов, психологически воздействующих 
На детей: кто отсутствует в семье, как долго, в каком 
возрасте был ребенок, когда не стало отсутствующего ро- 
дителя, был ли он кем-нибудь замещен, какова была лич- 
ость утраченного родителя и какова личность присутст- 
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ру, фи 


м — какова личност! 
текст ү а 
м проходит жизнь ОО НЫ фон, в: 
Г ли бабушка с дедушкой, как тоа Неи тојест Помог, 

обеспечена, каковы культурные тА мья матернальн 
ценностями она живет и т. д.). Есть нь ео КАНЕ 
важный фактор, который не следует ба ИН очень 
причина, по которой семья осталась неполной не 
эмиграция, развод, незамужняя мать ит, д. И залей 
причина этой причины. Несомненно, психологическое Е. 
действие всех факторов различно от характера и 
Умер ли отец от несчастного случая или совершил МО 
убийство, произошел развод при взаимном отчуждении 
или при отчуждении лишь одного из супругов ит, д, 

Неполные семьи существуют испокон века. Целое ты. 
сячелетие причиной их появления служила смерть одного 
из родителей. Были вдовцы, вдовы и сироты. Общество 
традиционно это учитывало и имело традиционные под- 
ходы к подобным проблемам. Защита вдов и сирот счи- 
талась признаком рыцарства, показателем набожности, 
гражданской доброде Существовали сиротские прию- 
ты и традиционные понятия (психологически и педагоги- 
чески крайне сомнительные) мачехи и отчима. Разводы 
также не изобретение совоеменности, и существуют они 
с давних времен. И все же так массово они распростра- 
нились только в последние десятилетия. Со снижением 
смертности людей среднего возраста существенно, снизи- 
лось число сирот и полусирот, зато относительно приба- 
вилось число неполных семей из-за разводов или внутрен- | 

аспада. 

ео бея переписи неполной семьей считается ро 
которая состоит из одного родителя, по крайней хаса 
одним ребенком. Полных семей в нашей республике сос 
Хо Словакии) за 10 лет, с 1960 по 1970 год, умен 
на 18 тысяч, а неполных прибавилось больше чем н 
тысяч, К 
В общем числе неполных семей т 
дцать четыре процента, смерть одно Е 
атр о. двадцать четыре процента — слу“, 
гда родители считаются супругами, но один из НИ х 
з тоянно в семье», десять процентов — незаму 
ны, и наконец в двух процентах случаев 
выяснена. 8; 4 

что прирост неполных семей пал 


разводы составляют 
из родителей — 


Таким © р 
исключите 
му положе 
роза разви 
важнейший 
Позволи 
возможност 
ших рассуж 
Во-перв: 
общественн 
ний в умст 
лема слабс 
венность — 
детей слегі 
в школе, н 
пытывают 
катятся вн 
<асоциальн: 
59808 проб 
легкая 
ам ТОЙ к 
ким вс 


а Й 


счет разводов. Причем в Чехии число разводов лочтя в 
два раза выше, чем в Словакии, где, однако, в последние 
годы оно значительно выросло. Среди стран Восточной 
Европы Чехо-Словакия по числу разводов на тысячу 
жителей занимает третье место, после нас и Венгрии. 
О детях после развода в девяноста двух процентах слу- 
чаев заботится мать, и только в восьми процентах слу- 
чаев возникает неполная семья, где отец и, по крайней 
мере, один ребенок. Такое же положение и там, где ро- 
дители не разведены, Но один из них «дома не живет». 
Таким образом, забота о детях в неполной семье почти 
исключительно дело матери. Как же относиться к тако- 
му положению, не присутствует ли тут определенная уг- 
роза развитию ребенка, если в воспитании не участвует 
важнейший отцовский фактор? 

Позволим себе сделать отступление и р 
возможности, которые с ЫВЕ 
ших рассуждениях. 

Во-первых, в последние 1 16 я сильно возросло 


‘смотреть три 
ть в дальней- 


общественное значе! ких отклоне- 
ний в умственном р го не проб- 
лема слабоумия, ско ] ьная посредст- 


венность — у двадцати и дая и процентов 
детей слегка снижены ст \ 

в школе, не отвечают 
пытывают перегрузку 
катятся вниз либо ищу ь компенсирующее 
«асоциальное» удовлетворение. І › не идет о 
такой проблеме, как детский мозгов таралич, скорее 
это легкая дисфункция мо В наши дни мы не наблю- 
даем той классической картины психиче о отклонения, 
с каким встречались лет двадцать назад у детей, вырос- 


Так выражает протест против развода родителей десятилетний маль- 
чик. у 


27 
т а 


с учреждения 1 
аким психически ае 


вать эмоциональны 
. Оно, ‘несомненно, 
ин процент детей и п ете) 

дно обнаружить, но от этого п Форме, | 
более жгучей и опасной. о 
том, что ребенок терпит 
ебующих позитивного твор 


Я 


чества в межчеловеческих ой 


ЕС 
ого накала, в оха детальв 


РОС ании от М более 
с другими детьми. Р ношений 


лени 
— (Опасность грозит детям, которые растут в семьях, где КО о 
отношения поддерживаются лишь формально, В семьях аде олнен! 
внутренне распавшихся, в семьях с чисто потребитель ти вы функ 
скими интересами, там, где дети не желанны и заброше. НОЕ 


рых уже упом 
блемность», И 
смотрения. 

В целом р 
зать, какое вл 
витие личност 
ны и изучение 
сти, и потому, 


ны, отодвинуты на предпоследнее место в ценностной 
иерархии родителей, а также и детям, которые живут 
только с одним родителем вместо двух. 

Во-вторых, следует приглядеться к перемене общест- 
венного положения сегодняшней семьи. В наше время 
семья опирается прежде всего на эмоциональные отноше» 
ния — они поддерживают в ней жизнь, они же и приво- 


дят ее к краху. Уж сколько раз мы говорили, что’ узы а отсок 
чувств прекрасны и драгоценны, но, к удивлению, и вебв ати ие 
ма хрупки. Об этом свидетельствует и явно растущая торые общие н 
кривая разводов, особенно при так называемых ран и В 
браках. Семья потеряла целый ряд функций, кота т 
прежде удерживали ее вместе в какой-то мере неза ае шителей, аш 
мо от эмоциональной связи. К этим функциям мож и гических и 
нести производственную, образовательную, за к | общее: Баве 
страховонную и т. д. сегодня решающими ст. е 


| обеспечить эмоциональный тыл всем своим меа р 
јдготовить детей для жизни в данном общест а 
в-третьих, мы должны снова обратиться 1 
огии, полученным в последние деи о 
ворят о том, что для развития здорозор И 
у обходимо неограниченное удовлет ре 

еских потребностей — стимуляция и, 

ентификация, жизненные лерспеки 
нанлучшим образом мож 
е постоянных сердечн 

й з ЛЬНЫХ 


щей семьи бы- 
ло заново оценено с такой ‹ 
точки зрения. = 

С учетом этих данных 
семья распадающаяся или 
неполная неизбежно пред- 
стает перед нами как об- 
щественно «проблемная». 
Пока не будем ей давать 
более детального опреде- 
ления —мы можем толь- 
ко допустить, что тут го- 
раздо больше трудностей 
для выполнения двух. ос- 
новных функций, о кото- 
рых уже упоминалось. И «затү ь», И 
блемность», и станет предмет( 
смотрения. 

В целом ряде + 
зать, какое влияни 
витие личности ребе 
ны и изучение пре 
сти, и потому, что фа 
ком много, а их вза 
из этих исследовани 
торые общие наблюдени 

Были обследованы 
ких поликлиник и больниц 
шителей, тысячи детей, наблю | раз! 
тических консультациях. У все 
общее: в их личной истории | с одним из родите- 
лей встречается чрезвычайно И этот момент, не- 
сомненно, находится в какой-то связи с позднейшими 
отклонениями в психике, Но что это за связь, пока неясно. 

сем известно, что потеря матери — тяжелое жизненное 
потрясение. Тщательные сравнительные исследования 
Многократно показывают, что трудно переживает ребе- 
Нок и утрату отца, особенно в дошкольном возрасте. Ма- 
териалы пражской психнатрической больницы показыва- 
ют также тесную, связь двух явлений: воспитание в непол- 
НОЙ семье и молодежная преступность, в частности так 
называемая токсикомания и привычка к употреблению 
наркотиков. В этой ситуации утрата отца, то есть отцов- 
Ба депривация, выступает как решающий фактор. Од- 
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нтели развелись недавно и живут 
зображает семью 
‚ где все близ- 
г вид живот- 
еще и ндут в 


[ тованных есть одно 


» 

утренний покой 
стоянная разлука ребен. | 
ями вследствие. смерти 


стве случаев р 
к нарушению поведения! Болаи ТИ рау, 


вступает в конфликт с законом, не попадает В т г 
ческую лечебницу и не приходит в психологичес 24 
сультацию. По-видимому, должно произойти Е“ 
многих неблагоприятных факторов, чтобы дело п Е 
подобный оборот. Но можно утверждать, что дети Е 
полных семей скорее столкнутся с неблагоприятными а 
ментами. И хотя таких аА 


детей меньшинство, пренебрега 
этим обстоятельством нельзя. Е: Реза 


Что показали дальнейшие исследования? В частности, 
необходимо серьезно у 


ать особенности личности то- 
го воспитателя, который остается с ребенком один. Те- 
перь задача у него :‹ ) нее. Во многих отношенн- 
ях ему приходится з второго, отсутствующего; в 
работе психологически к н 


г предъявляются совершенно, 
своеобразные требования, и г не с кем разделить ра: 
дость, заботы, ответственнос Способность этого, вос" 
питателя соответствовать в требованиям играет в фор: 
мировании личности ребенка, очевидно, значительно 
большую роль, чем тот факт, что семья неполная. © 

У многих детей после смерти одного из родителей По: 
являются признаки депрессии. Между. тем подробное изу- 
чение детской скорби раскрыло, что речь идет не просто 
об утрате кого-то любимого, речь идет об общей эа 
циональной атмосфере семьи. Есть семьи, где Проява 
детского чувства к родителям понимают и поддерж Е 
ЮТ = в таких семьях и скорбь находит естественное т 
ражение. А есть семьи, где проявление детских а 
считают ребячеством и баловством — в них скорые ТА 
ляет ребенка. А это, естественно, оказывает ее СТАВ 
(будущую совместную жизнь растущего человека то 
шимся родителем. И картина, которую мы Вии в Ея 
Тде кто-то умер, очень схожа с той, какая склад 
сле развода или отъезда одного! из родители г 
— Итак, эмоциональную атмосферу мы долж 
орам, глубоко влияющим на развитие личное 
еполной семье. д 


имер 
И урав. 


По-другому. выр 
вочка. Мать н с 
вочка рисует се 
эмоциональное р 


Изучение 
из контроль; 
интересные р! 


По-другому выражает 
вочка. Мать и отец ж 
вочка! рисует семью такой, 
эмоциональное родство всех 


ст г зснадцатилетняя де- 
артн 


1 н , и подче 


кивает 


Изучение ста де 
из контрольной гр 
интересные результ 


и ста детей 
кой, дало 
у та‹ | ЬНЫ) Де- 
тя от распавшихся браков чаще оцениваются лекти- 
вом класса как нелюбимые, нелюдимые, пугливые, недис- 
циплинированные, вздорные. ор приписывает эти осо- 
бенности потере авторитета в семье и чувству неполно- 
ценности. Потеря авторитета и предпосылки для чувства 
неполноценности, разумеется, существуют и в семьях в 
общем-то полных, но расклад этих предпосылок и их ин- 
тенсивность абсолютно не схожи. 

И наконец нельзя забывать и о том, что ребенок сам 
основными особенностями своего темперамента вносит в 
жизненное положение предпосылки для формирования 
собственной личности во взаимодействии с окружающими. 
Ребенок вовсе не пассивный участник воспитательного про- 
Цесса — он сам активный строитель своей судьбы. А жизнь 
В неполной семье есть такое же сотрудничество, как и 
жизнь в семье по любым критериям полной. 


ЗІ 


чение из краткого обзора изве 
ений попробуем объединить то 
разных страницах этой КНИГИ Ре 
‚ с помощью различных е4 
ов, сходны в одном: 


ныз что вырастает человек мало приспособленный, кон. 
фликтный и даже с ярко выраженной патологией. 10510, 
му на основе сегодняшних знаний мы можем, лишь рис 
куя, отважиться сделать общие, строго ограниченные ВЫ- 
ВОДЫ. 

Разумеется, это обстоятельство никоим образом не 
освобождает нас от заботы или, допустим, от определен: 
ной совместной ответственности за воспитание детей в 
таких семьях. Ведь даже небольшие отклонения в пси: 
хическом развитии детей, как мы показали в начале этого 
раздела, имеют безгранично большое значение для 00" 
щества. И в наши дни большее, чем когда-либо в прош 
лом. Если же детям в неполной семье острее угрожает 
эмоциональная субдепривация, чем в семье полной, неса 
ли число неполных семей угрожающе растет, нельзя ОТ 
клалывать исправление и профилактику до те А7 
ка все будет ясно». Помощь детям, растущим в сам К 

— сегодня одна из самоа 
над которыми нависла угроза, 


— _ цеохложных задач общества, 


— ДЕТЯМ НУЖНА ЛЮБОВЬ— 
| НО КАКАЯ? 
сор Г. Ф. 


езьянами 
ена без х 


х пор, «10:2, 


А | 


том и дать 
познанию Но! 
вернули в пр. 
переросшая « 


ки и несла є 
цию для исе. 
Наверно, 
когда малыш 
очень внимат 
товорят вокр: 
лишь слегка 
СвоюЙруку не 
на косматой т 
в Не боится 
Сет довольн 
и пр 
го и, восп 


чный скелет обтянули мохнатой шкурой, чтобы обезь- 
Янка могла за нее держаться, в эту «маму» вставили 
трубки, из которых малышка получала пищу, Голова 
куклы лишь отдаленно напоминала голову обезьяны. Ког- 
да зверьки немного подросли, провели опыт, показываю- 
щий, Как они будут себя вести в трудной, но увлекатель- 
НОЙ ситуации. В клетку впустили «страшилище» — меха- 
ническую игрушку — медведя, бьющего в барабан. Выяс- 
НИЛОСЬ, ЧТО у этих двух обезьян реакция совершенно 
различна. Та, которая воспитывалась без матери, в ужа- 
се забилась в угол и там з мерла в ‹ом-то безгранич- 
ном отчаянии. Вторая также испугалась, но убежала к 
«матери», прижалась к ней и уже через минуту успокон- 
шным предметом и, нако- 


лась, начала наблюдать за с 
нец, так хорошо его разгля 
Чувствуя за спиной материн 
способной преодолеть страх 
том н дать дорогу проти 
познанию нового и незнак‹ 
вернули в прозрачную пл 
переросшая «мать», 
ки и несла его как (8 
цию для исследования бара! 
Наверно, каждый помнит 
когда малыш, спрятавшись у 
очепь внимательно и изучаю 
говорят вокруг незнак‹ 5 
лишь слегка касался руки от 
свою руку не только Деду ) ту с цепью 
на косматой шубе. И когда сидит у мамы на коленях, 
он не боится доктора и даже без единой слезинки пере- 
несет довольно болезненную операцию. 
Опыты профессора Харлоу продолжались и дальше, 
малыши, воспитанные без матери, стали взрослыми. У тех, 
У кого в детские годы не было возможности встречаться 
с другими детенышами обезьян, что хоть немного компен- 
сировало бы отсутствие материнской заботы и защиты, 
Появились тяжелые нарушения сексуального поведения, 
воеобразным было прежде всего поведение самок с соб- 
Ственными детьми, если вообще удавалось их оплодотво- 
Рить. У этих обезьян не проявилось никакого ингереса к 
Детям,^они их грубо отбрасывали и били, и тем `ильнее, 
Чем отчаяннее малыши старались пайти у них титу. 
Ти сцены были так многочисленны и так П 0) 
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› что даже р 


тас С талышкаг 


ной жизни, 
ой, в щелочку 
јет, что делают и 
статочно, чтоб он 

‚мог протянуть 


ь 


Кр 


«опытные и ко всему привыкшие сотрудник 
тории не могли на них смотреть». Мы МОЛИ ла 
сказать, что всего лишь организацией внешне быз 
ного пространства работникам лаборатории 20 ЖИЗнер 
мировать личность с тяжелыми от т 


клонениями, 

но представить, как будут выглядеть дети Нету 
тических матерей, если они и дальше останут 014 
С НИМИ. Утся жить 


В Чехо-Словакии доктор М. Дамбо 


Дома малютки в Лугачевице, провела не менее ин 
ные наблюдения над годовалыми детьми, живу 
нормальных семьях и воспитанными в Доме а 
Перед ребенком также поставили пугающую игрушку 
огромного медведя. Малыш из семьи, сидя на коленях 
У мамы, поскольку дело происходило в незнакомом вра. 
чебном кабинете, увидев этого неизвестного ему зверя 
потерял чувство уверенности не больше чем на минуту, 4 
потом начал игрушку изучать и играть с ней. Такого же 
возраста ребенок из Дома малютки на коленях у знако- 
мой ему сестры, притом что дело происходило в извест- 
ном ему помещении, впадал в панику, и, как правило, 
ему так и не удавалось обрести равновесие в этой чрез- 
вычайной ситуации. Такая изначальная неуверенность 
одних и уверенность других совершенно очевидно будет 
проявляться и в дальнейшем во всех отношениях к ЛЮ: 
дям, вещам, мыслям, алам и т. д. 

Мы часто наблюдаем у детей, которым приходилось 
жить в эмоционально бедном окружении, серьезные труд: 
ности в эмоциональных связях на всех последующих сту“ 
пенях развития. Они с трудом учатся кого-нибудь то 
и сами почти никогда не могут быть эмоциональной о 
рой для кого-то другого. Если такой молодой чет 
найдет похожего на себя партнера в супружестве, 9 
им обоим будет не важен эмоциональный Е а 
они будут не очень-то способны к нему, то в каса а 
окружении вырастут потом их дети? Влоследа Исо 
дастся впечатление, что их отклонения в поведені еле 
‘бенности характера «врожденные», на самом же та 
так из поколения в поколение передается эмоцио нездо" 
нищета, неблагоприятность жизненной атмосферы, | 
р! вия развития. сте 
ровые Е зна наука подтвердила лав кезеги 
стину — ребенку нужна любовь! Разуме начит, 470) 
нянченье, изнеживание, баловство, Это з 
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сфор. | 


рска, главный враз 


безлюдным 
детского дома. 


Таким 


в своем первом 
чувство уверен 
принадлежит, к 
жет надеяться, 
если материнск 
если мать восп 
хедь такая лю 

Следовательн Р 


Люди ж 
ертвов 
лагом аз 


Е 
Г. 
7 


Г ям, где живет семья, ребег 
Таким безлюдным представляет дом, е живет сем | 
детского дома, 


в своем первом обществе ребенок должен найти глубокое 
чувство уверенности, он должен знать, что он кому-то 
принадлежит, кто его никогда не бросит, на кого он мо- 
жет надеяться, кто просто его «собственный». Нехорошо, 
если материнская любовь слабохарактерна, но еще хуже, 
если мать воспринимает свою любовь лишь как жертву. 
Ведь такая любовь, как правило, бывает гребовательна, 
последовательна и, естественно, строга. Сколько раз уже 
люди жертвовали силы и здоровье и даже честь и совесть 
В благом намерении, что их детям будет лучше и они 
будут «счастливы». И их детя 

ше, но счастливы они не был 
зрелыми личностями, кото 
ству, 
добью 


ьзу обще- 
гораздо большего 


] итательница привезла десятилетнег 


ледование. Детский дом ет ао ового К 
М детям предстояло перейти в другие такие р ХОР падае 
дения области. Никто не видел в этом ничего не 9 ебятами 
ото. Раньше мальчик уже побывал в четырех Кель с валивак 


вали 
омах и к подобным переменам привык. Так же со то 


на переезды и остальные дети, и взрослые. В ШО адмі 
ные административные переустройства считаются т сах Основи‘ 
нормальным, и никто над ними особенно не задумы ве пового ДОМ 
Обследование же было нужно для того, чтобы ет сников уже 
будет ли мальчик продолжать учиться в обычной школе ные узрежл 
или будет полезнее, чтобы он перешел в школу для от. удивлению, 
стающих детей. Его школьные успехи выглядели очень что был «по 
слабыми. А Как-то р 
После первых вопросов он запнулся и ни с того ни с ка, в чем ж 
сего сказал: «Понимаете, я похож на какой-то сверток, том объясн! 
Каждую минуту любой может меня запаковать и отпра- директорша 
вить, куда вздумается!» тится». 


Однажды я обследовал в детском доме восьмилетнего 
мальчика, которому предстояло через несколько дней пе- 


рейти в семью, его усыновившую. Все воспитатели семью ДУ 
эту знали и мальчику немного завидовали. «Бывает же 

такое счастье, — говорили они. — У него там будет все! ЧТ 
Ни нам, ни нашим детям такого не видать!» Новые при: 

емные родители, до той поры, естественно, бездетные, зар Сегодня 7 
нимали высокое положение и располагали нсключнтель» термин «пс 
ными возможностями, были они людьми порядочным и оивация» х 


добрыми, образованными и культурнымн. и. 
— Через год я снова встретил этого же мальчика вт к 
же детском доме. Он почувствовал, что я хочу его спр 
о чем-то важном и опередил меня. Он объясн 7 Я 
осто; но точно и незабываемо: «Они хотели 60 ино Заклад 


ате, а я этого не хотел». Б 

етских дома. Один образцовый, с полны евр 
оспитателей и надлежащим оборудованием, ді Ы не 

(5 азных интересных кружках, за хор т, 1697 


пливо поощряют, за плохие по 
ют по заведенной сис 
о не на Ч 


орой внешне не так привлекателен. И здание поху- 
и ‘оборудование победнее. Воспитательский персонал, 


: сущности, состоит из двух человек, супружеской пары, 


им помогают лишь несколько человек в канцелярии, на 
кухне и в огороде. Из интересных кружков тут тоже 
только один, и тот хоровой, потому что директор сам член 
хорового коллектива и в пенни знает толк. Если же в ого- 
роде падает забор или в здании штукатурка, то вместе 
с ребятами он умеет починить так, что и специалисты 
похваливают. По вечерам, когда дети успокаиваются в 
постелях, «пани директорша» читает им книжки. 

По административным причинам дети в старших клас- 


сах основном девятилетней школы переходили из образ- 
цового дома в более бедный. Разумеется, у старшеклас- 
сников уже сложился критич. гляд на воспитатель- 
ные учреждения и они срав! по с другим, и, к 
удивлению, сравнение все ) в пользу того, 


что был «победнее; 

Как-то раз, об 
ка, в чем же дело, 
том объяснил: «Ве 
директорша нас 
пится». 


парень- 
я и по- 
лучше. Пани 
г, а 1 нас засту- 


ДУШЕВНЫЕ СТР/ 
ЧТО. ИЗ ЭТОГО 


Сегодня мы часто читаем І р 
термин «психические отклонения», или «психическая де- 
привация». Мы переводим его как душевные страдания 
М понимаем под ними прежде всего страдания из-за не- 
хватки эмоциональных и общественных стимулов. Разу- 
меется, такое может случиться с человеком в любом воз- 
расте. Но исследования показывают, что в детстве, когда 
закладывается фундамент человеческой личности, послед- 
ствия душевных страданий бывают значительными и опас- 
ными. 

Мы не говорим об издержках жизненного стиля в век 
индустриальной цивилизации. История нам представляет 
Ряд доказательств, как недостаток материнской любви при- 
Ет ребенка к гибели. От раннего средневековья и до 
эца прошлого века смертность детей, воспитываемых не 
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2) 


< р т 
Фекциовные болезни перем 0сновы гигиены, 

рестали выметать целые горо 
‘сотнями. Зато стали заметны другие последствия психи. 
ческой депривации, хотя менее явные и броские м 
Этого ничуть не менее опасные. В начале нашего 2 ТЫ 
тия, когда в широких масштабах стали создавать де 
больницы, врачи обнаружили явление, которое наз 
«больничная болезнь» или «госпитализм». Некоторые де. 
ти не выздоравливали без материнской заботы, несмотря 
на все старания медиков. Если рядом не было матери 
они не умели сопротивляться болезни и почти всегда уми. 
рали. Шри материнской заботе они не только оставались 
живы, но выздоравливали быстрее и буквально расцве- 
тали. 

В первой половине нашего века были сделаны даль 
нейшие открытия, которые показали, что ребенок, вырос- 
шии в гигиенической обстановке, допустим, полностью 
безукоризненной, но бедной смысловыми и эмоциональ- 
ными стимулами, обычно весьма сильно отстает в разви: 
дни умственных способностей. Он ярко выраженно опаз- 
дывает в развитии по сравнению со своими сверстника- 
ми, и нет никакой уверенности, что ему удастся наверстать, 
упущенное, даже если позже он получит избыток всевоз- 
можных стимулов. Один исследователь доказал, что’ дети, 
окруженные материнской заботой, хотя н растущие в весв- 
ма сомнительной обстановке (например, в большой жён: 
ской тюрьме), душевно развиваются существенно лучше, 
чем дети, которых воспитывает больничный персонал В 


прекрасно оборудованном Доме малютки. 


И наконец последние открытия в этой области зас 
льствовали, что психическая депривация может очен 
ятно повлиять на становление человеческого, хара 
‚ установлено, что среди убийц-рецидивистов 
ольше тех, кто в детстве был почти полно 
ительской заботы, чем среди тех, которые 
семейной обстановке. Многие из’ совер 


в я как бесчувственны 
П 5 собными 


и области и дети перестали умирать в приютах цей 
МЎ 


ледствия В 
тельны. 
Шри мн 
ства росши 
стали разі 
детских стр 
что они сн 
сов. Они : 
игрой — и ‹ 
с более ж! 
хухудшени; 
домогаются 
ЯВИТЬ К НИ! 


пнокальные импульсы, так же как и возвращать их. Они 
оставались глухи и немы к тому, что дает людям высшее 
жизненное удовлетворение, — к любви. Они умели удов- 
летворять физиологические потребности, но не знали, что 
такое влюбиться, не знали верности, им была незнакома 
радость от радости других. Такие люди не способны быть 
хорошими друзьями, хорошими сотрудниками и, безуслов- 
но, хорошими родителями. В их семьях воцаряется атмо- 
сфера эмоционального холод: 
тереса друг к другу, и 
депривация пор | 
ное не относите 
ны также могут сті 
ледствия в воспитании 
тельны. 
При многолетнем 

ства росшими 


полного отсутствия ин- 
что ПСИХ 
твенно, 


лческая 


зан- 
женщи- 
ти, И ПОС- 


еще более губи- 


что они СН! 
сов. Они апат: 
игрой — и отстают в 
с более живе 
«ухудшения» п 
домогаются сво‹ 
ЯВИТЬ К НИМ Е 
и недобры к д 
курентов в борьбе 
выкают к наказани , К 
изобилия. Своим поведе ик 
меня не хотят погладить, тах уст 
Есть и такие дети, у которых не 
ных и общественных импульсов уравн 
то ненаправленным, разбросанным ин 
Они одинаково приветливо и р остно встречают каж- 
дого пришедшего человека, будь то врач, который прово- 
ДИТ профилактический осмотр, или водопроводчик, ремон- 
тирующий краны, или собственная мать, пришедшая на- 
вестить сына или дочь. На каждого они вешаются, к каж- 
дому хотят приласкаться. Им неизвестна крепкая, сер- 
дечная, исключительная привязанность, которая сущест- 
пет между. ребенком и. родителями и которая помогает 
му отличать «своих» от «чужих», то есть всех остальных. 
а всеми этими признаками скрывается общее глубо- 
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Сстаток эмоциональ- 
тивается каким- 
есом к общению. 


тям, растущим без материнской заботы в 
› воспитательных учреждениях, в больница 
шевными страданиями мы встречаемся 


‘ивущих в семье, хотя внешне они могут быть 996 
‘незаметны. Эмоциональное оскудение всегда грозит Е 
тде ребенок семье «в тягость», где он не чувствует к 
где к нему не проявляют 


интереса и где не пригляды. 
ваются к его индивидуальным потребностям, Грозит в 


там, где в системе ценностей ребенок для родителей где. 
то далеко позади признаков внешнего благополучия. Но 
и там, где воспитание в семье чрезмерно рационально, 
кНижнНо, холодно, без чувства и симпатии. 

Хороший характер и полностью развитые способности 
разума — нензмеримая ценность для общества. Поэтому 
своевременное обнаружение депривации и ее исправление 
имеет чрезвычайно важное общественное значение. Ве ис- 
правление, как правило, не легко и длится весьма долго, 
Тут должен включиться обратный ход — дать ребенку до- 
статочно импульсов, научить его кого-нибудь любить 
А это никогда не получится, если нет человека, который 
любит его. 


СОБСТВЕННЫЕ, НЕСОБСТВЕННЫЕ 


Прекрасный летний день, и на пляже полно загораю: 
щих. Наконец семья нашла место, где сесть. Же 
кая блондинка, муж синеглазый, со светлой кожей и Чуда 
ыжеватыми волосами, и девочка лет пяти, смуглая, к 
волосая, настоящая цыганочка. Это вызывает ЦЕ 2 
нщин, расположившихся рядом. «Удивляюсь 1 
02 Я бы не захотела взять чужого ребедто р 
дна дама другой. «И к тому же цыганку! Ої 
» — добавляет другая. 
овление со А Древнего Рима важный а 
й институт, но и сегодня оно вызывает Вах 

о бопытные взгляды н недобрую крит 

›бенно удивляться, ведь чужой 5 
еобычное. Даже сами п 


десятилетий у 
на собственно 
кунской заботе 
дящая. В соотЕ 
тически точно 
венным ребенк 
той и другой ст 
хорошему сущ 
помочь. 
Ребенку, пс 
здорового разв 
полненное люб 
супругов, к 
Много родител 
летворенными, 


невыражен 
НЫ} 
не МІ 


„А Е 
ала определенного напряжения, когда после долгого 
ожидания и мечты о ребенке наконец полностью осозна- 
ют, что вот И они на самом деле стали воспитателями и 
теперь еще одна человеческая судьба зависит только от 
НИХ. Многих еще долго сопровождает «воспитательская 
дрожь», сумеют ЛИ ОНИ благополу чно провести ребенка 


через рифы жизни, заложить в него доброт основу, 
удовлетворить в полной мере его душевные потребности, 
развивая его способности и помогая ему стать в будущем 
радостным, самостоятельным, х‹ роши 1 


Ежегодно в Чехии усыновляют боле 
тей, о которых собстве! р а 

тят заботиться. Психол 
десятилетий убедит 
на собственной сем 


и 
кунской заботы усыновле! 


дящая. В соответ‹ 
тически точно тако} 
венным ребенком, со 
той и другой сторо! 
хорошему существов 
помочь. 

Ребенку, потерявшему 
здорового развитня необх 
полненное любовью, взаимным дове 
У супругов, которые не мог; ‚их 
много родительских потреб 
летворенными, и много родите 
невыраженными. При усыновле! 
рон, бывает, так соответс 
замку. Вот и положено начало 
Которая слособна принести ребе 
постоянный дом, а 
Удовлетворение. 


Н‹ 1 НТИЯ 


аник | ожет 


уют, как подобранный ключ к 
СТНОЙ ЖИЗНИ, 
благо — 


родителям на; 


ловеческое 


я именно потому, что этот союз такой редкий и бла 
ородный, ему необходимы внимание, помощь и под 


ка, В нем таятся и определенные опасности, о которых 


ерж: 


н 

«вредно знать, чтобы вовремя их предупредить. 
ког, Ытует мнение, что самая большая опасность для! та- 
о) 9 ‚семейного содружества — предательство со 


стороны 
кружающих. И приемные 


так А родители иногда поддаются 
торуу заблуждению, и принимают разные меры предо- 
ности: прекращают встречи со знакомыми, пере- 
1 гв другой район или даже город, чтобы сохранить 
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| ия от ребенка. Но опыт показыв 
редосторожности недостаточно действенны 

вердая гарантия — правда. Она же и са ко 
условие хорошей воспитательной атмосферы. 
бенок с первых дней вырастает с созн 
одной», но его так же любят, как и всех остал 


БНЫХ Де 
У нет 
родителями. А 
б 1, Н 
детям говорить правду. Почти все они были за г. 
и добавляли, что хорошо, если родители расскажут а 
и раньше, чем ребенок пойдет в школу. Е 
Опасность от наследственных качеств ребенка тоже пе 
так уж велика. Следует только реалистически оценивать 
ситуацию и вытекающие из нее воспитательные последет 
вия. Генетические основы, с которыми дети приходят в 
новые семьи, как правило, не так уж исключительны, 
поэтому мы можем брать в расчет скорее нижесреднюю 
душевную силу, чем вышесреднюю. Но даже при очень 
напористом воспитании нельзя переделать основные 000 
бенности темперамента, перестроить нервную систем) 
или превратить слабые способности в большие. НО 910 
почти и все, что воспитание не может. На все остальное 
воспитание может вполне успешно повлиять. Многие пл6 
хие привычки, которые ребенок приобрел в прежнем ок 
ружении, особый способ поведения, которым он уравно- 
вешивал эмоциональное оскудение, о чем мы уже говор 
ли, отсутствие практических знаний и умений — 60 всей 
этим любовное, целенаправленное, последовательное 80% 
питание прекрасно может справиться. Только терпения и 
готовности всегда не хватает! а 
Теперь мы подходим к самому слабому звену васи 
союза. Как не удивительно, это сами родители. и 
ни бывают чрезмерно взвинчены от долгого ож Кг 
ногда полны неуверенности, не представляя, каки 
и`и заботы принесет им «чужой» ребенок. Они са 
нетерпения, хотя прекрасно знают, как быта 
ремя. Иногда они обрушивают на ребенка все 
ся чувства, забывая, что он 
овлен и поэтому вынужден от н! 
дей, только что ставших родителями, © 
ГЬ. му. чаду повышенные тр 
‘не в силах справиться» 
‘будут вполне довольны; 


наказать, 
они в отчаяни! 
зать, потому 9 
чего не действ 
нове воспитат‹ 
менный разры 
взрослым, то т 
ни впадать в ‹ 
следовало про 


шений, и тогд 
ляется. Но есу 
роены, то ник 


действия. И м; 
просто еще н 
нибудь привяз 
хорошо. И 


(или дочь) будет учиться посредственно, в глубине 
ши они ставят высокие цели, «никакого технического 
У плиша, потому что в наше время» и т. д. Другие же, 
напротив, верят только в наследственность и ЗЕРЕН 
° ужасаются, что же ребенок перенял от своих непутевых 
® подителей: сексуальную распущенность, отклонения в по- 
б ведении, болезни и еще многое непривле лтельное. Хо- 
0 телось бы сразу сказать, что все подобные ОПС В 
я большинстве случаев преувеличены и напрасны. Ведь лю- 
П) Сой ребенок, бывает, что и соврет, напроказит, «отколет 
Д) номер» — н мы видим в этом лишь проявление детской 
и незрелости и возможность воспитательного воздействия, 
а вовсе не роковую наследственную предопределенность. 
ңе Порой приемные родители 
Тв наказать, а то оно почувствует в них ч} 
м. они в отчаянии от того, ч і 
з  зать, потому что все наказа 
чего не действует. Но если ТКО І 1 
00 нове воспитательного воздейст казания 
нь менный разрыв эмоцио: НОЙ 
со взрослым, то тогда ле 
Му ни впадать в отчаяние. 
эю следовало прощение, пр 
ное шений, и тогда вместо 
ло ляется. Но если эмоционал 
ок роены, то никакое нак: 
но° действия. И многие дети, п 
ри просто еще не привыкли І у ить, к кому 
‚сем нибудь привязаться, чувствовать ( каком-то доме 
вох Хорошо. И то, что мы называем наказанием, они воспри- 
я нимают так же, как природные я тия — снег, грозу, 
жару и т. п. Значит, прежде всего надо строить эмоцио- 
его Нальную связь, а это требует времени, терпения, снисхо- 
дительности. 
ний о бы перечислить еще целый ряд таких рифов. 
А то вовсе не говорит, что усыновление — опасное пред- 
риятие. Просто задача очень сложна. Но есть ли такое 
дело, где мы гарантированы от риска? 
на у сено, на усыновление нельзя смотреть и как 
Сорау принегенную новыми родителями ребенку. На- 
где Ет Ек енок сам дает очень многое. Но только там, 
а дары родители с радостью и благодарностью при- 
" которой я уравновешенная семейная обстановка, 
р увствуют себя хорошо. Но хуже всего, ес- 


новое чадо 


| 


аемого во3- 


щие в приемные се 


ляя малыша, тем самым реш 
, емы. Например, предполагают 
ающееся супружество. Или видят в ре 
на старость. Или хотят иметь сеа г 
она для единственного сына или дочери Ни 
» когда ребенок служит лишь средством дл Бег 
 го-то другого, Но все хорошо получается у тех к те. 
ребенка, чтобы наполнить свою жизнь, у тех, кто и 
ях И заботах о нем использует ВОЗМОЖНОСТЬ пере й 
‚ изведать нечто глубоко человечное, что ничем д 1. 
е восполнимо» у тех, кто видит в нем свое продо 
будущем. Потому что их сегодняшний малыш ола 
на земле, когда их уже не будет, но их творческое ЕЕ: 
воспитания продолжится в нем и перейдет В следую 
поколения. Это относится к родителям «по крови» так 
же, как и к приемным, к собственным детям так же, как 
ик «чужим», которые теперь воспринимаются как родные. 


У КАЖДОГО СВОЯ РОЛЬ 


Здесь мы будем говорить це о театре, а о важном пе 
риоде в жизни ребенка Правда, с театром оні немною 
связан, но роли тут не играют, а в полном емысле слова 


проживают. 

Картина знакомая всем. Вы приходите в дом свои 
друзей, и родители вам тут же демонстрируют, что ИХ 
двухлетняя Эвочка или Томашик уже умеют. «Ты мами 
НО что?» — «Золото!» — провозглашает Эвочка. «Ты Паз 
Пино зто?» — «Шалунья!» — «Ты  бабушкино что?» = 
«Овечка!» — «Ты дедушкино что?» — «Юдоль слез» Ко: 
роче говоря, У ребенка для своей роли есть несколько 
версий. К матери он относится чуть по-другому» потом) 
и мама его ценит несколько иначе и 
А с бабушкой все иначе, чем с деду Р 
В переплетении семейных связей у малыша уже 
сто, которое ему дано взаимными отношений 
о уже давным-давно он и мама не одно лицо: 


же самостоятельное существо, включенное 
( И свою самостоятельность ре 


ярко проявить. Недаром э 
иодом упрямства». Ноо 


ждет от него 
у 


чески 
Он познает 


но и отношені 
одну роль в с 
же как папа и 
шая сестренка, 
уже понимает, 
ких, а какие к 
к ним относят 
Он уже знает 
как поблагода! 
избежать дај 

непр 


и Между вторым и третьим годом обычно учится вос- 
Ч принимать свою, роль ребенка и в деталях узнает роли 
| всех остальных членов семьи. Для него уже ясно, что 
папа занимается не тем, чем мама, хотя если надо, папа 
` тоже сумеет хорошо постирать, вымыть посуду или сва- 
М рить обед. Папа говорит другим голосом, по-другому бе- 
З рет за руку и на руки, папе надо показывать не то, что 
з маме, в ДОМ он приносит другие вещи, чем мама, и сме- 
ї шит его и сердит тоже не то, что маму. Та же картина 
в т со всеми остальными, кто непосредственно п] 

и к семье, а потом и с теми, кто сост 
о семейные тылы, то есть родственник 
е дями ит. п. И для такой функции — 
К ругог‹ 

к 


семья незаменима. Нет 
так естественно и с так‹ 
, ческие отношения. 

Он познает не тольт 
но и отношение взрослы 
одну роль в семье игра 
же как папа и дедуше 
шая сестренка, к ) 

ее уже понимает, какие 1 
о ких а какие к кругу чул - том 
а к ним относятся «его» 
Он уже знает, чего 
их Как поблагодарить, как п 
и; ИЗбежать неприятности. Н 
н С®МБи действительно долж 
а Друг другом. Если же, например, с 
—  Рается вместе, сидит, беседует 
(о, Гежил, обсуждает заботы и радости, 
кӣ чрезвычайно важная школа жи : 
м) 50вы его более позднего отношения к людям ему близ- 
го Ими более отдаленным. 
ШИ = СОВ точки зрения весьма большое значение имеет 
< о Г: ео то, как члены семьи относятся друг к другу, 
с сосе людям, которые в семью не входят. Как говорят 
Те ии и как с пани почтальоном, как ведут себя в 
ак а и как в автобусе, как обращаются к медсестре 
дет от  20хтору в детской консультации — ничто не уйг 
р ания ребенка. Уже хотя бы потому, что так 
т себя «его» люди, так же будет вести себя и он, по“ 
Голон к ним принадлежит и с ними себя отождеств- 


ИТ, что 


І бабушка, так 
млад- 
ЛЫШ 


ух 
как 
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удивлению, сказанное относится не только к ли. 
‘семейном переплетении связей ребенок уч Ю. 
гению к вещам. Он узнает, какую ценности 
окружающие его, по тому, как с ними аи" 
‘обращаются. Есть ценность потребительская, эмоци Кот 
ная, историческая и т. д. Разбить детский горшок ш, 
_ другое дело, чем разбить часы и тем более вазу, ко Овсец 
<бабушка так любила». Но и на вещах наше расй 
не заканчивается. В семье ребенок узнает мысли, КАД. 
лы, систему ценностей, мировоззрение своих близких — 
и не в книжном, абстрактном виде, а на живых примерах, 
как «его» люди проявляют их в ежедневной жизненной 
практике. Например, едем мы в машине и подвезем или 
не подвезем человека, путешествующего автостопом, тем 
самым мы даем ребенку наиболее доходчивую информацию 
0 своей системе ценностей. И она более действенна, чем 
если бы мы прочли искусную лекцию о человеческой со- 
лидарности. 
Тут следует вспомнить еще одну важную деталь. @0 
времени детства через школьные годы и до самого поро: 
га взросления человек формирует общественную роль в 
соответствии со своей половой принадлежностью. Мале, 
чики — мужскую, а девочки — женскую. Поэтому, и вое 
питание надо с первых дней направлять так, чтобы ныў 
нешние дети, став юношами и девушками, могли принять 
женскую или мужскую роль и выполнять ее здоровыми, 
зрелыми и удовлетворенными. Техническое направление 
современной цивилизации ведет к тому, что технические 
игрушки с каждым годом становятся все более совершен" 
ными и притягательными. И поэтому из репертуара дет 
ских игр почти полностью оказались вытесненными игры 
с семейными, общественными стимулами: игры в маму И 
папу, в доктора, в школу, в принцессу. Однако именно 


интерес к межчеловеческим отношениям в нынешних г 
тях надо культивировать н углублять. Такая подготооЯ 
бходима для того, чтобы они могли счастливо Бет. 
вся, удачно выбрать себе жизненного партнера, что 8 
` образовать здоровое, сердечное, устойчивое семе 
одружество, в котором бы их детям было хорош 
ав ое общественное воспитание одного ПОК 
у плоды в следующем поколении и даж 


никам и ДЕ 
нас брат и? 
телей чело: 
после роди 
самые влия' 
Сколько 
щали влюб 
стайку дете 
мальчиков 
пани гадалі 
СУпружеско: 


и БЫ У МЕНЯ БЫЛ БРАТИК.. 


Так пятилетняя девочка, словно бы жалуясь, адресует 
свое заявление родителям как настойчнвый запрос. И ро- 
дители занимают круговую оборону: в комнате совершен- 
но нет места, на младенца нет времени, дети стали бы 
ссориться, а на это нынче ни у кого не тит нервов. 
В том, что родители говорят, есть доля правды. С каждым 
новым прибавлением в семье прибавляется и работа, 
больше появляется неу 1обств, больше забот. И положа 
руку на сердце признаемся, сколько все мы, кого сча- 


® стье наделило братом или сестрой, бранились, ссорились, 
’ даже дрались. Гораздо больше и чаще, чем с соседскими 
‚ детьми. Но зато и больше без брата или сест 

‚ ли, радовались встрече, ту Я пога 


‚ никами дням рожде 
. Нас брат или сестра — 
телей человеческие су 
о после родителей брат І 
‚ самые влиятельные воспит 
в Сколько гадалок и пр 1, что п 
щали влюбленной паре + 
5. стайку детей. Чем больше ше 
. мальчиков и одну 
пани гадалке прекра 
супружеское счастье. 
В наши дни супруя 
чеством детей. Скорее | 
Ше детей, тем меньше в] и ос т в для 
Себя и друг для друга, тем меньше возможностей для 
совершенной супружеской гармонии и для так называе- 
мой самореализации, С другой стороны, у бездетной пары 
ЖИЗНЬ тоже неполна, чего-то им не хватает — в частно- 
сти, самореализации супругов в функции родителей и 
Вослитателей следующего поколения. Лучший пример 


после роди 
что 
наши 


ТИ 
чку. 1 1 о обещало 


Ъженов — 


коли- 


)ЛЬ- 


Ехазанному мы видим в супружеских парах, которые по 
то причине не могут иметь детей и в своей мечте 
а аполнении супружеской жизни заходят так далеко, что 
рут как своего или принимают на воспитание «чужого» 
Я ебенка, 
ле 


9) Ди того чтобы в семье всем было хорошо, надо сое- 
а Каму предпосылки для счастья супругов с предпосыл- 
Чаще Для счастья детей. Поэтому сегодня в семье гораздо 

У Чем когда-либо раньше, число детей ограничивает- 
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Ес 


аны точно соблюдаются, 
икау сказанное не относится то, 
енку, что же касается второго и треть 
ющем большинстве случаев его появление 
рассчитывается. И сам собой встает вопрос, ск 


т. д. и т. п. Некоторые родители решаются то. 
ного ребенка, некоторые на двух, тех, 

еть трех, уже совсем мало, 
приходятся на людей, 
детей. 

Недавнее „исследование пражских семей показало, что 
больше детей имеют те супруги, которые сами выросли 
В многодетных семьях. Словпо они хотят предоставить 
своим детям то, что сами в детстве пережили и что ценят 
как лучший вклад в жизи ’ единственных детей подход 
к своим детям более р образен. Одни останавливают 
ся на одном ребенке и повторяют в нем свой жизненный 
опыт, другие, напротив, имеют двух и более детей, будто 
хотят предоставить себе и д то, чего сами в детстве 
были лишены. Во время родителям задавали и 
такой вопрос, сколько детей Іжно быть в семье, чтобы 
это приносило пользу к ‹у отдельному ребенку. И 
ответ в большинстве случ: вучал так: не меньше трех 
или четырех. О том, что для ребенка полезнее быть едина 
ственным, заявили менее двух процентов опрошенных. 

Тут мы все заодно: полезнее детям, полезнее для Вос 
питания, чтобы в доме была небольшая естественная групи» 
ка, чем если бы каждый рос в одиночестве. 

Однако пе будем несправедливы к единственным д6 
тям, следует признать, что у них в жизни есть некои 
бесспорные преимущества. Психологическими теста р. 
пример, обнаружено, что в среднем они душевно не 
зрелы, обычно у них лучше школьная успеваемости 
щие знания, которые они получают от более В 
рен с взрослыми, они более искусны в отнош 8, 
слыми, У них больше возможностей научиться р 


ным и престижным умениям. д 
ь в их положении и невыгода, Она вытек 


ЛЬКО на 
кто хотел бы 
и только доли процента 
которые имеют четырех и боле 


етей мы можем себе позволить. Куда мы по 
кроватку, кто будет с ним сидеть, кто нам поможет 


развивающих 
каждой тако! 
поведения и т 
торов. И даж 
НЫМ, ОДНО уж 
возраст и оче 
па развиваетс 


5 их родител 
оложении н; 


аши дни часто перегружен и окружен тревожным вни 
М машем. В’ многодетной семье ребята понемногу разделя- 
ы юг между собой требования, которые предъявляют к ним 
` одители, и что не сделает один, выполнит за него дру- 
Той. А единственный должен как бы выполнить все сам — 
{ хорошо учиться, заниматься спортом, ходить в музыкаль- 
) ную школу, овладевать иностранным языком и еще мно- 
т Гос другое. Нельзя сказать, что ему легко живется, 
і Мы уже говорили, что братья и сестры тоже наши 
а воспитатели, Воспитательн з 
` группы детей имеет с | 
вряд лн где-нибудь еще встрети 
0 ны и важны. 
(7 В каждой семье дети ‹ | БЮ 
ћ ный мирок. Не нужн 
т признать: они го] 


ющен 
торые мы 


исключитель- 


)бособлен- 


Д другом, чем с к ибо | б 

т. другого, одна сестра д ист: 

и развивающих стим ошент 

го каждой такой детск ›бенностях 
ве поведения и темпераме! іе других фак- 


и торов И даже если б 
ны ным, одно уж точи: І 
И возрасти очередность р. 


ех па развивается и м І 
ТВ а их родители стареют 
положении находи 

С мальчиков, по с 


па старшая, а после нее по 


ложении старший из трех / і | \ `ом младц 

16“ ет значение и разница в возрасте: на два года он старше 
ыё Или, Например, на десять л 

12: Г Но В то же время х я черта такой детской 
теб мУппЫ — определенное постоянство и общность жизнен 
ре ЯА Условий. Быть в обществе друг друга им дано судь- 
И а Они дети одних и тех же родителей и у них одни и 
0 е Воспитатели, одни и те же родственники, они видят 
Ы“ ИХ Тех же людей, которые приходят в дом, они сви 


те 9 Е я 
Т ЛИ одних и тех же семейных событий, слышат одни 
е 
ГЕ ке 


ТД, разговоры, живут среди одних и тех же вещей и 
и. ‚ Причем е : н Сото ИИ 
М ВЫбира сли речь идет о братьях и сестрах их. не 


03 ды Ют, их получают однажды и навсегда. Также од- 
Ви о> Навсегда, по крайней мере формально, закрепле- 
к В ложе. 


Ше каждого в такой детской группе. Старший 


Зы, 4416 4 9 


‘останется старшим до конца дней 


и 
с своих. Точно та ] р соперий, 
ладший ничего не в силах изменить в очередности И если |. 
рождения. Он вынужден просто принять свою ли 0бяза18 
‘судьбу. ( не вс 
Е Группа братьев и сестер характеризуется и другим зоб пуст 
чертами, которые превращают ее в чрезвычайно важн а ЛУ" тересов: 
воспитательный фактор. Это «детское общество», Обычно НИН Тогда 
они близки по возрасту (в любом слунае разница в годах рен удиичес 
между нимн меньше, чем между ними и родителями), СОТ дьзя 
Интересы и потребности у них тоже «близкие», хотя, ра- Е котор! 
зумеется, не тождественные. Один для другого выступает ле р. 
скорее в роли партнера, чем любой из родителей или ТРУ ственным 
взрослых членов семьи. Закономерно, что между детьми С бенок не 
возникает множество конфликтов, как мы уже говорили пий к < 
В начале раздела, но в то же время их «партнерство» — то, е, 
источник множества общественно позитивных ситуаций о плаЕ 
и тенденций. Тут формируются «соучение», «соигра» и бНка вос: 
«сотрудничество». Дети в семье умеют некрасиво ссорить- НОС И 
ся, но иногда умеют и прекрасно беседовать, и хранить чем те, у ког 
тайну, и придумать какой-нибудь сюрприз, разделить ра- Интересн 
боту и т. д. С Й 
ану «судьбой определенному» сообществу. ВОС тоо ма 
венна еще одна черта: детям приходится делить между неприятные 
собой внимание родителей и многое другое, тем саа ка? Результ. 
они учатся в определенной мере ОЫТЬ Уузкивривыми аа бенок так Е 
приимчивыми. Помимо представления, о я Е е перемены 8; 
годетной семье очень Сара а А в дет- Рока пяту п 
Ы Евора селга способствует ТЕЕ хаа Ви Роцен 
} юдаем, — рож 
ваемой дифференциации личности. Мы часто наои =. НН к о де 
как один ребенок в семье хочет делата тонна о а Ва 
другой, уметь то, что умеет а из них с таким же 8 10рого а 
ит. д. Но с другой стороны, кажд тоо емидес, Мал 
РДОССаврК вашищает шото онот тогоо ЩЕ ментал 5 
гое, делать сео дора а братом. Он хочет ирани Хотя СВЕТЫ ла 
1 старшим то своим» я 
ИМ нднипонировать друг Е т кого: рот не д 
1 обенным, а не только тем, что о стоянио 


о, кто как пример по о 
та и и ЕЕЕ постоянно наст 
на гаса. Здесь коренится причина детеко; о 

Оно может быть по-своему естест! т. 
ли. меют поддержать и а" 
был обойденным н униж 
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соперничество иногда приносит и очень терпкие пло- 
|0 со и родители упускают контроль за ним. Совсем 
ды, Бол тельно (и в этом не было бы ничего хорошего), 
рони братья и сестры выражали себя одинаково. 
побы пусть у каждого будет своя область деятельности 
Пу ересов, в которой он успешен и внутренне удовлетво- 
еп. Тогда вместо конфликтов в семье воцарятся мир ін 


от /дничество. 
, Нельзя забывать и о тех психологичесі Сследова- 
виях, которые показывают, что жизнь в сем 

0 


группе — прекрасная Ж нная подготовка к 
собственным родительским 0! ностя 
ребенок не найдет „столько 1 
тиваций к семейной жизни 1 | 
сестер. Те, кто вырос 
только планируют имет» 
ребенка воспринимают 
ренностью и потом луч 
чем те, у кого не б 
Интересные данные 
случайно выбранных д! 
В частности, мы сп 
неприятные перемены ві 
Е ка? Результаты от 
бенок так и оста 


о перемены, вызва; го ро? | приятные в со- 
7 рока пяти процентах слу нятные в тринад 
| Дати процентах. Ост ьную пози- 
, и о рождение ребен вік перемен ни к лучшему, 
о худшему. 

р Я где больше, чем один ребенок, рождение 
е малыша оценивалось как приятное уже почти в 
у- процента процентах случаев и только в неполных семи 
1е ли Е как неприятное. Но самыми неожиданными бы- 
р тя у Е о рождении третьего ребенка. Его появление 
м, Второго. Ио такой благоприятной оценки, как 
0: Венного © 2се же перегнало оценку первого и единст- 
НО Вызванны Пятьдесят четыре процента оценили перемены, 
ет центоре новым членом семьи, как приятные и едва пять 
р как неприятные. 

10° схо после третьего ребенка рождение следующего 
11Р Я как приятное уже гораздо меньшим числом 


ЈМ" 7 жер как неприятное значительно большим, из чего 
з. Сделать вывод, что есть довольно много родн- 
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оторые полагают: трое детей — это максимум 
уже «излишество». Но третий ребенок, с ра 
телю родительского отношения (весьма хороши ПО 
ше, чем единственный. И к тому же радость от ему), 
ения ребенка, приятное волнение его ожидания аа 
новная предпосылка того, что и вся воспитательная 24 
мосфера в семье будет доброжелательной, Как было р. 
прекрасно, если бы все дети в семье стали желанными 
меньше встречалось бы тех, кого считают в семье и 
ними». Опыт родителей, у которых уже есть, по крайней 
мере, трое детей и которые лучше знают, какое соотно- 
шение радостей и забот и других позитивных и негатив- 
ных переживаний связано с нимн, явно говорит в’ пользу 
желательности более чем одного ребенка. 

Если семья состоит из матери, отца и ребенка, То, в 
сущности, тут только три взаимных связи. А если трое 
детей, то связей уже десять. Если в семье двое де- 
тей, то таких связей шесть. И это достаточно’ богатое 
переплетение, которое приносит много жизненных (стиму: 
лов, и приносит всем — родителям, детям и другим! взрос- 
лым, которые каким-то образом принадлежат к данной 
семье. 

Иногда и в самом деле трудно иметь более чем одно- 
го ребенка. Это ведь очень серьезное дело! Но если в03- 
можно, то все же лучше двух или трех! 


О ЛЮБВИ ОТЦОВСКОЙ 


Об отцовской любви много не говорят. Гораздо чащи 
вспоминают любовь материнскую. Бе обожествляют т 
считают всеохватывающей, незаменимой, невосполнимо и 
И тут много правды. У матери к ребенку несрави оиа 
олее «естественная» дорога, чем у отца. У многих И а 
поколений забота о ребенке была исключительно и 
м делом. К тому же женщина уже в период сво 
и постепенно и очень интимпо знакомится СО к: 
‘ем. Она вынашивает зарождающуюся жизнь В а 
еле. И когда потом в один прекра Е 
угделится, и появится отдельное челове 
то своих правах, то до психолог 
азделения матери и дитя дело ещ 
ается | е, уход, забота о м 
не дальше чем на т 

& 


сный ДЕН». 


куда-то на (0): 
приходится се 
новому малене 

С давних | 
функция тоже 
несколько: ины 

Социологич 
отца в послед 
тельнее, чем т 
Сегодня отцы 


детьми. Они г 
ЖИЗНИ, че 


м их 
о В том, 
силой и ловко; 
ТА Обязан 
че 
чение М в 
х0 ее мес 


‘олоса, так начальная биологическая связь превра- 
нается В ‘психологическую, которая потом продолжается 
шем дело обстоит несколько ипаче. Он приходит, 
как говорят, более или менее на готовое. К своей новой 
функции обычно он подкоховлен недостаточно и не знает, 
как к ней подступиться. В собственном теле ничего ис- 


ключительного он не почувствовал. Только товарищи те- 
перь похлопывают по плечу и поздравляют с несколько 
ироническим оттенком в голосе, У него тег больше 


забот, больше работы, в доме больше беспоря 
личные потребности отошли на зад план, а в 
нальных интересах жены он чувствует себя выте‹ 
с позиции, которую р б 
куда-то на окраину. Иногда , что ему 
приходится себя ргиват ть жену 
новому маленькому сущест 
С давних пор тат 
функция тоже претерт 
несколько иным. 
Социологические ис 
отца в последние дес; 
пельнее, чем матери. И 
Сегодня отцы несравне 
детьми. Они глубже 
Жизни, чем их деды. Р 
Залась в том, что он об‹ 
СИЛОЙ и ловкостью защит 
НЯ его обязанности гораздо б 
и 10 во вне. Внешняя 
пуа ее место заняла опа 
І Уже не грозит нападение 


ка, его 


звереи или 

РИ ере 

. тк СА грозят недоразуме! недостаток любви, недоста- 
? ме нимания друг к другу. В этом суть так называемой 
Е таву о дисфункции, о которой ныне мы так часто чи- 
% зрения страницах специальных: изданий. С такой точки 
г 1 еще е Уже имевшимся отцовским функциям добавилась 


нацша“ про, а точнее сказать, одна из древненших 
10, е ор 0брела новое чрезвычайно важное значение. 
“Тотвенност Конкретно мы требуем от молодого отца? От- 
"Огде Ы верности, надежности! Хочется, чтобы он и 
как сп И не только чисто технически, что и как дог 

] равиться с миром вещей и миром природных 
© также чтобы он умел понять жену, своих и ее 
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предотвратить конфликт и разрешить а. 


бы понимал ребенка и его нужды, треб Учир. о 
тобы представлял, как подготовить его тання 
 жизниби незаметно направлять и т. д. Книги бу, 
де кормлении и воспитании детей должны бы быть ние 
| ках сегодняшних молодых отцов так же естественны ру- 
они естественны в руках мам и бабушек. В наши ДНИ, как 
во много раз больше воспитатель, чем когда-либо и 


ше. Хотя бы потому, что он вступает в интимные от 
шения с ребенком с самых первых недель, имеет ВО 
ность уже в начале формировать строительство его и 
сти и при новом разделении обязанностей в семье а 
няет целый ряд работ, которые раньше считались «жек. 
скими». Сегодня отцу не приходится столько трудиться 
чтобы обеспечить семье пропитание, но зато бесконечно 
сложнее стали психологические задачи. Ив этом новая 
небывалая ценность отцовской роли! 


Обратимся еще к одним психологическим данным, по: 
лученным в последние годы. Выяснилось, что’ в основе 
связи ребенка с матерью лежит отиюдь не тот момент, что 
она его кормит и защищает от физических неприятностей. 
Очевиден значительно более важный факт: мать охраня- 
ет малыша от «незнакомого, враждебного, чужого, мира» 
и обеспечивает ему чувство безопасности. Необходимость 
в уверенности тоже одна из важнейших потребностей в 
жизни человека, и очень важно, чтобы эту потребность 
младенец с первых дней жизни мог удовлетворять. И Е" 
теперь понимаем, что с данной точки зрения практичес я 
нет никакой разницы между родителями «по кри 
приемными, что приемные родители, опекуны и Пек 
могут стать для ребенка более надежным источником ие. 
циональной уверенности, чем те, кто биологически пр 


9 ері 
вели его на свет. С такой точки зрения позицин Мары 
‘и отца по отношению к детям не имеют в основ й т 


Й источники эмоционально 
ных различий. Они оба ни 


ности. Поэтому к матерн и отцу предъявляе уе Е. 

ке требование: ребенок с ними и У НИХ доли 

ть себя безопасно, это требование, как прад >, 
разному выполняется в зависимости ре 

‘ша и бывает выражено в разных ор Я 
отцу ребенок должен приближаться 

г принадлежит, что они его «не. 

> яться даже и тогда, код 


Но ведь стат 
случаях, когД. 
чески не сущ. 
столько незам 
мание, Не стс 
кого нездоров: 
которыми восі 
вытекают. 
ко 0) детях, кс 
ни е ашаль \ 
рждают 


Это не имеет з 
Успешных Бо 
Кой 


я и сердятся, потому что отношения, полные любви, 
всегда связывают ребенка с родителями, а они-то и есть 
Е я сильная защита против всех опасностей мира. 


сама 
ОДИНОКАЯ МАТЬ И ЕЕ ДЕТИ 
Один из признаков нашего времени — большое число 
детей, растущих без отца только с матерью. Статистика 


є 
показывает, как много внебрачных детей, 
ев распада семьи, разводов и сме і 


получилн эти показатели 


0 которую нам рисуют эти цид 


Но ведь статистика ниче 
л случаях, когда семья ф 
чески не существует 
столько незаметен, 


сколько случа 
развитие 
Картина, 
І всем не утешительна. 
азать о тех 
но практи- 
1 отца на- 
гать во вни- 


. манне. Не стоит р: чины та- 
ё кого нездорового по. над не- 
0 которыми воспитател ые из него 
|. вытекают. 

18 О детях, которых ери, мож- 
9) но услышать удивител ния. Од- 
гЬ ни утверждают, что П ІТ, ЧТО 
В это не имеет значен ІТО много 
ТЬ услешных и выдающ ПИ одино- 
Ы КОЙ матерью и, в сущно ее. По край- 
КИ Ней мере, материнское восп! :е повреди- 
И 20. И всем известны прим торые женщины 
ий Вполне сознательно и про інно хотят иметь собствен- 
0: Кого ребенка, но не хотят со семью и не признают 
13“ совместной жизни с мужем разобраться в таких 
ри 10 1воположных взглядах? Прежде всего, в основе боль- 
)2 за из них лежит скорое и поверхностное обобщение 
ве" ао случая или одного наблюдения. Во-вторых, как 
10 У 18нло, слишком упрощенно понимается воспитание. 
Ў у аше, чем мы перейдем к сути дела, придется ска- 
(24 несколько слов об упрощенном понимании 


дос 1ностей, 
ТИ 
о ато Удовлетворение, 


2 П я д ғ 

р ту о гание каждого человека по-своему напоминает 
ствие с приключениями. Щель где-то далеко впе- 

› а дорога, ведущая к ней, полна препятствий пнеог 
На каждом шагу нас ждут открытия, 


ра- 


и поражения и трудности. 


› Как притягательно и’ интересно задуманное дело! 
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Я взгляд, что воспитание 
рмирование одного (то есть младшего м 
спомощного, пассивного) кем-то другим (тс 9 
‚› сильнейшим, опытнейшим). Сегодня мы 0 есть 
итание отнюдь не одностороннее движение А р 
поуна связь, когда один дает, а другой только м 5 
мает, один лоучает, а другой слушает. Напротив ри 
зБ в сотрудничестве, когда оба дают и оба одновре но 
чувствуют себя наделенными дарами. Уже одно т 
И тЮблю ребенка, способствует тому, что каждый его т 
ступок я каким-то образом переживаю, я им удовле 
рен, восхищен, обижен, огорчен. И точно так же каждое 
общение с ребенком вызывает в нас радостное удовлет- 
воренне, напряжение, упреки совести, неоглядный ряд 
других эмоциональных оттенков. Короче говоря, воспи- 
тание — весьма сложный процесс, поистине творческий 
в нем каждый воспитатель выполняет свою исключитель- 
ную жизненную задачу. И хорошо или плохо он к ней 
приступает, покажет только будущее. И от этой игры, ко 
торую мы ведем, зависит счастливая жизнь огромного 
множества детей. 
Бесспорно, что лучшие условия для творческого вос- 
питательного процесса создаются там, где семья полная 
и гле все ее члены взаимно связаны отношением глубо- 
кого понимания, доверия и симпатии. Тогда возникает таз 
кая атмосфера, в которой ребенку хорошо дышится И 620 
личность с самого начала получает здоровое развитие, Но 
и самая полная семья не обязательно пребывает всегда 
в благоприятном состоянии, а трудности и неприятности, 
без которых жизнь не обходится, могут нарушить вост: 
тательный процесс с первых шагов. И вот перед нами плав 
ный переход от семей, где все идет хорошо, к секи 
где вообще ничего не идет. «Полнота» семьи сама по са 
служит надежной гарантией счастья н успеха вос м 
ия, Она всего лишь создает более выгодную вост 
о ситуацию или несколько лучшие воспитатель 
ки. Но от предпосылок до реальностей жиз” 
‚нь долгая. 
тот факт, что ребенок воспитывается © 
о себе не способствует появлению каки 
не препятствует счаст 
‘никаких специфических черт» 
детей. Дело всего лишь 
г ВОЗ! 


НЫ, чтобы в дуп 
развитие и чтоб; 
ществом сверстн 
удовлетворяются 
ной совместной : 
нанные, целенап 
Мне не пред 
ОДИНОКОЙ матерь 
о, условиях 
к ИМПУЛЬСОВ 
Я женщин 
© первых К 
месяце; 


НО перег 


У . х 

ленные опасности, им и придется уделить повышенное 

‘иманне, Е - 

ВИЙ возможно дать конкретное указание, как 
ть должна вести себя с ребенком, что делать 

В так же как мы не сумеем 

з 
щий подобного рода и другим 


одинокая 
и чего не 
дать никаких рекомен- 
егориям матерей, либо 


У отцов, либо бабушек, либо учителям и любым иным вос- 

з нтателям. Мы можем только посодействовать тому, что. 

) г сама мать лучше понимала свое положение, свою 

° воспитательную позицию б бе А т 

д вала бы цель, к которои хочет ег сти, и опасности, 

5 которые на этом пути грозят 

- Психологические иссле десятилетий 

Ц оказали, что есть, упрощ‹ я, четыре круга поте 

) ребностей, которые долж! о удовлетворе- 

) ны чтобы в душевной о! чил здоровое 

` развитие и чтобы у не пошения с об- 

А ществом сверстников. В гакие потребности 

` удовлетворяются, в сущ утем в обыч- 

0 ной совместной жизни. | і требуются осоз- 
нанные, целенаправл‹ 

у Мне не представ 

Я одинокой мате , 

О- тодных условиях, п 

1. ЮЩиХ импульсов. 

Го нокая женщина : 

Ю — спервых месяцев посл: 

1а 10 перегружена работой ыми проблема- 

1, Поэтому есть веро; 1 уделять 

ИС малышу меньше внимани; И смысле он 

В“ окажется заброшенным. У один женщины меньше 

м,  бзможностей разделить ещ‹ ем-то работу, радости, 

бе заботу, о 7 

РР кю Второй круг потребностей, которые возникают несколы 

А схе, но всегда зароя таются в мла денческом ВОЗІ ‹ 

Й А требности социального учения. = а За 

нй ДЕСЬ нельзя сказать, чтобы одинокая мама была 


сле ви тельно певыгодном положении. Она учит мальца 
2 бая ЫХ дней его жизни так же естественно, как и лю 
т Гая мать. Больше того, у нее даже есть опред 
кет ореимущество — ее воспитательное ВОЗД 
ям абсолютно единым, в сравнении е раз мӯ 
бок И в более многочисленных семьях, Но 9 
Эдинокой женщины, вероятно, в более ра 
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п дет в яс̧ли, и ему придется прово уБ су 
‘времени. В таком случае усложняется подоу 
и: ей необходимо не только материнское ей 
воспитательный такт, умение «вознаградить» м 


Третий круг потребностей из области эмоциональной, 
И тут тоже нет особых невыгод в положении Одинокоў 
матери. Нет причин, которые помешали бы возникну 
такой же эмоциональной связи между ней и сыном Е 
дочерью, какая создается у других детей, со всем благо. 
творным, что эта связь несет с собой. 

И наконец мы подошли к потребностям, связанным е 
включением ребенка в общественную жизнь. Здесь, скорей 
всего, дети одиноких матерей оказываются в менее пы, 
годном положении, особенно если роль «родного» отца, 
которого у них не было возможности узнать, не была за- 
мещена каким-то подходящим лицом. 

Мы столкнулись с возможным затруднением, и, чтобы 
понять его причины, нам придется рассмотреть некоторые 
дополнительные обстоятельства, которые следует прини 
мать во внимание. 

Прежде всего возраст ребенка. Пока малыш В мла? 
денческом возрасте — у одинокой женщины одно положе 


Ј 
ние, и другое, 


когда он пошел в школу и вступил в а. 
од полового созревания, выбирает себе дорогу В р. 
В каждый момент развития ребенку и матери нео ХОД! 
иной вид понимания, помощи и руководства. Р 
К сказанному надо добавить еще один усложиаоти 
фактор — пол ребенка. Одни требования внося р 
одинокой женщины девочки и другне — малваны цв 
б страдать или не страдать от отсут А 
ному. будет стр лет И у дочери будет ра 
‘мальчик в три года и в десять Я удо ей малени 
ое отношение к матери, когда та устр БА: 
праздник по случаю первого дня в школе, 


лет, когда праздник будет посвящен перо 
на танцевальный бал!. Опыт показывает, т 29 
‘целом в таких ситуациях более чутки, Шо 
ны 1 более «ранимы», чем девочки. На прие 


аю е" 
ой консультации У НИХ чаще о - 


га за время своего отсутствия и, с другой стороны № 
2 


ие более тесно сотрудничать в воспитательном проц те 
‘с коллективом яслей. ессе 


ниях С Д 


крайности, напр 
п без предосто] 
отказываться [0% 
Следующим 
ренних связей + 
при которых пр 
ребенок отца ні 
лучен с ним в 
первом и во втс 


ожности, вызванные нехваткой авторитета, который в 
о обычно представляет отец, и отсутствием возмож- 
емье найти нмпонирующий мужской пример, удовлетво- 

и спортивные, технические и другие интересы. Девоч- 
ак правило, обладают большей способностью к об- 
ественному приспособлению, и воспитательные затруд- 
66 ае с ними возникают реже. Однако некоторым из них 

также не хватает фигуры отца, отношения с которым поз- 
Ч золяли бы девочкам пережить ситуацию предварительного 
М эмоционального восхищения и (будь то с позитивной л; 

негативной окраской) создать представление о будущ 


жизненном партнере. Как мальчикам, так и девочкам, 
ау растущим без отца, грозит опасность надолго остаться 
эмонионально незрелыми. А это значит, что в отноше- 


М! пиях с другим полом им легче впасть 

|" крайности, например, вступит: 

№ | без предосторожностей ил! | 

Л! отказываться от каких-либо кон гов с дру 

1 Следующим фактором, вл! 1 р: 
ренних связей в неполной се 

Т0 при которых произошла ) 


3 еленные 
В ОТ! без раздумий 
| ) Ьно 


0 ребенок отца никогда не І 1 был раз 
Ш лучен с ним в более позднем И притом и в 

первом и во втором случае весьл то случилось 
№ в семье: развод после эмоцион: тужде ИЛИ 
020 После эмоционального напр; яи к П смерть 


и | другие трагические события; находится ли отец в тюрь- 
в ЧЕ (здесь характер преступлен Ш {ни усложняющий 
020 0 уехал ли он за границу 1 лежит 
4 ще. В конечном счете все за от того, как 
ой тог о всеми подобными обстоятельствами справляется. 
кий а Она или не хочет, но она обяз: „но переносил 
ще ры на отношение к сыну или дочери, и чем 
роза а обем и чем они тяжелее, тем ‘больше 
танию ребенка. В этом основа известных 

тана оо описываемых в романах, когда дочь воспи- 
н пы мстить мужчинам за эмоциональные по- 
такие и или сын так, чтобы причинять женщи- 
Жизни мы пе АНИЯ, какие постигли его мать. И хотя 
А в тречаемсн ак часто и не в таком ярко выраженном 
лендепция с подобными отклонениями, однако дан" 
цуру совсем не редкость. И предотвратить эту 
стане елетко: ребенок, который уже одним 
м напоминает матери эмоциональный 


судьбе, вряд ли избегнет последствий пола. 
онального настроения воспитателя. В таа 


зрдающую»» хотя внешне она бывает замас 
остными стараниями воспитать ребенка «к 
ама женщина вряд ли осознает, что с ней 
ывают и другие крайности. К примеру, ребе 
ри все или, лучше сказать, единственное, 
) й осталось после всех эмоциональных 
_ тревогой бережет это прибежище своих чувств и забыва 
что «ее дитя» — самостоятельная человеческая личност 
Опа хочет навсегда удержать его при себе, цепляется з 
него, мечтает, чтобы он навсегда остался маленьким, бо 
ится его взросления, изолирует от всех  «нездоровых» 
влияний — и доводит или до тупой покорности, или до 
бунта. Некоторые женщины в подобных обстоятельствах 
превращают ребенка скорее в инструмент, чем в цель 
своих стараний. Они требуют, чтобы он обрел все, чем 
они были лишены. Он обязан быть красивым, успешным, 
окружающие должны увиваться вокруг него, ‘и только 
так он будто бы вознаградит мать за ее страдания. Иное 
да мы видим, что такая женщина строжайше контролі 
рует все отношения, которые сын или дочь устанавлива 
ют вне дома, крайне подозрительна ко всем его или 6 
знакомым, мать словно бы ревнует свое дитя и вынуж 
дает его играть роль скорее возлюбленного, чем ребенка, 
Естественно, что такие отношения чаще бывают © сы 
новьями, чем с дочерьми. 06 
Еше раз хочу: напомнить, что мы говорим только Е. 
опасностях и ни в коей мере об обязательных или 0 ыы 
ных воспитательных сложностях. Значение таких оласи 
стей возрастает, если в семье нет условий для НС 
ния положения. Если в полной семье ребенок не полу 
в достаточном количестве эмоциональных стимула» 
встречает эмоционального отклика, понимания, те 
‘примера в одном из родителей, то вероятнее Бо 
дет естественное возмещение тому в другом. тич 
а мать, такая вероятность более проблема 
все зависит от ее личности, от ТОО и 
а получает от окружающих, будь то 6019 
зодственников, знакомых или социальн 
ественные институты, М конечно» 
ОН ьной, но главны 


ак на 
пронеходо 
НОК ДЛЯ ма 
что ей в жиз 
неудач. Она 


ә иногда занимает позицию «враждебную» “у. 


Кирована 


преодолима и 
виды на успех, 
больше. И это 
рассуждений. 
Однако нам 
МУ вопросу. О; 
ЧТО в некоторых 


"ыю, быстрее 
тап ственной 
оше Объясн 
х круга 1 
Ы п 
я 
сеу связ 
ка поп ласть | 
Но во сом 
Ни 


перь мы подошли к последнему вопросу: как в та- 
семье восполняется функция отца? Найдется ли «от- 
'овская» личность среди родственников, в кругу друзей 
ли есть человек, которого женщина была бы готова при- ! 
‘зять как личного партнера? И будет ли эта новая связь 
довлетворяющей или неудовлетворяющей? Найдет ли 
| в ней женщина счастье и награду за былые страдания? 
Естественно, что такие попытки матери по-разному вос- 

принимает мальчик дошкольного возраста и парень, ко- 
} торый уже принял «мужскую» роль в семье и во вновь 
] пришедшем мужчине предполагает соперника. 
| ниями установлено, что с данной точки зрения 
М кий возраст — одиннадцать-двенадцг 
| такие конфликты случаютс 1 тогда: 
П мощь воспитательных или пс ских 
в во также бесспорно, что пр 1 1 
Е ситуацией и тактичном по е эт р 
в преодолима и у вновь со ного союза есті 
в виды на успех, даже если не один, 
|} больше. И это первый оп И й ВЫВОД 
М рассуждений. 
= Однако нам нужно на м зернутьс 
му вопросу. Окружающая 


Исследова- 
тичес- 


тся ПО- 
таций, 
злении 
вполне 
лохие 


к одно- 
азывает, 


и Что в некоторых случаях ребенок, т танный одной ма- 
м ТерЬЮ, быстрее созревает и более успешно участвует в 
Ў. общественной жизни. Учи ‚ что мы говорили 

раньше, объяснить такое ят ие нелегко. Если три ос- 


7. ых круга потребностей (стимуляция, учение, эмоцио- 
льная связь) и могут быть удовлетворены в полнои 

ий о то удовлетворение четвертого круга потребно: 
я и Область общественных связей — остается все же 
д вопросом. 

о Вместе с тем психология учит, что умеренные труд- 
ВИЙ ‚ Умеренное напряжение при преодолении препятст- 


› умерен °ВОГА ра а т я - 
тест, ная тревога возбуждают стремление к дея 


не 


Я основа, окажется в ситуации умеренного 
© стремление преодолеть препятствие 
эмоци если человек в отношениях с матерью про- 
Я имею ональную зрелость, тогда и его социальные 
ная эне д положительную направленность и освобож- 
полне р ия найдет соответствующее приложение. 

ероятно, что такой юноша (или девушка) бу- 


0 
ие Инициативен, целеустремлен, уверен в своих дей- 


РР 


‚и поступках, чем тот, кто вы 
моциональном благополучии. 
воспитанию в тяжелых 
можем сказать, что у одинокой мат 
возможности избежать опасностей 


Э рос в мате 
то относится к Л 


ери есть опреде 
и дать ребенк 


Шую воспитательную основу, о которой мы говорю хоро 
Нейноб нельзя считать идеалом, когда дети раст в б 
Ца, но если уж такое случилось, н Ут без от. 


аши рассуждения по 


казывают, что воспитательные трудности можно СНИЗИ 
ТЬ 


до самой минимальной меры, ғ 

Ј ‚ а немного доброй 
окружающих н помощь специальных учреждений с 
ны выравнять чаши весов между благоприятным и небла- 
поприятным и даже добиться перевеса в лучшую сторону 


Вот и второй оптимистический 
тистический вывод из нашего 2 
дения. й в 


ОДИНОКИЙ ОТЕЦ 


Одинокий отец, который бы сам заботился о ребенке 
большая редкость. Но все же такие бывают, и справед- 
ливости ради надо подумать и о них, если уж мы раз: 
бираем проблемы неполной семьи. 

Судебная практика лишь в исключительных случаях 
доверяет ребенка отцу, а не матери. Век мужчины в пос 
ледние десятилетия сокращается, и внезапная смерть чаз 
ще настигает представителя сильного пола, чем слабого: 
Растет число вдов с малолетними детьми, а не ВАНО 
Мужчина в связи с особенностями работы чаще с 
в отлучке от семьи и чаще по другим причинам Ста 
ет семью. Число одиноких матерей настолько большем 
на их фоне отдельные примеры одиноких ОТЦОВ а. 
дят мимо профессионального внимания. Но с дри 
стороны, совсем не так уж редки случаи, коа м 
семье нет или она не может выполнять свою у и 
ния и заботы о детях лож Ыт 


к бабушкам, 
гк другой 


диноком отце». 
ридется сделать небольшое 
х данных в психологии © 


.• 


Риальн 
условиях. В нашем же сл Е ому 


Ы 
ленны 


женщин одинак 
вания подтверди 
ляется Немного 


созревают до не 
Объективност 
определенном сл 


тические и 
е Псих! 


родителями и детьми в раннем воз 
м то, что мы уже говорили в одно 


втори 
отер азделов: ребенок появляется н 


расте, Кратко 
м из предыду- 
с а свет с целым ря- 
а врожденных механизмов, которые встречаются с та. 


ими же врожденными или ИНСТИНКТИВНЫМи механизмами 
одителей, и вместе ОНИ создают взаимодействие и гар- 
07 Монню импульсов и реакций. Мы намеренно говорим о 
№ родителях, потому что такой механизм свойствен не толь- 
Хо матери, но скорее вообще людям. Исследования по- 
\ казали, что мужчины реагируют на улыбку ребенка точ- 


0 отак же, как и женщины. Также они реагируют и на 
\ детский плач. Они стараются говорить с ребенком вы- 
1) СОКИМ голосом, становятся от него на таком расстоянии, 


чтобы малыш мог их видеть, ползают вместе с ним по 
полу, строят ему гримасы, подставляя 1м образом ему 
нечто вроде бнологичес Г р: | 1 репертуар 
успокаивающих и забавля ИХ ов у мужчин и у 
женщин одинаков. Более психологичес 

вания подтвердили, что так‹ І ение у девочек появ- 
ш ляется немного раньш | а мальчики 
ег <0:ревают до него при ) 


08 Объективности ради п] у отца все же в 
определенном смысле по: ‹ н‹ ЗЫ 10е. Биоло- 
ая тические и психические проц ко взаимообуслов- 


в теле матери, обязательно 
+ (Мет психический отт ец не может так интимно 
ао СЖиться с ребенком ‹ мать + ремя беременности, он 
| ‚Ка 25 

08. и переживает роды и непосредственный контакт с ребен- 
ат ком сразу после них, он не тытывает интимности корм- 

чения ит. д. 

чт ни Все же современная психология считает, что отец 
ох Своей психической приспособленности не может быть 


10 лены, и то, что проис 


гі в квалифицирован для роли «материнского» воспитате- 
но С я ему и приходится для основного взаимодействия 

рек й у лее ДІ й, более сложный 
ТА Я не ом пройти путь более длинный, б 


10 нос’ Такой самоочевидный. И ежедневный опыт это по 
П © ребе подтверждает. Многие нынешние отцы В за од 
Хут не стали такими прекрасными специалистами, 

Вп ЧКурировать с самой умелой матерью. 

Ользу отцов косвенно свидетельствуют и соцноло- 
Обследования последних десятилетий. Они под- 
› что материнская роль не претерпела таких 
ЫХ изменений, как отцовская, и что эти перемены 
Сз большей вовлеченности отцов В заботу 0 


63, 


вы 
ическо 

м 
Научных 
Откр Ыис 


действительно о 


для ряда 
а стали 


рернемся теперь к нашему случаю 
‘ото отца с детьми. По существу, 
_ психологические опасности и рифы 
одинокую мать. Однако мера этих 
личена, чем снижена. 

Первый фактор — это тот самый 
ческой совместной жизни, 


› которые подетерега 
опасностей скорее уве. 


недостаток биологи. 
Е о котором мы уже говорили, 
Второй фактор — наша культурная традиция, которая 
видит в одиноком отце, воспитывающем детей, нечто «не. 
допустимое». Заботу о детях мы считаем делом чисто 
женским — и одинокий отец чаще стремится найти себе 
помощницу, чем одинокая мать помощника. И в общест 
ве у отца меньше вероятности быть признанным в ролі 
одинокого воспитателя. 

Следующие факторы более скрытые, хотя и боле 
важные. Для эмоционального и социального развития ре 
бенка необходимо, чтобы он в непосредственной близости 
видел примеры жизненной роли — мужской и женской. 
Это обязательное условие мужской идентификации у маль 
чиков и женской у девочек, которая наступает пож 
если отец (или мать) воспитывает ребенка в один 
то он (или она) должен дать сыну или дочерн А т 
стимулов как из мужского, так и из женско пр нц 
чего одинокому родителю придется перешагну 
своей половой принадлежности, 
в двух лицах или в двух ролях. 

Вот тут и возникают некотор 


е опасная состоит в том, В 
о и трудно и мало кто, в сущности, 9050 Т 
кому совместить две роли не удаве, т Ше 
дочь более или менее односторонн 


и 
ые сложности, Перааяи 
что исполнение двух | 


онности исчезает,), 
ность подстерегает в том случае, 
ки: ной ролью _ 

анность, 


угроза 
т 


ему грозят те Г. 


то есть выступать ©раЗ |: 


ирмпровать длЯ 
аш. Модели, 
икать вне семьи, _ 
зоти и какого кач 
теи переносят отк 
любовные отношені 
тельские. 
Почему же мы 

ВЫГОДНОМ положену 


сет Шой непол 
пренм 
ову Ущест 


ц, 
К У > Не 


но. А Как мы знаем, перед детьми 
азыгрывать», тем более жизненную рол 
одстает перед ребенком лишь нарисовани 
|, не говоря уже о том, что обычно ребе 


ничего нельзя 


нок хорошо 
а что разыгрывает, 


р 
‚что 0 оао оі 
Возможен и такон случаи, когда воспитатель сумеет 
принять роль, принадлежащую другому полу, но за счет 
08) ослабления собственной врожденной роли. И потом он 
же действует и не как отец, и не как мать, а как от 
О среднее между ними. 
іде Короче говоря, мы теперь видим, что самый острый 
№ вопрос, какой возникает в неполной семье, - і 
Ое сформировать для ребенка 
и фикацию. Модели для так 
Ш искать вне семьн, и сло 
Об» зотии какого качеств бывает 
ва дети переносят отклонен 
любовные отношения та 


— сложность 
НТИ- 
ден 


она побли- 


что таки 


В СВОИ 


|х е и роди- 
пос тельские. 
тар Почему же мы счит 1ится в менее 
т выгодном положет е‹ ь написано, ка 
Кено саётся любой непо о мужская роль 
ти сегодня преимущественн :НнОСтьЮ 
7 а В трудовую деятельно. І х 
АЕ, Иическимн знаниями и р 1 К 
и рше политике, к на | каким-нибудь 
7 НиТ. д. И ск 6 : 
рой Черты Н СВОЙ г ме с 
и | оиства, чем те, что зуют мир "Н- 
тра Ский: более = 1 г р Г 
ни о Эмоциональный под» жизненным впечат 
Г мель КОСТЬ, нежность. Такому «научить» решитель 


1 . 
в Н о 
вр тоне рассуждение все время вертится вокруг одних 
ви” е положений, и мы п 
Е ОДНО 


то › к ним возвращаем- 
лючается в том, что 


великое и труд- 


Щаться в неполную по легкомыслию, из-за 
ых других интересов», эгонзма и тому по- 
Я б которые, как правило, означают лишь иш 
И незрелость характера. Поэтому желаем 
“ями в еще большей мере одиноким от: 
те Время одиночества было для них лишь пере» 
езком жизни, 


65 


устранить подобные опасности, свести их к мини 

педующий вывод касается не только способов пре 
ия, о которых надо сообщать молодым людям вов 
ным надо внушать, что в любви каждый партнер от 
т за другого, ибо своими поступками готовит и опред 
‘ляет будущее его— и своих детей. и 
_ Важно понять, что если оба партнера радостно ждут 
_ рождения ребенка, готовы разделить ответственность, 

рошее и плохое в жизни, понимают друг друга, до это 
неизмеримо обогащает их обоих, совместную жизнь, По- 


__ этому молодым людям следует включить в перечень тоя 
что они ждут от жизни, и требование избегать неже 

— тельной беременности, чтобы полностью вкусить радост 

супружеской жизни с самого начала, творить свое сем 


ное счастье. Такая возможность дается лишь раз В ЖИЗ 


| Младенцы и дети 
двух-трех лет 


В ем, 
конца семидесятых годов в наших родильных домах ] ВОЕН ко 


‘стало происходить нечто до сих пор невиданное — сраз | мате ^ ила 
Р е после родов и до ухода домой ребенок постоянно а ются? ты а 
ходится в палате рядом с матерью. Раньше детей мамам Е ь р? 
приносили лишь покормить и показать, а теперь младе жет НХ 
нец постоянно у них перед глазами, они за ним ухажи. дели, БО КЛ 
вают и, когда надо (разумеется, по указаниям и совету пенно, а. 
персонала), кормят, — короче говоря, живут с ним. бегод ным, ее 
ня такой метод получил у нас широкое распространение психологи 


разделить Н 


и, надо надеяться, скоро станет повсеместным. 
всего К ПСИ 


Шравда, мы допустили неточность, назвав такой поря» 


док «до сих пор невиданным». Действительно, он стал тия В 8 
новинкой в современных медицинских учреждения» малоизв 
Е У ХА В отнош; 


самом же деле такая практика стара, как само челове 
чество, и естественна у народов, которые еще непол: 
ностью подчинились ЦИВИЛ и. С исторической точки 
зрения, искусственное, в сущности, отделение ребенка от 
матери сразу после ро; и есть новинка, которой не 
больше нескольких десятилетий. М сегодня, как мы Виз 


коренной по 
на то, что э: 
то не умеет. 
тенсивно ис 
Умеет, как 


лим, она уже снова нес менна. Современным стана о ивность, 
вится то, что ближе к природе, ближе к естественным в ал9сь Г 
биологическим и психологическим основам отношении Ве ко 
межлу матерью и ребенком. псы ОЩИ: 
Между тем совместная жизнь матери и новорождени Рожден т мІ 
го, хотя и совершенно естественна, заведена далеко КЕ. сабк и | 
всех родильных домах и пока не стала традиционно венного м). 


Иногда этому препятствует нехватка помещений, ино Удалось, 83а 
такой новинке еще не привыкли ни врачи» ни сео В 
атери. Описанный порядок часто бывает неожида сва 
стью, и скорее приятной, чем неприятной. Но часця 
и все же жалуется, что после родов им не уда 
и отдохнуть так, как хотелось бы, По о Д6 
о тоже нередкость, женщины нОВОВВ' 


лот, потому что так легче сжиться ©. 
ў когда его не 


рисутствию 
ведении М 


она уже умеет обращаться с новорожденным, по- 
мает его, знает его жизненный ритм. Она легче прео- 
олевает напряжение, которое наваливается на нее в но: 
‘вых обстоятельствах, более спокойна и упавновешена. 
Впрочем, так же как и остальные члены семьн. Когда 
мать спокойна, отец, бабушки и дедушки легче «ежива- 
ются» С младенцем, 


Режим в палатах, где находятся матери с детьми, мо- 


жет быть разным. Иногда он дальше, иногда ближе к мо- 
дели, которую мы описали Но общее направление, несом- 
ценно, заключается в том, чтобы контакт был длитель- 
ным, естественным и по тЫ Биологические и 
психологические доводы в санной модели 


разделить нелегко. В 
всего к психолог 
тия в данной области 
малоизвестны. 

В отношении пси ] 
коренной поворот. Есл телал: 
на то, что ЭТО 1 
то не умеет, инт 
тенсивно исслед) 
умеет, как он осн 
активность, как он 
Оказалось, что дг 
ной мере контро 
поступающих к 
посылает мно; 
рождения и по 


ітимся прежде 
что откры- 


) и пока 


го младенец 
яется его 
ю среду. 
зделен- 


)бенно чутко относит» 
ся к ним). Тут 1 о. проникно- 
венного взаимо гГВИЯ. не торых учебных фильмах 
Удалось запечатлеть момент, когда новорожденный лежит 
На голом теле матери. Эти кадры просто излучают живую 
Активность одного и радость другой. 
Как мы уже знаем, отношение родителей к ребенку созт 
потоа задолго до его рождения. В формировании такого 
0ч пения участвуют впеч тя собственного детства 
дителей, становление муже или женской их роли 
2 ШКОЛЬНОМ возрасте, эротические связи более поздних 
екоторым образом отношение к ребенку <«пред- 
ено» намного раньше, чем будущие родители за- 
© том, чтобы иметь малыша. Это «предопрех 
‚как мы увидим, играет восьма значительную, 
рганизации семейной жизни. Приблизительно на 
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ла 


В. 


В 


вине ‘беременности, лучше сказать, после первых К... 

лода, отношение матери к ребенку меняется о 
обретает конкретность и индивидуальность, Тет ноў 
нее не просто абстрактное представление о буд сь 
Р бенке, теперь это уже отношение к собственном 
— бенку, который воспринимается как живое существо 

конкретными личными характеристиками. В последние 
месяцы беременности мать живет с плодом общей лушев 
ной жизнью. Зачем же се разлучать с ним после рожд 
ния; когда ее представление может совершенно естествен 
но переходить в конкретный опыт? 

© биологической точки зрения совместное пребывание 
матери и дитя после родов, так называемый бактерналь- 
ный симбиоз, также имеет свое пренмущество. Хотя бы 
потому, что кожа и пищеваритель аппарат населены 


А 


одинаковыми видами бактерий, с которыми организм ма нет возможнос" 
тери уже давно сжился, и благодаря этому младенец через ворожденным, 
плаценту и потом через материнское молоко получает 3а, хорошей и чут 
щитные антитела, чего нельзя сказать о видах бактерий, был ранний ко 


населяющих персонал род) 

С биологической точки 
ной модели подтверждаются 1 
нее па лабораторных живот 


ма. можем только 
зрения преимущества описан ку будет более 
анными, полученными раз хические меха! 
Эти данные свидетельст несколько с оп. 


вуют, что готовность к уходу за потомством в нормальных нем контакте. | 
обстоятельствах побуждается гормональной деятельностью, блудиться», «сё 
но в то же время она во многом поддерживается и сии Вт и друг 
лами, которые исходят от малышей. Нет причин преден се) нежеланн: 
лагать, что у человека дело обстоит иначе. Здесь так т. ко едпосылки 
следует добиваться такого положения, чтобы в необхо чения межд: 
мой близости был кто-то, у кого есть способность сха и ЖНЯЮ пу 
воспринимать, правильно их понимать и соответству і т к маль 
реагировать. И таким лицом может быть прежде иена на 
родная мать. ние 
отой интерес вызвала книга двух американок СЦЕ ально н 
врачей М. Г. Клосса и Дж, Г. Кеннелла, которые Е х 07 
внение поведения матерей и детей, имевших сраз 559/01 


е родов возможности к контакту, с поведение? 
ей и детей, которые были окружены обычно тя 
отой персонала родильного дома. В тра 
й контакт, у матерей проявлялось болоры 
алышу, больше интереса, лучшее поним 
: се глубокая эмоциональная лр 
пя двух американских врачей 
ранах, В некоторых сл а 
ч 


жить положительные последствия таких контактов 
в более старшем возрасте, в два-три года. Но и тогда, 
когда положительное влияние не удалось заметить с яв- 
"ной наглядностью, все же отмечалось, что отсутствие ран- 
него контакта ведет к недостатку чуткости в уходе за ре- 
бенком. Со временем, когда алыш подрастает и расши- 
ряет взаимодействие с окружающим, в игру вступают все 


становят- 
то пе 
чении у них 


) ОНИ НЕ Ы 


зоначальные черты взаимово 
не так заметны, Однако это не означает, чт 
рали свою роль. Скорее 
дальнейшем в постоян 
ся формах поведения 
Разумеется, мы не 
нет возможности 
ворожденным, не 
хорошей и чуткой 
был ранний к 
можем только у 
ку будет более долгим. 1 
хические механиз 
несколько, с опозд 
нем контакте. Навер 
блудиться», «сбить 
ствуют и другие т 
мер, нежеланная 
предпосылки для ма 
ношения между супр 
Усложняют путь к создани 
ния к малышу. Есть ста] 
тверждена научно; жен 


отношение к недоношенн 


б 


ТОГО ‹ 
сегодня под- 


ма 070009: 


му М дет | 
пецнальном отделении интенсивной терапии, 
а 2010 от него оторвана. И еще одна истина, 
рун подтвержденная, гласит: значите 
сти в этом смысле испытывают 


ие, если одного из них сразу забрали из роддома, а 

призна остался в отделении для недоношенных. Мамы 

те, ито этот второй ребенок им кажется чужим,» 

очным, будто он не их. Женщинам приходится пре- 
аи ть определенный внутренний отпор для того, что- 
'ринять такого ребенка. 


также 


льно большие 
матери двойняшек 
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бсудим еще один вопрос, который 
им в современном уходе за новорожде 
о первых контактах, первом и чрезвычай 7 


м ай 
ом взаимодействии матери и дитя, Такое Е 


льпого состояния женщины, и можно с уверенность 
оложить, что ранний естественный контакт с а 
положительно подобному состоянию способствует Ни 
дения за женщинами, у которых малыш был сразу Ж 
осле рождения рядом, в большинстве случаев подтверх. 
‘дают подобное предположение. Они ухаживают за ново. 
'рожденным надлежащим образом и более умело. 


Однако нельзя думать, что если мы поместим мать в 
дитя после родов в одну палату, то сразу же решим все 
проблемы. Вопрос, естественно, гораздо сложнее. Очевид: 
НО, что не все зависит от эмоционального состояния мате, 
ри сразу после родов, важно ее отношение к появлению 
ребенка вообще, к беременности, к мужу или партнеру, 
то есть то «предопределение», о котором мы говорили ра: 


нее. Так, в Праге было проведено песледование детей, для 
матерей которых беременность была нежелательна. Оно 
показало, что группа контрольных детей и группа «неже 
ланных» ничем не отличаются между собой по’ биологиче 
ским показателям, примерно одинаковый вес, никаких 0с02 
бых сложностей предродовых, родовых и послеродовых. 
Первое измеряемое биосоциальное отношение, каким аи, 
ляется кормление, однако статистически показало о. 
тельную разницу, и не в пользу «нежеланных» детей. АС. 
щины кормили их грудью гораздо меньший срок, а М 
° гих не кормили вообще. 4 
в. рено такие же данные были получены прик 
 тельном обследовании, проведенном в других ста рожа 
да провели сравнение женщин, которые в палат 7, 
были вместе с детьми, и тех, кто находился Е 
евидно, что наибольшее удовольствие от кощ 
м получали те мамы, кто беременность и 
вался ей. Те же, чья беременность была 
ала нежелательной, испытывали пет 
чувств. 
аткого обзора современных исел 
о ранний и постоян 


ие, бесспорно, обусловлено как биологически в 
логически. Его успешность во многом зависит отэ 


Зен 
нта 

го я ИНТИМ 

те еді 
п 

ГИМ И р с! 


Наконец л 
мой. Мы смо1 
на нечто оче! 
оно было бы 
увидел свет і 
Этот только ч 
торые для лі 
внимание ок 
Множество ст 
Ринским 
НИЯХ й 


м дальнейшей эмоциональной жизни ребенка, Если 
‘ожидание появления малыша приносит радость, то вполне 
вероятно, что и потом при раннем контакте с младенцем 
Мать в полной мере использует все благоприятные им- 
пульсы, даже в тех случаях (п наблюдения это подтверж- 
дают), когда беременность была очепь тз той, а роды 
болезненные и с осложнениями. Однако отсутствие ранне- 
го контакта не мешает тому, чтобы была создана личная 
тесная интимная связь, хотя путь к ней будет более дол- 
тим. И предпосылками тъные пенхоло- 
тические и социальные ус: а ВЦ тин 
кой связи. И об этом в свете полученных знаний необхо- 
ДИМО постоянно помнить. 


Наконец мы привез 
мой. Мы смотрим обыч 
на нечто очень сл 
оно было бы беспол 
увидел свет в чело 
Этот только что роди 
торые для людей 
внимание окружат 
множество специфи: И 
ринским, импульсов. Буд 
ниях взглядах, плаче, агу 
ЩЙ хранилище материи , 
Ков, И не только матери, но и отца, ба 
1100010, кто возле него. 
кото аль, если родители пропустят 

рые почти всегда пр: 
дений, открытий и знаний, 

с 0 с первых минут появления 1 свет владеет мно 
а рефлексных механизмов. Оно умеет дышать, прн- 
И Кром доуг выделять ее неиспользованные остатки, 
т А того, так прекрасно умеет кричать! Исследования 
На Взрос что крик младенца безошибочно воздействует 
“направ лого, невзирая на пол. Это человеческий видовой 

ленный призыв, обращение за помощью, обращение 
иманием. Безусловно, в нем заложено фундаменталь- 
логическое значение. Младенец сам помочь себе пе 
но умеет надежно призвать на помощь того, кто 
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бое 


первые мгновения, 
1с 


)сят много интер ных наолю- 


ологические исследования показали 
Ц обладает способностью отличать з 
_ человеческого голоса от всех других звуков, с г, 
минут жизни он направленно обращает вниман пер. 
_ человеческую речь. Это означает, что он встулает в а 
наделенный сообразительностью реагировать прежде 4 
на мир человека. б. 
_ Новорожденный далеко не беззащитное, беспомощу 
создание. С первых минут жизни он активное человеческо, 
существо. И какая замечательная динамика ра 
скрыта в нем! Мы будем постепенно открывать ее и саи 
ваться при каждом его последующем шаге в жизни, 


также, 
вуко вые, 


ПЕРВЫЙ МЕСЯЦ ЖИЗНИ 


Шервый месяц предназначен, собственно, для того, 9то- 
бы дитя включилось в жизнь среди людей. Из защитных 
стен материнского тела, из абсолютно общей с ним жизни 
В один прекрасный день оно выходит на самостоятельную 
дорогу. Все нарушения регулярности в жизненных прояв: 
лениях младенца свидетельствуют лишь о том, что он прі 
спосабливается к новым требованиям. 

Иногда говорят, что малыш спит, пьет, а в промежут: 
ках кричит. Но это неправда. Он умеет многим больше. 

Шрежле всего мы видим, как чередуются состояния Сна 
и бодрствования. Между ними заметны довольно длинные 
отрезки времени, когда младенец пребывает в полуске 
‘лубодретвовании. Дни проходят, периоды сна и бодретв 
вания становятся более ярко выраженными, а промежутк 
между ними сокращаются. Матери умеют ИНСТИНКТ 
алывать состояние младенца, бодрствует ли он, сыт А. 
Они нежно касаются его губ и ручек ш проверяют» 2 
тпор таким прикосновениям дает его тельце, чен 
к бодрее, чем он голоднее, тем сильнее дает г 
мя это показатель мышечного напряжени 
нной активности малыша, 
первого месяца большинство детей леж! 
боку, с сильно напряженной одно 
'Специалисты о таком положении, 


бы отец и М 
врожденное | 
за матерью _ 
что она подх 
он мог лучше 
няет нужную 
хи, а это как 
но зрение ног 
механизм: ес. 
с любого рас 
был бы перег 

Ы уже г 


20 


вернем на другую сторону, прежде напряженная 
мется, а сжатая станет напряженной. В таком 
обзор младенца совсем невелик. Самое большее, он ВИДИТ 

свои ручки. Однако собственная рука в данный период 

бывает одним из главных предметов, на который направ- 

лено его зрительное внимание, Тем более важно, если зри- | 
тельное внимание привлечено чем-то другим. И это дру- 
гое — лицо человека, а точнее — его глаза. Многими ойы- 

тами доказано, что у реоенк но, врожденная 
способность направлять вних специфически «чело- 
веческим» импульсам. Он может довольно долго смотреть, 

к примеру, на маску тИЦ М : если у нее | 
большие глаза и у ого лица. Но 
стоит ли в семье дел: | аточно, что- 
бы отец и мать вели себя к ИМ \зывает их 
врожденное родите ЬС! ем 
за матерью в обычнои ) зке, то увидим, 
что она подходит є чтобы 
он мог лучше улов то сохра- 
няет нужную дистанцик | ) ро- 
хи, а это как раз то с: какое 


рука сож- 
положении 


`счита- 
но зрение новорождет бя защитный 


механизм: если бы ре 


ЛЫ 


с любого расстояния, ппарат 
был бы перегружен.) 
Мы уже говорили, ч ц способе ть че 


повеческий голос от лі угих зі 
снова за молодой мамой и ‹ м, ДО СИ? 


е им 


Ших никакого опыта обращен! аметнм 
любопытную вещь: все говорят с | ругим голо- | 
Сом, чем между собой, и явно более высоким, речь разон | 
вают на слоги, придерживаются ритма, слова повторяют, 


Хотя, конечно, прекрасно знают, что м их не понима 
ет. Но удивительно, так говорят с грудными детьми люди 
“амых разных культурных традиций в разных частях Све 
а У народов, живущих в так называемых развитых стра” 
и утех кто живет, как принято считать, в естествен: 
ХЫХ условиях, И такая беседа именно и «нужна» малышу, 
ННО ее по состоянию своего слухового аппарата он спод 
и лучше всего схватывать. 
пар авайте ради удовольствия распеленаем ребенка и то 
"юдаем за его движениями. Они почти всегда отыш 
чуть, Конвульсивны. Ручки сжаты в кулаки, ори 
— УТЬ пощекотать малышу пальчики, кулачок р 
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же сразу сожмется. Есл 
< . И МЫ всунем З 
лец, то тут же почувствуем, с какой В 


с го. Иногда с такой си ой 
лой, что младе он 
а Проди над подстилкой, ’ паленца даже чего 
озьмем ребенка под мышки И 
б и слегка прип ошен 
| ко, потом постепенно опустим. Аш а" 0а ение Я ач 
9 т лько он коснулся простынки, сразу же дер "АШ А надо, 7 Пі 
Со а аага ом Ни, как правило, он уе пе удов п. 
ва! и вес. И что еще инте } ЕГ и 08 
реснее — нач то, 
т < | инает хо. во 
Е олнимет коленку одной ноги, сделает неуверенный развитии, А 
к м Вой ногой и т, д. Это называют рефлек Га 
| ждения. После третьего месяца он исчезает, и т бязательно 


дить малыш начинает снова в конце Т чах, В 
еи уже вполне приличные арий первого со вар росто 1 
нает новый этап жизни, мы уже не поднятвся С 
оа НК › ще и родители! (Мы намеренно го- втроем. ор 
› потому что одно должно бы органически вы, не денутся. 
растать из другого и обогащать нашу личность.) Как ї0: стей. Но нач 
ворит нам современная психология, чтобы ребенок рос дух пале тарзан 
шевно здоровым, он должен воспитываться в обстановке можно перех 
эмоционально зрелой и устойчивой. Это кажется весьма такой соверш 
простым и очевидным, ос но там, где молодые люди ходит к нам 


Г 


друг друга любят. По любви они поженились, по любви ли мы подоб 
родился ребенок. Но будьте бдительны! Это не так уж 
очевидно. Устойчивость и эмоциональная зрелость отно 
шений — сокровище, которое следует беречь, и его сохран* ВТС 
ность требует активной работы, развития, углубления и 
умножения. И 
Было нас двое, а теперь стало трое— и у третьего 0808 
требования. Шервое, что мы с неудовольствием осознаем, 7 Итак х 
что нам уже не удается высыпаться так, как раньше. ! г мы 3 ты 
говорим, ребенок ночью «злится». Но на самом деле ма” ам ге 
лыш ведет себя естественно, и мы несправедливо относим Иные 
» тр 


дностям то, что нас утомляет и сердит. г 
в игру вступили и другие факторы. Малыш длЯ 
означает нечто определенное и ненсключаемое. а 
л уже будут думать не только о себе, чт 
что бы ни предпринимали, всегда прид 
интересы ребенка. Мекоторыё это наз 
„ по это скорее сстественный ход Ж 
‹изни, жизненное созревание. о 
е? пытался бы сохран 
чки и пристра 
становилс; 


з СУЩНОСТИ, обокрал бы себя. Такой человек п 


на зев = 
ся быв законсервированный антиквариат. Ревради 


Сказанное относится и к супругам, которые не хотят 
ничего изменить в своей прежней жизни, перестроить, пе- 
воценить, не хотят ни от чего отказаться. Ра зумеется, по- 
явление в доме ребенка вовсе не означает что все в жиз. 
ни надо зачеркнуть, закрыть двери для 5 
удовольствий. Малыш прине‹ = 
0010, и ОНО СТОИТ того, чтобы 
развитии, а не цеплялись за Т. 
рые принадлежат пр 
обязательно огра 
встречах, в культурных У Неа 160 РУ 
гом, просто нужно п ус н 
подняться на бо. І ) 
втроем. Горы, байда алии 
не денутся. В жизни 
стей. Но начальная 
ление первого ре 


достей и 


го НО- 


1, ПОЯВ- 

ечно, 
можно пережить чт‹ ьми, но в 
такой совершенно г т е при- 
ходит к нам и вправд! И х ПО, | 
ли мы подобную дра ге упустим. 


ВТОРОЙ М ВЕ 
И СЛОВО К РОДИТЕЛЯМ 


Итак, мы вступили во яц жизни втроем. То, 


о МЫ замечаем глазами — 1 днев- 
ам представляется про) кс о лишь 
миллиметры. Но если бы мы сравнили 


сейчас, то 


шв, как выглядел мла 
дели бы настоящий ст в ра 
а назад дитя еще только привь и 
НО о уже как дома в нем. Хотя гол стои 
ет Чена в одну сторон а ручки сжаты в кулачки — 
Я времени, прежде чем оно разожмет кулача 
аа вещи и овладеет миром в полном мыса 
"ром Е о наша кроха уже И сенчас умеет «овладева 27 
бжен равда, в другом смысле. От рождения ребенок 
Все бо зрением и слухом. Ныне его взгляд становится 
ү 


у 


0 Я Я 
лее определенным и направленным. Через шесть не 
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льше, тем чаще, он уже умеет вст 
тери, склонившейся над ним. Навер 
чинается первая социальная игра с 
еть глаза в глаза». Однако малыш пок 
овсем недолго. Потому что теперь он, когда не ст 
все время в движении, но своими движении 
је не управляет, головка каждую минуту отклоняется р 
одну, то в другую сторону, и он теряет направленность 
гляда. Если же лицо человека снова приблизится к нем 
соответствующее расстояние, малыш безошибочно Во 
ользуется возможностью и снова с минуту будет Смот- 
реть в глаза. Это направленное внимание на человеческое 
иконе появилось в результате предыдущего обучения или 
опыта — это врожденная человеческая тенденция, 

Младенец на втором месяце жизни все более часто 
разглядывает свои руки, которые из всех окружающих 
предметов чаще всего на необ имом зафиксированном 
расстоянии попадают в его по ления. 

В конце второго месяца ‹ ’живается эпохальный 
прогресс в развитии. Нечто абсолютно новое и притом 
только человеческое, ни одному живому существу не свой 
ственное, и, однажды появившись, оно уже никогда в ЖиИЗ- 
ци не исчезнет. Это улыбка! Физнологически она уже дав, 
но подготавливалась, И на первом месяце, бывает, мы наў 
блюдаем, к примеру, во сне, как на лице мелькнет какое 
то прояснение, похожее на улыбку. Всего лишь мимолега 
ную, на долю секунды, неосознанную. Но только теперь 
в конце второго месяца или в начале третьего, когда МОВ 
или кто-нибудь склонится пад младенцем и он зан 
глаза и фигуру, на его лице появляется улыбка; вла 

азличимая и довольно надолго. Нет сомнения == мал 

‘лыбается нам! Это вовсе не гримаса — это бесспори 
ественный контакт. а 
Шервые детские улыбки означают решительный Шар 
ческий мир. Одновременно запускается механ би 
ктивного поведения взрослых по отношению кр 
Исследования показали, что едва ли оди 
е сумел ответить на улыбку малыша. от 
лицо взрослого над ним тотчас. 
ематичностью проясняется, станов! 


ретит 


М — 
а еще смот. 


т человек 
ПЕ 


ность привле 
от перегрузок 
личать одно 0 
Становясь 
бой определе 
должны СЧИТ: 
друзья и знак 
поднялись на 
это лишь вне 
есть ребенок. 
то есть дома, | 
нашей ү 
представление 


ловека еще незрела н он не переносит, когда один и 
селу ее Он ли опасность, что нервная 
ем будет перегружена радостными импульсами? 
и УШ лыша хорошо развита защитная система 
Если он перегружен или устал от зрительных импульсов, 
он тут же закроет глаза н повернет голову } 
ло бы ошибкой, если бы мать 


мпульс 


. И конечно, бы 
та 


т 


и ради же- 


лания повторить приятные впечатления от в 

пышом чрезмерно перегружали его внимание, принуждали 

бы его, утомляли. ] 
Теперь будьте внимат‹ Ы я 


ная способность различ 7 ое 
ность привлекать им! | 
от перегрузок. И необх 
личать одно от друг 

Становясь родит 
бой определенную ‹ 
должны считаться 
друзья и знакомые, 
поднялись на ступен 
это лишь внешнее ‹ 
есть ребенок. Гораз; 
тоесть дома, в моло 

В нашей культури о укоренил 
представление, что быть 
Чик. Это было жела! 
м матерей. Такой взг 
вое имя и преемстве Ь І 
Шой общественной ценн. › что отцы считали 
рождение сына неким лок ат 00] воей мужской пло- 
довитости. На деле все совсем н к,и р у: 
Ла пока еще совершенная случа! 
о признаки нашей м 

пол ребенка ника 


тиу ге вл 
м. Другим доводам первый ребе! 
Рактиҷнее, | 


ение по 
ВИСИТ. 
2 тствен- 
все же по мно- 
с— девочка гораздо 


пеаднсодия мы нередко встречаем совре менный, вполне 
| 2 Чный подход к этому вопросу Многие отцы 
Заю а стали болельщиками своего отцовства — уха? 
Назыр ю ребенком с такой заботой, которую заслуженно 
№, ` материнской. Они умеют сделать для ребенка 
) они ВКЛ как Умеют! «Технический» ум и «золотые» руки 
Уве ывают в уход, н из подобного усердия возникают 
"ные произведения! Вопрос о том, как отец участо 
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н и заботах о малыше, сегодня ст 
психологических н социологических от 
ященных семейной жизни. И оказывается что лей 
от бесконечно важен, Например, одно ле 20 
ало; что там, где отец ухаживает за ребенком КЕ 
о, при временных размолвка 


по. 
Поле 


х х гораздо реже де оп 
ит до развода, чем там, где отец В разде КТЫ 2212 
сыне или дочери. Малыш умеет быть объединяю а ФИ так, ре 
ктором, весьма мощным и действенным, щим пружестве. 
Г Но в то же время такое положение тант в себе ин г, местно, 
которую опасность. А что если отец к столь маленькому может стать 
человеку не проявляет интереса? Сколько еще коо А нменно 200) 
мужчин, которых воспитывали по старинке, и в предшеет- ны допускать. 
вующие тоды у них не сложилось современное представ» 
ление о семейной жизни, над пими довлеют устарелые | 
Взгляды на мужское достоинство, и они пе способны, рав. 
вивая свою мужественности воспринять новые веяния. Они 
видят в мужественности опель, поэтому ее развитие у И 
них направлено не в позитивную сторону, отчего происхо- 
дит дисфункция. Третий мес 
Но опасность может таиться и в другом. Мы уже гово- ром смысле пе 
рили, что первые месяцы — пора, когда семья интенсивно Что нового 
сживается с ребенком. Но это также и пора, когда возрасе Вернут в одн 
тают некоторые нагрузки и пикают трудные испытания. \ нический шейн 
Два месяца! Если мы не высыпались месяц — еще кудаи Тем чаще мы с 
шло, но не высыпаться два месяца— это уже слишко№ ‚Ва спине, Ла 
И если мы не нашли способ, как друг друга сменять возі кулачку цс 
ле младенца, как разделить работу и облегчить ее ср Лальци А но 
то тогда на одного, а вернее на одну, приходится слици слао, Ч сва 
много. И получается, что мать перегружена и не восе рианм е. пр 
орошем настроении, а у отца может возникнуть жела Зает оп 


рать из такой негостеприимной обстановки. Вот ти Уже Редмет 
о сделать психогигиеническую профилактику В Д 

ринесет пользу всем. 20 и 
ще и третья опасность: некоторые женщин г Мей 
оддерживают матери, то есть бабушки) ! 

елать из заботы о младенце некое искя 
е дело, превратить се в какую-то ж 
гоистически считают ребенка сво’ 
‘остальных членов семьи огражл 
я женская форма ро 


крик материнской незрелости, чем женского естест- 

’ Панная постановка вопроса, в сущности, исключает 
отца из общих заб и вместе с тем исключает и один из 
| ундаментальных Ша 10 208 супружеского сближения. 
Й именно такое исключение нередко влечет за собой не- 
благоприятные ПоСледетвия для прочности брака, и кон- 
ликты разгораются очень лет 

Итак, ребенок может стать сближающим фактором в 
супружестве. Он помогает превратить брак в высшую фор- 


му совместной жизни, то есть создать истинную. семью. Но 
может стать ш фактором разделяющи и отдаляющим. 
А пменно этого и в его интересах, и зоих мы не долж- 


ны допускать. 


ТРЕТИЙ МЕС 
И СЛОВС 


Третий месяц в раз гся в некото 
ром смысле переходны 
Что нового в его д 


вернут В одну сторону 


| Цический шейный ред 
тем чаще мы его нахо 
На спине, лицом вверх. | 


' З кулачки но если мы 

| Пальчики ухватятся и д ТЕАИ 

Знао, чем прежде. А если ржи в В ВЧ 

) близим к его полю зрения, он бывает, долго | ых 

Ривает предмет, 

й Уже и на втором мес и мы клали младенца на 

, ЖИВОТ, он умел, чуть-ч) нять голову над простынкой 
о на минуту. Тет и уже может держать се пи 

7 Ш дольше, И уровень лица склонен над прос Е с 

Т Ма ши имерно в сорок пять градусов. 2т0 и. в го 

о аре лучше владеет головкой, и тем самар А 

0 ея прибавление новых умений. Голова те Кой 

Я АСЯ и центром его развития. А вместе с о 

т Ка 0б руку н развитие зрительного внимания. аа 


рперь следит за предметами, двигая головой в 088 
ИМерно ста восьмидесяти градусов, п 
‘привлекательным, лучше красным, и перемеще 
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Ссс в движении ведет и 


к благоприят 
м в отношении малыша к риятны 


1 ОсВонт это уме, 


ЮЩ: чаем, что фи 
рующая способность его глаз, которая первоначально 10% 


тывала сантиметров двадцать пять — тридцать, ныне зи 
чительно увеличилась. А 

Наступило самое время продолжить социальную игру 
которая началась месяц назад, — игру в глядение глаза в 
глаза с улыбкой и разговором, Отныне уже нет сомнений 
что улыбка имеет общественное назначение. В сущности, 
она выражает приветствие! Улыбкой ребенок словно гово. 
рит: «Я рад, что тебя вижу. Приветствую тебя!» (Впро: 
чем, и у взрослых улыбка остается бесспорной формой 
приветствия, иногда условной, без конкретного содержа: 
ния, иногда настоящей и искренней. Будем же ценить, 9то 
У малыша улыбка, несомненно, наполнена приятными 
впечатлениями, и запомним, что и мы, улыбаясь, делимся 
радостью, что именно с улыбкой начинается воспитание 
искренности и неискренности на всю дальнейшую жизнь) 

На третьем месяце малыш ведет себя по отношению к 
людям более подвижно и живо, чем по отношению к 5 
щам. Кстати, и на профессиональном языке это называет 
ся «комплекс оживления». В него входит не только а 
ка, но и какое-то общее радостное Ор, хор 
ребенок выражает всем телом. Разводит ручкам ани 
рит, взволнованно дышит, раскачивается, сн 


о Я 
р о таком состоянии радостного душевного рете 
кения мы все чаще становимся свидетелями еце й ЕХ 
проявления — опять же чисто ЕКО 701 и 
ает «говорить», проявляет себя голосом. ов. дивлев, 
К ловые звуки и сам бывает ими кра ке уди 
ы пугается, напряженно прислушивает 8 
И снова он прислушивается словно К. 
‚ весь внимание, активность пр 24 
тся озадаченное выражение: «что җе н 
» Неожиданных звуков он иногда о. 


окружающему у по. 


пяющим факто 
пяющим, если 

как незрелый, 

мейной функцит 
другие неблаго! 
стоятельствах х 
пороже, так, чт 
ли успоканваюг 
зые и добавляю! 
ри нынешн 
ты ворох; 


таких, как крик и плач, Они ни дальше останутся 

ми плачем, их формы и выразительные ерее оя 
душем изменятся несильно. Зато звуки хоре раз 
строения — урчание, агуканье, вначале едва а 
будут развиваться, множиться, становиться разнообрав. 
нее, и однажды из них возникнет речь в ПОЛНОЙ крас 
мы ОПЯТЬ стоим у начала, и како‹ то и. 
чувство — наблюдать за первыми попытками речи Дара 
те же не пропустим их. И конечно, если есть ВОЗМОЖ 06 


запечатлеть н: отогра у 
хорошо бы запечатлеть на фотогр риях эту пору в 


малыша. 
Теперь вернемся к вопросу о совместно; Ни 
5 ЗНИ М )- 
х супругов с ребе тли < з Е 
дых супру ОХ о 1 МОЛОДОЙ 


семьн. Ребенок, как мы 
няющим фактором. Н 
няющим, если один т 
как незрелый, недоро 
мейной функ Г 
другие неблагот 


и, может быть соеди 


ром разъел 


ми на- 
твова- 
грозо- 


Іне вероятно, 


что у новоро7к бушки, 


а, возможно, еще и пра ад правн- 
ло, они вносят хороп ИЗН но не 
рт легкомысленно от 3! Имеется 
ии делушки тоже еу му сооб- 
Г у. них есть своя фун! 1, если не главная и ре- 


дающая. В конце кс 
телей, н естествене 


НЦОВ ОЕ 


ли сегодняшних ро- 
родительскими 


), ЧТО 


) "оленями весьма тесные эмоциональные отношения. 

Я Ки о молодым родителям льстит, когда родствении- 
1 оцу рӱзБя приходят посмотреть на их чадо и они могут 
і с ребенком немножко похвастаться, Почему бы нет, в 
4 Пет ничего плохого. Но посмотреть, похвалить, поже- 
Ь сою д00рого — такого слишком мало, чтобы напола 
) сую функцию старшего поколения. Это ведь не 


2 а Сора жизнь. Требуется что-то большее. 

іи бын расомотрим положение бабушек и дедушек» 

ИХ общ, тоже радуются: ребенку. Внуки повышают так” 
ЫЙ ественный престиж, поднимают на новый жиз» 

Б Пап н добавляют новую общественную ценность, 
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е неп 0. 
щищаются против него, то это выражает их тет | 
у ен 


содой 

 незрелость, неготовность или какие-то другие не 
ующие новым обстоятельствам особенности! Нет 
и неподготовленность в развитии человека № езрелоть 
ляться в любом возрасте. Незрелость бывает 1% не 
школьная и половая, но и родительская и Не тольк 
ская.) < прародитель. 

Но вернемся к наиболее частому случаю, когда все 
рошо’ и жизненно зрелые бабушки и дедушки рад ТАЕ 
внуку. В будущем они могут представлять для но, 
огромную воспитательную ценность, ее сегодня молот 
супруги, наверно, даже и не представляют. Они введут 
маленького человека в свой мир, свяжут в его, представ: 
лении минувшее с настоящ передадут ему традиции и 
проверенные ценности. того, на примере отноше 
ния молодых родителей к т формироваться позі 
ция сегодняшнего ребенка к с родителям через какие 
нибудь двадцать — тридцать лет, когда нынешние мамы й 
папы сами станут старымн. А начинается все сейчас, Икак 
не вредно бы не забывать об этом. 

Опасность грозит с двух сторон: или молодые родители 
потребуют от бабушек и дедушек слишком малого участия 
в заботе о малыше, или слишком большого. В первом слу 
чае молодые решат, что никаких бабушек, дедушек И 00 
ственников им не надо, пусть придут, посмотрят, похва 
и достаточно! «Это только наше дитя!» Бабушки и и 
ки, неудовлетворенные в своей потребности общении 
дившимся человеком, начинают страдать от такое 
щил, злиться — и круговорот семенных неприятно! 
рет разгон. б 
И роливоположная крайность, когда молодые, я а 
пользуются интересом старших к ребенку Й Р дег- 

сю заботу о нем перепоручают им, «что Ы ноги 
себя». Это тоже позиция незрелости, Однако усер" 
› нагрузку принимают с восторгом о. 
они стремятся выпудить молодых пер 


ладенце. И опять здесь зароды 
о случаях молод 


б 


зой границе. 2р 
отныне власти сі 
ловка в среднем 
спит, движения е 
к себе, И если од 
весьма часто, он 
одно из самых 

пальцы не сжать 
прикосновения с 
иновек уже умее 
махивать ею, а | 
Запомним, что 


сказать — в свое время имело возможность ВЫПОЛ- 
т теперь У него другая функция. Они могут на вре- 


ТЬ! 
ШТЬ 


' вернее 


ТЫ, ! о 
А а родителей сменить, но не 


ЧЕТВЕРТЫЙ МЕС 


Ў ДВА СЛОВА О ВОСПИТАНИИ 

я Па четвертом месяце | подходит квая 

Г №1 границе. Предшеств: дчиняется 

“ныне власти симметр! а спи )- 

х ловка в среднем по ока не 

* айт движения его син» г себя — 

1 к себе. И если одна ру 

24 пема часто, он ее о 

"№ из самых ча 

р пальцы не сжаты 

„ прикосновения с о 

" человек уже умеет 

п “ивать ею, а и 

2 Запомним, что рот еш: 

Е 148а0щимі органом!) Нер | ется 

М о ибудь игрушку в И ра С 

ЯТ ае тех удивительных ет совер 

т 7 БЕрлаться до самого вз тная и 

в Ги 2 й руки, движение ру! 'тролем глаз. Но 

я: гиду’ действие еще несоверш и рука с, игрушкой 

г А ГА уту исчезает из поля зрения. Иь енно из та 
ў ъных движений потом обра Я, ВЕЛИКО 


спосо. 
тазами», 


м 1ример, писать. Но пока ребе! 

Мо атить предмет, он берет его 

г. аи ртом 

3 И : 

ЕТ 5 правится больше лежать на животе, он можетуже 

4 за ть голову. Малыш разглядывает все вокруг, 

о жущимися предметами следит глазами на боль: 

РІ пояни. 

марас ори о внимании! С трех месяцев ребенок свое 

‚он соке частично контролирует сам, В определенной 

хе Е ринимает то, что хочет, и то, что его занима: 
Устает, он перестает воспринимать. Психоло- 
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а 
г 


5 


манне, Если же 


активность затухает. Если же импульсы повт 0 
число их снижается, то во внимании ребенк п 
Что-то вроде скуки. Это означает, что если мы хот Ы 
жать внимание малыша па оптимальном уровне Е Уд 
постепенно менять импульсы. Не то чтобы ребенка т 
янноозадачивать чем-то новым и непривычным, но аа 
Чуть-чуть иным. Это «чуть-чуть! 1 А. 


д :> пельзя выписать как на. 
дежныи рецепт. Родители сами должны определять т. 


В зависимости от состояния ребенка, его сиюминутного на. 
строения и, главное, в зависимости от его индивидуальное. 
ти, то есть от индивидуального содержания его способно 
стей, особенностей темперамента, склонностей и т, п. Прак 
тически это означает, чуть-чуть менять тон голоса, какиы 
разговариваете с ним, держать свое лицо перед ним под 
чуть-чуть другим углом, игрушку подавать то с одной сто: 
роны, то с другой ит. д. 

Теперь также начинается хорошо известная игра «бу: 
бу-бу» или «ку-ку-ку», которая будет сопровождать малы? 
ша все детство в разных формах и со все возрастающей 
сложностью. На четвертом месяце форма самая простая, 
Смотрим на малыша, говорим с ним, а потом лицо Тои 
пем. Малыш ищет нас глазами, а когда найдет, вн 
радостное волнение, засмеется, иногда сумеет и а 
нуть. Закроем лицо руками, а потом выглянем Е! ор 
чемся за простынку и позовем. Такая игра может роде 
жаться до тех пор, пока опа вызывает у нащетера уста: 
кого «партнера» радость. При первых же призна 
лости мы, естественно, игру прекращаем. да, ев 

Мы сказали, что ребенок уже умеет смеяться, ара 
ан следующий шаг в развитии и снова чисто р. 
ий. Однако смех не есть высшая ступень улаа чаше 
ішенпо другое по сути. Улыбка, как мы виде общесе" 

вызывается социальным контактом, у Не ИХ 
ция — проявление радости в приод сай 
мех выражает нано перо $ 
‘неожиданности, т 
до 


о 
=: 


альность- 
личное «придае 


иной расклад п 
ленькая, но сам! 
чего нет удивит 
требности прави 
ем, что он треб: 
ну важно. Ес: 
одинаковые пре 

ем 
и т та с 
мама хо редетг 
тела бы 
Оказалась 
«прин 


злена 
И саль 


пульсы, и наконец он п 
льные нические ситуации. И 
жи И ос событий. 
ла велик четверть года. Молодые родите 
ую закалку. Они знают, что рес 
ли не 


аучится понимать шут- 


мы снова стоим У нача- 


ли уже получи- 
‘нок далеко не 


‹ое существо, как 2сь на первый 
за акое уж руе УШ ‘ли из роддом: > ОНИ Е по. 
№ Г ляд когда его принесли из | м 
1 какая буйная сила ра м, Каждый 
58 какая оуннг - 
нЯли, 


. сходит. И ех 
д день что-то пронсход я 
долго ничего в развитии 


я, что уже 


же од: 
Да нажды и роБавится ‹ С сд. те и ; ч од 
Е МОЩНИКОМ В таких Ц 
0) пеловторимое жизнени о 
В Мы уже упомина к 
0С альность. Каждый м 


1 личное «приданое 
зной расклад потр‹ 
1\ кая, но самобытн 
ОД чего нет удивителі 
"о требности правил 

ем, что он тре! 
у’ нуту важно. Есте 


Ы: одинаковые предст 
ген немало труда со 


19. Которую представля т 

р Мама хотела бы, чтоб у 

сет Оказалась «принце е ма 

3Г- МЫМ членам семьи т \ Х ет 

)Я“ и реальностью рео, а; сого; су= 

ол 0 ужасного и в то 1 ЕЕ (0. ть в03 

НЬ: Щества начинаются восл! ` Ы 1 х разно 

г: НИКнет только тогда, если оды. Как, 
Масий во ВЗГЛЯД рликты? Их 

16. С0бетвенцо, возни зОСПИТ ? ‘овсюлду, но опасность 

це" “Мена Словно семена сорняког ей и 

уго Грозит ЛИШЬ тогда, когда семена п т мнение, что «Кто 

ие то Редко причиной ко фликта бы 8: торых ЛЮДЯХ глух 

т еседа Должен быть виноват». В некото] все объек: 

го’ Д 


здставление, что 


пар Укоренилось недоброе 


П] льтате злой волн наші 
рӯ! “бытия происходят в результат пи плачет, подоб 
2, пеи ХИ а к примеру, если хо ухаживает за 
ем р ый и прямолинейно судят — мать а ни Е 

ў нк т, что, моло И по: 
х ‚ или бабушка заявит, акали». 
те бот, Ве, У 


а так не пл 
ДЬ у нее «дети никогда так 1 
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же совершенно уверена, что маленьком: 
отив, он чересчур тепло укутан, что о 
ечно перекормлен» и т. д. Может, в таких 
тях и есть немного правды, но судить об этом имее 
о только специалист, а в нашем случае врач, П 
его я веду разговор? Против ни на чем не основ НН 
ритических суждений, лишь бы найти виноватого, д | 
| рьезно подобные заявления могут испортить совместную 
’— жизнь, наверно, всем ясно. " 
Е Бывает, что опасность угрожает и тогда, когда одного 
из родителей (чаще матерей) мучит чувство вины. Только 
у нее ребенок плохо ест, неважно себя чувствует, нездоров, 
и вообще они «невезучие», у всех дети как дети, ау них 
венно все не так. И снова повторю, иногда в подобных 
страхах что-то. от истины есть, но решить может толь: 
ко врач. И нет смысла в том, чтобы родители сами (себя 


’ терзали. Чувство вины, которое в них угнездилось, тре его дви? 
бует выражения. И они пачинают неприязненно вести весьма п 
себя по отношению к тем, кто такого отношения не заслу Из поло; 

у жил. вается н 

Что в таких случаях делать? Как мы говорили, прежде согнет н, 

всего объективно установить, что же происходит. Если на явится, с 
улице дождь, то ведь в этом никто лично не виноват, А т 

И многое в поведении ребенка соответствует приведени. ЗУ же уу 

| модели. Обычно никто не виноват, что он подхватил инф ть дуть 

ь ционное заболевание, никто не виноват, что У него сся Пока не 

| нервная система, что он слишком чуток, что у. него инд И Е 


дуальный расклад времени на сон н бодретвовани®, 
него небольшая потребность в пище, что У него Ими 
‘кой темперамент. И во-вторых, отбросим п 
виноватых и направим внимание на то, что нам В 
носит радость. Например, будем вместе смотре 
ет малыш в воде, как весело он играет Де 


мним один другому, что он уже научил 
уг друга, 


ПЯТЫЙ МЕСЯЦ 
И ВЫСШАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 


) Мы вступаем в пятый месяц жизни малыша и 


Ц даем, как продолжается его «проникновение» в мир. Он 
к ‘ке давно не беспомощное существо, ждущее нашег 
‚ мания и участия. Он уже активно начинает 
свое окружение. И сразу на нескольких ро 
00 Голова уже почти твердо сидит на шее, 
о ким его на живот, он обопрется на локти и 
у лони, ВЫСОКО ПО тнимет гол 
Я Ето спинные мышцы уже т 
Ц лать «самолет» — ле 
- та, руками широко 
шит как головастик, к 
Е, его движения и уві 
" весьма полезное упрах 
А Из положения на 
вается на спину, вы 
де согнет ногу и перев 
НА явится, он станет у 
| А попробуйте пре 
Е 3) же их крепко схва 


чуть-чуть, а 


и” Поможем. Некоторые р 

2 ЕА стараются, чтоб их реб. 

и ОЕ сво того, что 

с Влять осторожность: к 
ик За Ва пользу, если его } от, по 
Ш т в одушками. Оп через у п 
їр дее рягается и искрив) поясница. Гораздо по 
774 е и перспективнее дл тия упражнения на ? и 
20 Обычно торые мы описали. К тому же малыш и сам теперь 
2 | а лает еще одно гимнастическое упражнение. Ле 
2 у пине поднимает голову и ноги н хватает себя за 


ва притягивает их к голове, и вот уже пальцы Ног у 
Хорош 

а по также, если папа или мама время от время 
И он я оо ребенка себе на колени, так, по 
ЫЧ Ирался им в грудь. Это уже нечто совсем иное; 
ое сидение, У малыша упругая опора, и мы мо 
реагировать на все его движения, схватить мО- 
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наблю- 


|, когда он начинает уставать. И еще хорошо 

ШОМ К столу, чтобы он мог сверху смотоем 9 
‘него это возможность новых открытий. рЫ 
р Шри этом руки у него свободны, и он может 
разные предметы. Естественно, он отдает предпочте хват, 
му яркому и красочному размером с чашку или 6 
кубик. Он еще не умеет целенаправ ть 
предмета, если он вдали, но, если близко от его руки, т 
да обязательно схватит. А как только что-то попало т 
в руку, он тут же проявляет живой интерес — поемот И 
ошупает, всунет в рот, снова ощупает, и так очень г 
С этой минуты у нас прибавилась еще одна забота — ти. 
гнена. Все время во рту оказывается что-то, чему там не 
место. 

Хватание и ощупывание предметов имеет большое раз. 
вивающее значение. Ребенок познает массу и очертание 
вещи, ее поверхность, температуру и т. д. Мы снова на: 
блюдаем начало процесса развития, который, в сущности, 
продолжается всю жизнь. Но самостоятельное обращение 
с предметами — не только упражнение моторики и разума. 
Это в буквальном смысле слова познание, то есть улраж: 
нение в мышлении и памяти. И теперь, конечно, мы уже 
замечаем, что малыш отдает предпочтение одним нгруш- 
кам перед другими, он дольше на них смотрит, усиление 
пытается ими овладеть, дольше держит в руке они: 

азличает. 

Г И такой же прогресс обнаруживается в общении: м 
лыш уже отличает своих от чужих, привыкает к и. 
ленному обращению, к знакомым голосам, Вала а 
жениям. Иногда бывает, что он явно «не пере а 
ремену окружения, начинает бояться чужих од О 
таким новым проявлениям мы еще вернемся р 

рим их подробнее. 
Мы говорили, что одна из типичных 
о ребенка — повышенная активность и подв хое ИВО 
подтягивается, чтобы сесть, переворачивается ША, ются 
ает «самолет», хватает предметы, которые ЛОД Е 
і руку, внимательно следит зрением и суас 
‚ что происходит вокруг. но я 
м прежде, умеет привл 


Все. 


черт пятимесячно? 
ижносТтЬ: 


ека улы 


ШОЙ, 
ленно, дотянуться г 


в0вать одним П 
ле сказанного / 
бенок хорошо ' 
повторяется, гд 
где царствует ‹ 
СКОЛЬКО лет м: 
вюспитанни — п. 
сти в окруже 


‚игры У Него «бу-бу-бу», «агу», «вот он я» и другие 
м ой неожиданностью в перемене импульсов Лице с 
И мале занимательным предметом еа 
его мира. И малыш уже знает 2 д 
ужазющ и ате это не только 
< е сопровождает голос 
И лицо, и определенное поведение. Короче говоря оН 
нает отличать одного человека от И потому к. 
му аздо лучше, если он вырастает в м. 2) аА 
‘чение облегчается постоянством , М д 
5 =: го ость 


0 там, где люди возле него то и дело не мен 


№. Постоянство воспитателей | ыы талы ту. 
не рым другим причинам, Са : : 7 екот | 

в том, что начинают | и | 
3. обучению. Если малын осонаша к 


ие навыки, то значит с тг тис 


а дурные привычки. У 1 сет 
Ги, вовать одним проя! Н тр 
пе ле сказанного достаточ : тоо чей 
1а, бепок хорошо обучает т а ЕЕ 
Ж повторяется, где нс А а л. 
же где царствует опред‹ ›ез не- 
Ш- сколько лет мы буд т 
оват( ости в 
ее воспитании — пока х . неад 
их ности в окружени тоследоватень 
Для нас наступи Ін очень интерес- 
1а- ЗЫН момент. Об \ `об- 
16: Щаемся с ребе о (а. 
т о «специал ) еа. 
Е о обученин тем, что б нм перед зерка- 
т калом 1ые называют его биологическим зер- 
10ведеј мы | › повторяем 
н зазвиваем, делаем Оол выразитель- 
іо; паи В таком Ы посылаем его опять апар И он, 
2, порада На, осознает, что же он, собственно, делает, и 
и ?е ает свое поведение, поправляет и Улучшает. 
а 1 тоже Р Ухивления раскрывает рот, и мы бессознате вы 
2 сукат, Е раем рот, но более выра зительно. Ребенок 
мы повторяем за ним. Вообще-то дело это проз 


не 100, но 
| Мал раз, станем ли © 


м к 

рм зеркалом будем еще не | 
и Ходит драть в мяч, возить машинки по ковру, ползать 
Г Ъ по полу ит. д, 


ох 
хоро 
тъ 030 бы нам запомнить; что малышу, достаточно. 


А ©. А 
Е зим действием и не следует отвлекать его Вии: 
ТЬ с ним, к примеру, во время кормления или 
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АТ 
Для внимания пятимесячного >. 


для мат 
с малышом не разговаривать, СД 


чтобы взгляды и мимика не рассеивалг 
ПЫ ничего, что отвлекало бы его от э 
отворного акта. 


ПОЛГОДА И ВСТУПЛЕНИЕ 
В СЕМЕЙНОЕ СООБЩЕСТВО 


Если в пять месяцев малыш уже умеет перевернуться 
на живот, то на шестом месяце лежать на спине он вообще 
Ве хочет. Ведь он научился лежать на животе, опираясь 
на колени или на ладони, и жадно следить за всем, что 
делается вокруг него. Будто бы он вступил в четвероногую 
стали и в своем личном развитии повторяет форму раз- 
вития четвероногих животных предков. Впрочем, ползать 
он еще не умеет и, если хочет куда-нибудь переместиться 
или что-то схватить, то скорее ляжет на живот и подтянете 
ся к желанному месту или доберется перекатом; Прост: 
ранство кроватки для него уже слишком тесно== он рвется 
из него на вольный простор. 

Мы опять становимся свидетелями еще одной вехи 8 
развитии. Завершился один важный этап, когда ре 
был своеобразно «стабилен» и мог шевелить только к 
и конечностями, но не мог самостоятельно перемещает а 
Мы крутились возле него, словно планеты вокруг сода 
Теперь с каждым днем все более подвижным ре НЫ 
А мы по-прежнему останемся планетами =аоделииа а енй, 
сторожить, наблюдать, для нас наступает трудио то 
тому что каждую минуту малыш будет где-то 
д е. Лраматичная, по интересная пора. 

о шести месяцев в общении родителей с п, КО 

натива всегда идет от взрослых. Они те Е толь 

о лают с малышом, стоит ему полати 

осле полугода ситуация мента Зизыва 

аст младший. Оп гораздо а 

у внимание, но вытворяет и такое 
нно начеку. 

‘и споровистее і 


человек А 
ишком много. И потому закон 2 Этого бы 


лицо держа 
г внимания, ре 


того Основного 


бенок хочет док 
то узнать, разр! 
перспективная 1 
принесет родите. 
10 потом она бог 

Овладев ман 
(Ще один шаг. Е 
торая пищит, 7 


е за 
пы 0116 жд 


м перед ним. (Запомним, что игрушка 
любой предмет, который его интересует, а 
такой мы, взрослые, считаем игрушкой. ) 
"о руку взять по предмету или один 
ках двумя руками, изучить, попробовать. 
18 долго для такой деятельности он будет привлекать 

помощь и. рот. Он умеет предмет схватить и держать, 
По лакже и отпустить. И к удивлению, делает это менее 
| "око, чем хватает. Так, он уцепится за скатерть и стя- 
Вав и стягивает ее, коробочки и кубики валятся у него 
лз рук во все стороны, и мы едва успеваем подбирать их. 
Сжимать и отпускать схв · еще полгода будет одним 
Е преобладающих «упражн 


для малы- 
не только 
Он умеет в 
предмет ощу- 
И разумеется, 


М | Целенаправленная ‚ман ЩІ и перекладывание 
ОЬ предметов ИЗ ОДОН уки ( ПГ ют значи- 
то  "ельНый прогресс в т: г‹ Значит, ре- 
ую бенок хочет докопать‹ тет ПОНЯТЬ, ЧТО- 
2 70 Узнать, разрешить к чу. чрезвычайно 
а  Перопективная тенденц тече! первых лет 
а принесет родителям мн 1 то, может, и беду, 
Р Но потом она богато окут у 
т Овладев манипуляц ›бучении сделал 
тоя еще один шаг. Если он С у р пгрушку, 
Которая пищит, то, усль тся. Ведь он 
в Е ранее ждет, сейчг | р О Се 
Д ган Он уже сколько р 1 , и игрушка. геа 
пищала. Он начи ‹азали, матернально 
то 10нимать причину и след познание — залог 
та о развития в буду! О 
он. ао познания именни › малыша со времене 
170, т Дар научного исслед ня, І Е 
М ок понемногу становится общественным сущее 


мя в А8іжиость физиче которая еще в прошлом 
Ман осла прямо на глаз вместе с созреванием вре 
Я уха Позволяет ему наблюдать за всем, что т 
и р. И наблюдает он не только с больщим увле ш 
когда-либо прежде, но и с большим пониманием. 
ыы Как правило, уверенно отличает своих 2 Ц 
рих Ще не заметно, чтобы ом явно чужих боя стае 
Ходит. обычно месяца через два, пов чуно 
А чем со своими. Перед своими он не сму 
аёт их с заметным удовольствием, © ой : 
принимает их прикосновения, их бли б 


Н я, при 
Роявляет активность — приласкается, и 
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ая, 


я, попросится к маме на руки или 
’взвизгивает, когда папа с ним игр’ 
о над головой, а потом опустит 

е, по отношению к ним он начин 


наприме 


И тог. 
Дистан. 


10 бы существует опре 
не выносим ц г. 
че очень доверяву 


если кто-то слишком б 
ко заглядывает в глаза, слишком близко подходит г. 


разговоре, слишком близко встанет возле нас, короче го. 
воря, нарушает эту воображаемую оболочку, которая и, 
щищает нашу личную интимность. Люди преодолевают 
такой барьер только в особых обстоятельствах: под угро’ 
зой, при необходимости (например, на врачебном осмот- 
ре) или же, напротив, когда возникают глубокие пува 
венные связи. Например, между возлюбленными, между 
детьми и родителями. Предпосылкой подобного проникно- 
вения сквозь воображаемую оболочку служит не только 
согласие той и другой стороны, но и возвышающее обоих 
переживание чувства удовлетворения, основанное на ошу 
щении абсолютной уверенности, которую дает близость 
другого человека. 

Нечто подобное мы теперь можем наблюдать и в п08& 
дении ребенка: некую потребость в интимности, которая 
совпадает с такой же потребностью со стороны воспитате 
ля. Ребенок хочет приласкаться, и родители хотят прилас 
кать его. Совершенно) естественная, нормальная, здор 
потребность —и мы решительно никому не хотели в 
казывать в такой радости. Как раз напротив, мы Ж Е 
всем досыта напитаться этой радостью. Но все ты е 
дется напомнить — нельзя перебарщивать, на главі их 
‘чего нельзя навязывать, ни к чему нельзя пряну 
Чекоторые дети очень ласковы, другие менее ласке 


т осят Сл 

пе так много, вообще пе перен 

ет я их и не та р терени 
ласко 


что тетя 
шила ту саму 
щающую его 
ного человека 
впущенным с 


ДОЛЖНЫ приспособиться к индивидуальной потреб- 
ости ребенка, то есть чтобы они ласкали свое дитя до 

пор, пока это приятно им и ему. Ребенок — отнюдь не 
схема и не автома, оН. ЗСА, Геперь в шесть месяцев 
это ясно ВИДНО, ис ЭТОЙ ЛИЧНОСТЬЮ мы должны считаться, 

И еще пару слов. Гелерь мы лучше понимаем, почему, 
чтобы успокоить ребенка, надо забрать его у усатого де- 
душки, похожего на Лешегс Я гской сказки, и взять 
аки если он ведет себя уравновешенно, 
с естественной уверенностью < движении, а тут 
появляется радостно возоуя 1 ги начинает сразу 
же его гладить, смешить, строи щы, а малыш соп- 
ротивляется ее ла‹ М 1 мы понимаем, 
что тетя неосторожно не 
шила ту самую обществе! о, об 


‚ защи- 


щающую его интимпог у а 
ного человека. И преод ТА сі ь, быть 
впущенным с наскоку н сит от его доверия. 


ЭМОЦИОНАЛЬНЫЕ СКЛОННОСТИ 
И ЧУВСТВО БЕЗОПАСНОСТИ 


На седьмом месяце ( ства детей проявляется 
Некая граница в эмоцион развитии. Она называет- 
“А специфической эмоцио В ностью. Уже в 
предыдущем месяце мы могли заметить, что некоторые де- 
ас отношению к чуж то бы «выдержи- 
| т танцию и проявляют явно выраженную привя- 

ТЬ к постоянным воспитателям. Такое поведепие 


ый 7 Е 
20 с развитием способности к познанию, когда из раз» 
оного окружающего мира ребенок выделяет людей 
адметны, которые в определеннои мере «постоянны». 


_ Зак Редетают перед ним в разных сочетаниях и приносят 
ана значительные импульсы. И вот ныне происходит 
о ОН Качественный скачок. На кого-то одного из своё: 


Окруж свое: 
? ашо ення малыш направляет безгранично большеевин 
2 си на всех остальных, он хочет быть с ним; хочет 
2 


ТЬ близость, протестует, когда теряет его из вида, 
Лему Мальчик (или девочка), который еще ие 
Покойно лежал в коляске перед магазином, пелерь 
шу Когда мать уходит. Он плачет и дома, если хар 
ИО него и не обратила внимания или когда у 
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‘и потушила свет. Такие п а 
пе и зримым признаком оа ? 
ребенком и воспитателем. И естественной 
ро а эмоциональная ив 1С01 
меся 1020 человека, чаще всего мать. Она по НОСТЬ сеа дол” це Нё 
даст ему эмоциональную уверенность и безопа и ета зи аше © оЯВЛ? 
Очти всегда выступает посредииком в отноце Я Опа | ри лей 0 
Межд 


а о незнакомым, более-менее «опа 
ром. хологические исследовг симу р 
дования показали, что ть вании бы нап 


т 
цифическая эмо : ЯЗ 
ф „эмоциональная привязанность не зав нэ хотел ОР етс; 
_ того, кто ребенка кормит и дарит ему ЧО Я проявл 
| ощущения, но весьма пр: 2 му другие приятные 70 потреб! 
в. ) І ма правдоподобно, что в ее основе пита 105 ека 
ааа тво безопасности, постоянства, уверенности са ЕР и В 
ў лено, эмоциональная привязанность ребенка ар зет80рЯТЬ И о 
, ТОН 


ЛЫМ = явление не биологическое, а ИХ ность — 9 
здесь нет зависимости от того, родная ее. В той СВЯЗИ. 

ная или неродная. Ребенок воспринимает как а носене. вос 
кто велет себя с ним по-матерински, а это мо О 
бабушка, соседка или любая : ія «особа матери», Так ратающей способ 
же дело обстоит и с отцом. (И если ребенок сформирует з02растающей эмо 
такую привязанность, например, к бабушке, которая к ‘трах перед чужих 
концу грудного возраста преимущественно ухаживала 3 КОда-либо прежд 
ним, потом совсем нелегко переключить его на когото дру: знакомые, близкие 
гого.) Хобые, «опасные» 


Данная эмоциональная склонность, как мы можем су: Б 1 враждебна 
дить на основе современных психологических исследова» ата определе 
ний, служит весьма важным фактором во всем ‘дальней „2ыңе в не лені 
шем развитии человека. Она дает ключ к его более п03Д* 1) е вет 
ним эмоциональным отношениям к другим членам 077 УШ 
семьи, к сверстникам, к друзьям и, наконец к его эроти Роде за Оети, 
еским связям, которые со временем приведут к создани, 

)бственной семьи. В наших дальнейших рассуждения 
‘еще не раз будем к этому возвращаться. А теперь 1 
М о весьма важном жизненном принципе © к 
‘недоверии к окружающему миру и людям В 
ребенок воспринимать людей с доверием 
пи же будет относиться К ним с подозр 

‚к врагам? 
ваем специфическую эмоцион. 
‚мое явление в развитии р 
громных различиях в те 
стей данного 


и проживают данный период, пос 


Одни дети ласковые, другие нет. Что 


е. 0; р вовсе не 03- 
т, что ОДНИ более нормальны, а другие менее, скорее 


о характеристика ребенка, с которой и в дальней 
мы должны считаться и управлять ею, Нужно ОС 
внимание еще на один момент. На седьмом месяце у О 
питателей появляются сомнения и догадки, не ЛО 
ли они балуют свое чадо и не надо ли подавлять в а 
ЗАнШнюЮ ласковость и эмоциональную зависимость ЕФ 
То раз хотел бы напомнить, потребность в безопасности к0- 
иные торая проявляется в эмоциональной привязанности к вос. 
о  питателю, потребность естественная и да 
( ных у человека, ее необ 
зрос летворять и ни в коем 
оед '0ь— это нечто другое. ] 
рием. ТОЙ СВЯЗИ. 


ти не проя- 


‚ одна из основ- 
имо в достаточной мере удов- 

1 Избалован- 
рнемся вдру- 


т010, В течение восьмого м‹ большинства детей мы 
быть наблюдаем еще одно прояв ке зависящее от воз- 
Так ПА ающей способности к 10 ) временно от 
прут возрастающей эмоцио и. У т 
ая к орах перед чужими люд! чем 
20 когда-либо прежде, начи! у мн 
‚др Знакомые, близкие, др} І ‹омыЫе 

ть «опасные». Н‹ СТ ама по себе опас- 

П враждеб БЕ Бао 

и 0: с олебна, Однак р го понимания нужно 
дова ок И ределенной стад развитии разума — и ребе- 
тыней* лье В нее вступает. Од ньше, другие позже, одни 
ПОЗА де > другие почти не ГНО, Н 1 кто ее не прой- 


сущности, это древ зм, Который В 


ШИЙ 


пена“ Природе 


рот о асе молодняк от самых разных опасностей. 
анию т «его неизвестного означает избегать опасности, 
ений* ‘ых жет таиться в нем. И молодняк многих живот- 
) 07 №Зио реки от рождения наделен подобным меха- 
до М, ПОТОМСтве человека данный механизм созревает 


МО 
я М или восьмом месяце. 


ем из всех людей только одип, или вер» 
от БА эмоциональную уверенность и служит 
Я х неприятностей (и так будет еще долго). 
> ЗДЕСЬ основа нашего знания о том, что делает 
оспитателя «особу матери» — способность 
9м между малышом и незнакомым окру- 
своим присутствием делать этот мир 


опасным. Теперь становится более понятным | 
дуп ве утверждение, что данный возраст дл 
пающий в его отношенин к миру и людям — буде 
доверять им или нет. " 
Страх перед чужими людьми и явная склонность | 
теринской особе иногда приносят и определенные г. ‹ 
тельные осложнения. Некоторые дети в описываемый 
риод становятся более плаксивыми, чем раньше, они 

к матери, каждую минуту зовут ее плачем, прихо Ш 
ужас, когда их окружают чужие люди. Даже тех, к ко 
раньше относились дружелюбно, ныне отвергают и боятся, 
Вот типичная семейная сцена. Бабушка, которая, допус 
тим, три недели не видела внука, пришла его навестить 
Внук раньше относился к ней, как и ко всем другий, 
то есть с интересом и открытой радостью, а тут вдруг ре 
шилельно протестует, когда она хочет взять его на руки 
Отворачивается, плачет, пугается. И бабушка думает: «Ч 
они с ним сделали? Как они его воспитывали, если он так 
боится? Они, видно, били его или что-то еще». Ничего по: 
лобного! Это вполне естественный шаг вперед на пути ® 
эмоциональному и умственному созреванию. 

Обычно скорее отцы, чем матери, плохо понимая поў 
ведение ребенка в описываемый период, принимают реше 
ние, что надо воспитывать тверже, по-спартански, Не СПИШ 
ком баловать. Мы уже несколько раз напоминали, 910 лю: 
бое перебарщивание вредно, а в воспитании особенно. 
восьмом месяце не нужно учить ребенка смелости». 
нужно чувство уверенности. Он должен расти В убея 
нии, что свои возле него постоянны, что они ие меняю! 
что он может па них положиться. Потому так важно, т 
бы молодая семья действительно жила вместе, что 
'бенок уже с этого возраста понимал, кому он принадл 
и Кто ќсго» люди. Требование, чтобы мать не броса 
было очевидным всегда. Но в свете сего. 
логических знаний такое требование отно! 
Г рения блага ребенка самая боль 
) в сущности, поддержание пост! 
ное эмоциональное отношение к 
се помощник и опора эмоциона 

итерес к реб 


Девя 
ким УЗЛ 
тотовилс 
К прим‘ 
твердо с 

В пр 
уки ин 
направлє 
впереди. 
ного уме 
переходи 
гательнон 
человече: 
ползанье 
уже гово) 
огорчатьс 
ходим, по 

Следу. 
рике и в 


УНИВЕРСИТЕТ 
МЛАДЕНЧЕСКОГО ВОЗРАСТА 


\ Девятый месяц у большинства наших детей ОА не- 

. ким узловым моментом в развитии. То, что прежде ЛЕШЕ 

3 готовилось, вдруг созревает, и намечается ПОВЯЯ ДОБ У 

{ К примеру, ребенок уже твердо сидит, а бывает, 0 

) твердо стоит. Выпрямится и удерживает свой вес стоя. ь 
В прошлые месяцы он настоичиво Уораз яи парада 

руки и ноги. Лежа на животе, малыш открыл возможность 


: направленно передвигаться, име 
| впереди. После попыток полза 
| ного умения, которым о( 
Т переходит к передвиже 


гательное умение не по 


‚я целью то, что он видит 

ИЛИ ПОПЫТ двигатель- 
эладаю се млекопитающие, он 
т та І р ка дви- 


гриче 
А человеческую ступень — 7 
0 ползанье останется преоблад н на гома с ко 
| уже говорили, закончится п ‹ителям не стоит 
5 огорчаться, что их дитя по! Ему необ- 
б ходим, по крайней мере, еще м 
Следующее крупное УТС кой мото- 
0- рике и во внимании. Если мы п малышом 
е- бутылку и шарик, то его внимание ет обраще- 
Ш но к малому предмету, а не к бс с вызы- 
0: вает внимание, а внимание вызывае Ребенок 
ла сразу же хватает шарик, Но он тарик загре- 
му бающим движением. Обычно он сна’ )огает шарик 
162 указательным пальцем, а потом бе | ) ножницами 
я, двумя пальцами. И часто ему удается шарик поднять. Со- 
го: зревание нервных путеи для о дения умениями, которое 
с начиналось в центре тела, пост но дошло и ДО кончи- 


ков пальцев. И тут-то, как это ни 
ется центр тяжести прогресс 
ра, когда ребенок кончика 
ется, всюду их вставляет 


удивительно, и помеща- 
а в развитин. Наступила по- 
ми пальцев до всего дотрагива- 
„пытается подбирать нитки, мел- 
кие камушки, бусинки, лезет во все возможные отверстия, 


В замочные скважины, в пепельницы, в дырочки для стока 
воды в умывальнике ит. д. Он подбирает все предметы. 
оставим, например, перед ним горшочек, он прикладыва- 
сму то, что у него в руке (а теперь почти не бывает, 

н не держал что-то в руке или в обеих), сначала 
‘стороны, затем с внутренней, Но предмет при 
кает, потому что он пока еще не совсем 
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жимать пальцы. Но зато он иссле 
собом. Будто бы начал понимать, что 
‚внутри для чего-то предназначено. А ве 


› как это случае 

У т 

того месяца, с только что появившимся н Д 
: тоян 


ажняемым умением Г Уут 
Ул ползать, семья чувствует, а Е, 7 если ! 


по весьма чутка к таким ве 
щам, что про у лы 
развитии. Все домашнее хозяйство про й са 20р Сл 
убирать на недосягаемые для девя Ч Ко Ш ЗОВ Е 
м тимесячного человека наше ДИТ. Я 
2 ЛКИ 
К сказанному нг а, 

анному надо добавит т се 

вершенствование речи, те (ть, что идет дальнейшее со сколько В 
о е речи, теперь она в стадии слогового бо щели, 0тверс 
еня, І поэтому каждое вновь открывшееся умение п до них И О 
ог развития требует надлежащего упра заткнуты, КЛ 
нения Многие дети в описываемый период становятся в на в пещеру 
семье заметным источником звуков. Мы слышим и дли! СОВИСАНна т» 
ную словно бы фразу, ную из повторяющихся еле. ОБЕаЮТ СТВ: 


минутку ИЗ Е 
ке, все кастр 
то. Малыш 

ему уже дов 
миться, чтоб 
стоять, иног? 
гую и перест: 
гать, держас! 


гов и нарушаемую вскри 
скольку слоги повторяют в репертуаре малыша богато 
представлены соглас , такие, как «м», «б», «12, 
родители иногда считают булто бы он говорит «мама» 
«папа», «баба» и т. д. В действительности он просто играе 
со звуками, выдает бескопечпую звуковую сереналу, а 
вовсе не слова. О словах можно говорить лишь тогда» ког 
да ребенок использует определенный звук для обозначе: 
ния какой-то вещи или действия (словно бы называет Их) 


, смехом и агуканьем. И по 


и то, когда он это делает систематически и осознанно: 0 о ребенк 
притом настоящее слово не должно быть сложено Ее о ‚вещь а 
них согласных, например «ш-ш-ш» для обозначения и мет роне 
провода, конечно, это не слово, так же как и и горшок ажду 
которое явно ни к чему конкретному не относится» аа кубик? 10 о 
рассматривать как слово. ЕЕ. жать д 
Теперь продвилемся еще на месяц и посмотрі „К надо 
чне 


наш ребенок. Десятый месяц — КА 
ания, Маленький человек встал наи 
оги и настойчиво использует новую возможно 
него, как правило, хорошо получается ко! 
укой и ногой, ползает он проворно, 
сказать, элегантно. Ползунки На ко 
‘Пачкаются и рвутся. Он может добр 
его заинтересовало; в ответ на сво 
з т множеств 


успехов достиг 
кая пора полз 


] тие места. Точно так же и все вещи, которые нам не хо- 
телось бы видеть разбитыми, или в руках ребенка, и 
чем-либо ценные для Нас, следует не держать на виду, 
как говорят, поднять на второй этаж. 


И если к перечисленному мы добавим те умения, ко- 
торые малыш приобрел в пред щие периоды и ко- 
торые теперь совершенствуются, ганет ясно, что 
наше дитя вступило в новый этап разві › интересо- 
вали мелкие предметы, и он паучился и ныне 
сколько всего он подбирает ‹ ! Интерес 
щели, отверстия и тому подоб } ` он сал 
до них и обстоятельно о ‹ ) т ква 
заткнуты, ключи вынуты, І ‚аще 
на в пещеру открытий. Н 
сов станет, к примеру, п. 
бывают страшно удивлен 
минутку из в 1 і 

| ке, все кас т | 
то. Малыш изучает 1 ) 
( ему уже дово. ) хо] Ы 
митрся, чтобы встать, пко 
стоять, ино Г 
пуло и переступить месте. Ч 
Я тать, держась за стул, стол, 
| У ребенка появляется 
0 одну вещь в другую. С 1 
Р ним горшочек и 1 1 
у мет в каждую ру по г 
> горшок, но он еще не у 
я кубики внутри. Сжав п ОИ ‹ у раз 
жать, понадобится еще не з, пре › чем это 
и умение начнет в соверше Если он что-ни 
24 будь схватит, выпустить вец С т только рывком, 
ое что нибудь бросит, или вт ТИТ, И ринит, или от- 
Н" толкиет, Поэтому все вокруг него очно раз 
ия бросано и раскидано. Но это ис оз что десятиме- 
д" ного человека интересуют только ппуляция и дви- 
(0: рае. Его занимают также зависимость связи между 
до отаи И их частями, Представим такую картину. 
ый Зьмем звоночек, позвоним и поставим у у 


перед малышом. 
же схватит звонок и станет смотреть 
механизм, он пзучает, что там л 
Ы снова стали свидетелями значительной 
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ей всего он тут 
прь 

ни р и ощупывать делает 
вохи на 


_ открывателя — ребенок смотрит, что та 
м скрыто, откуда идет звук и т. д. 20 
нельзя пропустить и еще один эпохальный 
грессу в обучении. Десятый месяц — классическ. 
так называемых домашних игр. Ребенок с боль 
ечением, чем когда-либо прежде, сам подражает 
тейшей игрушке, подхватывает простейшие игры, кото 
— ему предлагают воспитатели. Он повторяет «ту-ту» ре 
ку», показывает, какой он большой, где у него носик А 
кин т. д. Мы называем это университетом младенческог 
возраста. Но суть здесь не в самом умении, не в а 
«ку-ку». Решающее здесь то, что ребенок все делает ва 
радость тем, кто с ним занимается. Если ему игра уда: 
ется, это вызывает у окружающих проявления радости в 
одобрения, малыш испытывает то, что мы называем позн: 


тивным закреплением предыдущего результата. А это= Малыш на! 
принцип обучения, который будет продолжаться и дальше средство к 
С более сложными задачами и, возможно, в настоящем нимание не 
университете. Но как 


ность, чтоб 
главных оп 


ЕЩЕ ОДИН ШАГ В МИР ЛЮДЕЙ! свойство пс 


ное взаимо; 


Мы только что говорили о том, что девятый и десятый то из член 
месяцы — пора домашних игр, которую мы! называем Уни: зывать, как 
верситетом младенческого возраста. Ребенок учится ў Результато; 
взрослых устраивать разные детские шутки, которые во ведет к осу 
питатели воспринимают с удовольствием. Как первая Еще оди 
улыбка, бесспорно, сумеет привлечь внимание взрослоч С Хотят м; 
точно так же редко кто весело и радостно не откликието оке или 
когда малыш показывает, как бодается баран, ПЕ Ва. Стон 
кроет лицо руками и скажет «ку-ку». Это высшая 01199 Е по ть, 

нального взаимодействия, которое началось На втор и? 


сяце жизни ребенка. И ныне оно вступило в повую 
) — стадию подражания. р у 

Очередная стадия становится возможной благ 

’ способности познания. Ребенок лучше пом! 

т вокруг, он легче связывает то, что ! 

ам делает. Умеет перенести представлен" 

спием за окружающим, в собствения 


ИВНО 


Отныне мы видим, что ребенок способен к эмоциональным 
СВЯЗЯМ: ОН что-то дает, предлагает, просит и ждет эмоцио- 
нального отклика от окружающих. 

Так создаются предпосылки, чтобы любое вновь нажи- 
тое умение в дальнейшем развивалось и закреплялось, по- 
ошренное эмоциональным откликом. Первое обучение, пер- 
вый университет проходит теперь в социальном контексте. 
Это не просто обучение ребенка домашним играм — это 
развитие его способно учиться в радостном 
окружающим его обществом. Ребе! Что-н 
а родители радостно за ним наблюдают. Им то 
себя принуждать, притворяться, что-то подче 
просто дают волю своим чувствам, и потому | 
дит, что именно эти его п] :ЛЯЮТ 
вольствие. И у ребенка по 
ресное, эмоционально осв! 
Малыш начинает п. І 
средство к социаль 
нимание не офорл 

Но как и ра 
ность, чтобы не 
главных опасност‹ 
свойство повторять для с 
ное взаимолеиствие с реоенко 
то из членов семьи прі 
зывать, как бодается бар: 
Результатом станет 
ведет к ослаблению н 

Еще один камень т 
ЛН хотят малышом похвалит 
бушке или гостю, что их дитя 
забыл. Стоит ли досадовать? Ни ем случае. Достатон. 
м анна тант: ом 
не чувствует опас прое КОКО свкепакоаа 
мальная ат 188 н, радостно расположен. Это опти» 
ая обучения. Ребенок расположен к 

ЛЬ с «особой матери». к 5 х 

специфическая эмоциональная а а 
05 зунслзо, безопасности, Если же он должен пока- 
рии тех, кто ему сае ; ИМ қакатегоа 
трудная ситуация, Из Му вон д 1 доверяет» то возникает 
торые нужно как-то об т Уеа поступают импульсы, ко- 
накопленных переживаний а: ж врасти ОВО 

. даже тон голоса родителей 
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такте с 
делает, 
е надо 
ать, они 
К ВИ- 


10- 


10К 


Родите- 


зать ба- 
будто все 


подобных случаях не такой 
«другое», истощающее внимание 
его эмоциональное расположение «не 
Короче говоря, к адаптационному меха 

потея чрезмерные требования, и он ожидаемые от КЕК 
действия (в нашем примере домашние ипры) не о 
запустить». Но характерно, что несколько позже 910000 
ној через пару минут, ребенок сам покажет все а 
делка без всякого принуждения, спонтанно, ко 
вонтся в незнакомой ситуаци > ў 2 
ность, уации и вернет себе внутреннюю 

Если мы сравним поведение сегодняшнего ребенка 

тем, как он вел себя, допустим, в шесть месяцев, то и. 
дим; что теперь перед нами личность в полном смыеле 
слова. С первых дней мы могли наблюдать индивидуаль. 


как обы 
ЧН 
ребенка, И 


коммуника Е 
ТІ 
низму пред ИВНО 


ные различия между детьми — в чем и как наш’ ребенок 
другой (никогда не говорите хуже или лучше, только дру: 
гой!) по сравнению с малышом такого же возраста в 


1 


семье наших друзей или знакомых. Ныне, когда десяти 
месячный человек уже прошел несколько этапов разви 
тия — специфическую эмоциональную привязанность, раз 
личение знакомых и нези тых, обучение с помощью 
подражания и другие, — его индивидуальность стала ярче 
Теперь дети еще более «разные», чем прежде. А после де 
сяти месяцев, когда двигательные умения доросли до под 
зания, мы убеждаемся в этом постоянно н весьма ошутино: 
Можно сказать, что, как только ребенок начинает перев. 
таться по комнате, он на все окружение ставит пер 
своей личности, выбирает из окружения импульсы, Е. 
рые ему подходят. В мире вещей ОН сумеет нх ПО 
потому что подползет к любой желаемой, В мир не 
он добивается своего тем, что кричит и пла о 
Улыбается и повизгивает, играет © нами в прятки, 

му «кокетничает». 

В описываемом возрасте излюбленная игр т 
лочки». «Сейчас я тебя поймаю», — говорит мама 10 
! И малыш улепетывает на коленках чуть-чуть ою 
так снова и снова. (Но смотрите, чтобы 
Он страшно любит нграть в дразнилки, в! 


торый бодается, и т. д. Мы спрячем, е 
К 6 ь а он его на 


а = & са’ 
18" 


биоритмы — 
или в другог 
дится, тщате 
да он в опти 
Другая о! 
гут не понят 
начинается « 
ли его вверх 
пугался; спря 
ется, пока еє 
месячного че, 
еще одр 


‘тановке, несомненно, пугался. За всеми его действия- 
и стоит понимание, что он дома, что все происходит 
«якобы», только так, не по правде. Так же когда ребенок 
взлетает вверх над головой отца, он понимает, что это 
было бы опасно, если бы не папины крепкие руки и если 
бы ему не было ясно, что через секунду он благополучно 
опустится вниз. Следовательно, он «якобы» летает, «яко- 
бы» он в опасности — и при том он прекрасно ает, что 
это игра. 

Что здесь грозит воспитателю? К: 
щивание, Никакая домашняя игра не 
ся до утомления. Лучшая учебная атмосфера — радостное 
настроение, но не забывай у а °ЛЬНО 
быстро меняются фазы тор Ія п повышенной внима- 
тельности. У о М ИХ 
биоритмы — мог 1 
или в другом напра 
дится, тщательно наблю 1 тредел; 
да он в оптимальном располо І н у 

Другая опасность 
тут не понять, к 
начинается «по правд 
ли его вверх и не поч} 
пугался; спрятали от негс 
ется, пока ее на 
месячного челове 

И еще одно небольи 

Мы говорили, что дети 1 
умеют, у них уже выстроено о 
способны быть очень милыми. И 
«одаренности» тоже тантся оп: 
зя преувеличивать способность 
проводить домашние упра 


всегда — 


ребар- 
ужать- 


ги они 

ельно, по в их 
| 1е всего, нель- 
к обучению, например, 
ения, когда для них еще пет 
основы В физнологическо релости тех или ан ор 
Если малыш в десять месяцев умест делать пальцами 
рожки, как баран бодастся, то это потому, что он уже от- 
ео хорошо владеет пальчикамн и руками, Но это 
ене Значит, что он к десяти месяцам уже овладел 
а ЕМ М, допустим, мочевого пузыря и что уже пора 
о ходить па горшок. Многие семьи считают воп- 
ти виа и доказательством пормального роста ре- 
аон се он умеет пользоваться горшком, и поэтому 
в к этой процедуре с восьми месяцев. Другие 
'оворят, что высаживать на горшок надо начинать, 
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ност 


пок научился сидеть. Подобное Ти 
овершенно неверно. Приучать к горшка 
огда, когда нервная система подготовлена к 


 равлению мочевым пузырем, то есть даже после да 9 16, 
ти месяцев. Но об этом мы подробно поговорим ее а 
позже. лью 


оо о дули уно ао 
ь де развития между детьми 
бывает резкая разница. У одних кажущееся опережен Й 
у других кажущееся отставание, Одни дети любят усаа 
вать «представления», другие не любят. Сколько раз |. 
были свидетелями так называемых соревнований в коляс- 
ках. Одни родители превозносят своего ребенка перед 
другими, а те полны тревоги и стыда и потом дома упор. 
но принуждают своего ребенка, «тренируют» его, хотя ов 
еще не достаточно подготовлен в развитии, чтобы догнать 
«выдающегося соперника», которым хвалятся соседи или 
знакомые. 
И поэтому мы бы очень хотели, чтобы родители восприе 
няли важное поучение: радоваться успехам ребенка, но не 
делать из него заводную игрушку! 


МОЕ СОБСТВЕННОЕ Я 


Предыдущий период развития (младенческий) мы оха 
рактеризовали, как постепенное преобразование бизда 
ческой зависимости ребенка от матери (или вескоди и 
лиц) в зависимость эмоциональную. Главную прое 
описанной поры мы видели в том, чтобы ребенок 
основы доверия к людям и миру. Самая суще 
предпосылка для этого — эмоциональная привязан 
которая дает младенцу чувство уверенности н Сезди 
ги. Причем такая эмоциональная привязанност образо: 

шем будет развиваться, хульгивнровате саа рее 
ываться, созревать и по-прежнему будет од! м 
енных инструментов формирования от ца 
кружающему миру — практически она Г. 


ловека всю жизнь. | Т 
т звития, в который мы теперь вступа 
ти создания пр 


мы на пор 
ловека — ав 
самостоятел 
ЖИЗНИ. 

На скло 
надцати ме 
тиву в сем 
два эпохаль 
становление 
сительно р]: 
ке), к двен: 
шаги и про: 
ренно бежит 
49сти, что 


Вити (а значит, и в воспитании); ВЫХОДИТ безболезнен- 

‘ное освобождение от прежней глубокой зависимости Е 

матери и включение в общественную ячейк) ры 

малыша служит семья. Но такое видозение шрот а 

что мать и дитя ни биологически, ни психо ВЕ 

] составляют «одно существо» — перед нами два су и 
две личности, две индивидуальности. Итак, 1 6 П бар 
процесса, в котором образуется собственное Я ч тове А 
то есть некий стержень всех его душевных дв а ан В 
каждый момент на протяжении всего ерем И елау 
прошлым н будущим. В Я зат почена свя ашеи 9А 
истории и нашего предстоящего будущего, дова 
мы на пороге психологической автономи о 5 
ловека — автономии, служ нє Й 
самостоятельности в ЛЬНОЙ 
ЖИЗНИ. 

На склоне младенч 
надцати месяцев) ре 
тиву в семейном 
два эпохальных шага в раз 


ії позднеі 


самостоят 


до две- 
бычно п. ватывает инициа- 
ер че особствуют 


у зижении и 
становление речи. К де І ыш отно- 
сительно хорошо пол г (т оем ы- 
ке), к двенадцати ме кат 


м, как 
шаги и произносит первые слов 
ренно бежит к выбранной цели 
дости, что научил у ді 
правленно так использовать І 
взрослые поняли его. Теперь оп 
ети в вещное и в социальное прост 
І тельности и получения импульсов 
ется. Ребенок уже сам по собственной инициативе или по 
, собственной воле в соответствии с собственным 


лением о потребностях и интересах находит 
пульсы, а не так, ка 


ет первые 
| года уве- 
не просто бегает от ра- 
нию) и геет целена 
тов, чтобы 

тьно проника- 
Т ето поле дея- 
тительно расширя- 


полт 


представ- 


«Свои» (им 


к было раньше, когда он воспринимал 
Й ПОЛЬКО те, что ему посылали взрослые, или те, что посту- 
ха пали из внешнего мира. В частности, это еще значит, что 
- Отныне он начинает сам себя воспитывать или, лучше ска- 
а зать, 
ше 


Сотрудничает в своем воспитании значительно боль» 

и инициативнее, чем прежде. (Отсюда и психологичес- 

пребование, чтобы воспитатель хорошо ребенка знал, 

имал и целенаправленно развивал его способности.) 

ет о чрезвычайно важном прогрессе в развитии, 
чтобы проверить его зпа 


чение, нам приходится 
аться к тем случаям, когда лети страдают от 
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Г 


о смыслового или двигательного дефекта. 
альном отношении развиваются ПОЛИ А 
В описываемом возрасте они начинат е „п 
тставания не только потому, что взрослые не а 
ечивать их достаточным количеством импульсов необ; 
имых для дальнейшего движения вперед, по й пое 
о воспитатели не умеют совершенно точно отгадать н, 
кой должен быть расклад должных импульсов ак 
набор, каких больше, каких меньше в соответствии С г. 
тересами и потребностями именно этого индивидуального 
ребенка. (И вдобавок в пору, когда эта индивидуальность 
еще только заявляет о себе.) 

Как мы уже говорили, одна из основных психических 
потребностей ребенка — потребность в мире, полном смыс 
ла, и если она удовлетворяется в достаточной мере, то эт0 
способствует начальному обучению малыша. То есть им; 
пульсы, получаемые из окр ощей среды, он может 06- 
работать и применить в поз и опыте, Следовательно, 
ему нужны прежде всего имп , посылаемые челове: 


ком, в таких порциях и в так сочетании, чтобы они в 
самом леле на них учился. В обычном течении семейной 
жизни мы с самого начала усиливаем желаемое поведение 
нашего дитя радостным одобрением, а нежелаемое = нё 


усиливаем или даже соединяем с каким-нибудь неприят. 
пым переживанием. Это и есть первое обучение, и род 
ли неизбежно становятся первыми учителями! После ПЕ 
придут другие учителя, в детском саду, в школе, а моя Ц 
и в университете. Они будут исходить из того, Че х 
нок уже научился раньше, прежде всего из его по) 
ности учиться, из его стремления открывать ново Гах 
позитивного интереса к знанию, то есть ребенок с и ное 
агов должен понять, что учение — дело важное то 
по себе как эмоционально ценное переживание/» 
он кого-то радует, что дело стоит усилий; А 
з исследований, например, показало, что Н 
тые дети не у тех матерей, которые пров 
ремени, и не у тех, кто постоянно а ; 
то-то разъясняет, а у тех, кто В игр 
‘вмешивается, по способствует том 
зывал мир. Такие мамы всег 


ОТ. = 2р 
звитии или находятся под серьезной угр отставать 


Го 
Умеют обес, 


проволоки 1 
ключается в 
ную привяз: 
привязаннос 
опираясь на 
тельную экс 
ним также 
ской за деть 
рые лицом к 
миром, пред 
куклой-страг 
ще раз | 
бенок обрет 
своими», — 


"ого развития 


шимися знаниями, приводить их в систему, которая в со- 
знаним станет фундаментом дальнейшего обучения. 


Как определенную веху, завершающую 


предыдущий 


пернод развития, мы определили так называемую специ- 


фическую эмоциональную привязанность к 


специфическая привязат 
чает истинную глубину 
ности, воплощается и в детс 
го мира, и в формировании 
ка, что мы уже показ І 
следований. Мы } 
Г. Ф. Харлоу с об 
или же когда роль ма 
проволоки и шерсти. ‹ 
ключается в том, что 
ную привязанность 
привязанности нек‹ 
опираясь 
тельную э 
ним также 1 
ской за детьми из 
рые лицом к лицу ‹ 
миром, представле 
куклой-страшилище 
Еще ре 
бенок обретает в 
«евонми», — прел 
ного развития. 
На втором и 


<ИЗНС 


Н 


тр« тьем 1 
свое социальное окружение и ст 


членом, Он узнает, что к нему 
бования и во многом он должен себя ограничит 
ме того, он узнает, что здесь с ним в 


считаются. Ныне он начинает 
Вии людей вокруг него и их 


ость, которая, в частн 


нной безопасное 


ЛИЧНОСТ! 


предья ттются мн 


личную реакцив 
И те же обстоятельства, он учится 
общественные роли каждого отдельного члена семьн 
Общественный горизонт значительно расширяется (так же 


Эта 
сти, озна- 
уверен- 
юще- 
ебен- 
рых ис- 
ора 
терей 
из 
г за- 


циональ- 


матери. 


открытия 


такой 
и, 
стоя- 
пом- 
мбор- 
Г, КОТО- 
ЫМ» 


ПО! ТИШБ 


32| 1 которую ре- 
со 
социаль- 


В 
щим 
тре- 
Кро- 
определенной мере 
‘чать разинцу в поведе- 
на одни 
различать и разные 
Вго 


У 


Как расширяется и его вещный горизонт). Одновременно с 
познанием различий в окружающих его людях растет п 
Сто осознание самобытности собственной персоны. Уже на 
первом году жизни малыш умеет показать свою волю ти- 


пичным «не-не-не», когда он чего-то пе хочет. Теперь про- 
Явления его воли гораздо более расчленены и выразитель- 
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В рисунке «заколдованной семьи» проявляются индивидуальные черты 


ее членов. Орел — деда, пес — папа, кошечка мама Й ] 
7 а, та, печка — мама, зайчик, - 
нок, мышка — дети, "чаши ГОР 


Возрас 
ны, часто носят даже надрывный и судорожный характер. витии реб 
В сплетении всевозможнт тъсов и отношений собет- участие в 
венная особа все более з стает перед ним, пока › культурны 
наконец не заслужит и са оятельного названия —Я, дочь осва! 
(И здесь мы снова видим один из эпохальных шагов в выки. На) 
прогрессе на пути к социализации человека, когда от пред: создают д. 
метного наименования себя «Кайя да», «Кайя не мама ко раз уп; 
па», он приходит к вычленению собственной особы место; кономерно 
имением «я».) дывать. 

В конце второго года и на третьем году осознание с0б: Для бс 
ственного Я уже настолько продвинулось, что вызывает ЦВ — лучн 
более частые конфликты с воспитателями и их требования> ни Которых 
ми. Описываемый возраст называют «порой упрямства» то Они в 
что весьма точно его характеризует. Обстоятельство доз Нога пт 
вольно серьезное, и нам придется ему посвятить специаль* опыт п 
ный раздел. А ь, что, 

А здесь в заключение рассмотрим еще один вопрос п, 


как добиться того, чтобы ребенок, познавая мир ВО всем 
атстве отношений и общественных ролей, одновреме ш 
апал возможностью на фоне этих впечатлений 

исключительность собственной особы, собот 
ка еще не изобретен никакой другой надеж 
е семьи, которая действительно живет вме 
одной квартире, а именно, вместе. Ва 


т или чему-то радуются, что-то вместе предприни- 
о, чем принимают участие и дети, то лучшего спосо- 
питания не существует. Все переч ля фор- | 
вания личности ребен НО БИС 
значение, чем, например, ящ 
ли ему и оставили его нас с и шь бы 
шал покою взрослых. Инт есный | 
когда отброшены все обязанности К 
только друг для друга, представл т тако! 
вклад в эмоциональное и гальпое р 
тя, который не сравним ни с че 


ені 


которые мы купи 


опне ме- 


тпуск, 


ГОРШОЧЕК у} 


Возраст два-три го 
витин ребенка. Тепе| 2 т, 
участие в совместной оќ 
культурных норм. Н: 
дочь осваивают 
выки. Надлежащ: 
создают я этого необ 
ко раз упоминали, чт 
кономерности, их нелі 
дывать, 

Для большинства 
цев — лучшая пора, 
Некоторым родителя» 
Что они высаживали 
иногда и в т 
Но опыт показыв: 
лось, что, по пр 
К правильному м 3 ИТ о 

реждевременное приучени 1 м! 


10 е и‹ 
Прим рно к пятнадцати сяц ГЬ МОЧ го пу 
зыря уже такова, что вмещает большое к эличество мочи 
ладение пузырем тоже позволяет ребенку оставаться су 
Хим даже и несколько часов. И что самое важное, он осо 
знает 


наполненность мочевого пуз 
“то освобождении и может дать 


я и потребность в 
Вают. От воспитателей 


когда его спрашн- 
т только наблю- 
му горшок, когда он! подал знак, 
ршок в то время, когда можно 
хочет». Вот и все. Довольно скоро 
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31 
теперь требует 
е 
редлагать ему го 
едполагать, что он < 


Дать за малышом и дать 
или жеп 
пр 


закрепится. Правда, лучше придержива 
ьких важных основ обучения: ситуация до, ТЕ 
ребенка понятной и приятной. Хорошо оа "быть 
вает всегда один и тот же член семьи Е О вы 
_ Стоянно один и тот же, стоит в определенном О" по 
очень холодный. И самое главное, после того с Е 
сделал в горшок, его всегда ждет понятная ему ив алыш 
тельная похвала. Ыразн. 
о › К сожалению, часто откладывают на 
более позднее время воспитание привычки пользоваться 
носовым платком, Удивительная родительская непоследо- 
вательность: на горшке принуждают ребенка сидеть с 
шести месяцев, а сопли под носом вытирают сами почти 
до пяти лет. Хотя для обоих навыков нервная система со- 
зревает в одно время — около пятнадцатн месяцев. И по, 
тому не забудем вов научить малыша сморкаться, 
Очищение носа не до но быть для него неприятным, оно 
должно приносить ему чув самостоятельности н 00 
щественной важности. Покаж несколько раз, как нужно 
выдувать из носа воздух ‚нка врожденная тенден: 
ция к подражанию. Начинаем спокойно и терпеливо, Сна: 
чала зажимаем одну ноздрю, потом другую —нН дело п0- 
шло. Разумеется, каждую удачную попытку сопровождаем 
соответствующей похвалой! Запомиим, что орган дыхания 
нос, а вовсе не рот. Кроме того, нос выполняет и ря 
тих незаменимых функций. И с точки зрения элла 
содержать в чистоте нос так же важно, каки лю. 


гой орган. 


НЕСКОЛЬКО СЛОВ О ЯСЛЯХ 


то на вто? 
атери поб 


В Чехо- Словакии дети приходят в ясли обычі 
году жизни. Это естественио, ведь ие 15 
конзания положенного срока ухода за ре ком зу 
ься на свое место работы. И семья начи! пет което 

д очень серьезным вопросом: ясли а т 
ение, Под другим решением, как прези 7 
бабушка или какая-то другая ж НЯ 
одить смотреть за нашим сыном 
е малыш остается 

я 


сумеют ли они 
тивом. 

Сразу падо | 
во детей, прихо, 
сабливаются и 
Нымн требовані 
бывает всегда И 
ыы У него не п 

и епорядок в: 


Й а как ясли для ребепка среда 
И ео 
незнако; 

Е ны примем во внимание уровень раз и 
ша 24 данный период, т надо ПЕЕ е ситуа 
для него чрезвычайно, трудна: Гмен осо 
формирует так еве гую 

ние собственного Я, 
приятные усло! 
его взрослыми, «его лю 


расширяк выбор «его люде 


сестры и другой пер 
По ур‹ И 
МОН а 


Д : 
никает 
сумеют ли 


то непоряд‹ 1 
кто знает, в чем еще, У 
ние на огромное 
идет ли речь о сі т а 
рактера. Есть дети более 1 
нее умеющие приспос: 
попетине спокойнь 

ную приключений экспедицию 
мира, и в яслях среди де 
стихии. Другнм нужно бо 
приспособятся и начнут 


во 


и образ 
как должное. Поэтому лучше, если 1 лыш 
В ясли на короткое время и лишь геленно. врем 
пребывания вне дома удлиняется, О можно: предпо- 
ложить, что примерно десять процентов С 


детей 


мом возрасте еще не с меют приспособиться 
становке и новому образу жизни, они 
цепляться за мать н ка; Ую разлу 
свонм способом «предупреждать». | 
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в описывае- 
К новой об- 
будут со страхом 
ней каким пибудь 
“ли пе прямой физи- 


с 


болезнью, то ослаблением не 
‚ плачет, кричит до полног 
и же, напротив, впадает в 
р какую- Ч 
Никого нельзя винить в Оби Ко 
та, здесь дело в нервной констит Е 
уции, а не в во Н 
`В подобных случаях мы советуем уступить и и и, 
посещение яслей до более позднего периода — пей 
большей зрелости и нервной выносливости, и 


Семья мо; 
способствовать появлению такой выносливости т 
н. 


ным приучением к самостоятельности, упражнениям 

мостоятельности по спортивным ~ правилам. Главный и 
ЦИП — постепенное, осторожное повышение степени т 
ности заданий и обязательная похвала и оценка Каждоть 
успеха на пути к большей стойкости и выносливости, : 


рвной системы п 
© изнеможения, 
з 


ПОЛТОРА ГОДА 
И СЛОВО О РЕЧИ 


Первые три месяца второго года жизни — период объе 
динения и закрепления достигнутого. В полтора года ре 
бенок снова вступает в фазу очень быстрого развития й 
новых достижений. Он становится чрезвычайно подвижным 
существом. Усовершенствовался механизм равновесия, 
хождения, и если раньше он ковылял, то теперь бегает 
Быстрым движением он хватает все, что ему понравится, 
Он бывает так сосредоточен на желаемом, что побежит И 
па что-нибудь налетит, или выскочит на проезжую и 
дороги, или попадет в какое-то другое опасное место, а 
родителей или дедушку и бабушку, которые за в 
ят, обрушивается куча хлопот. 

Ч мо сказать, 2. ребенок овладевает очередными 
‘игательными умениями, которые не дают ему покоя. ее 
ет разбежаться, остановиться, повернуться и 
И пробует повторить свой успех снова и А 
ет залезть на диван, па кресло, на высоки р 
а стол. Он сумеет сесть и за свон детски 
ет хорошей координации движений И 
стве. Он должен осознать, где ©т 
одойти, чтобы сесть на 
н не ползает, ардой 


тим, мота 


оведения ны б 


и снова. Про; 
лого человека 
игре нам прид 
чать признаки 
койному занят 
Хотелось 
Иногда бабуш 
возможные до 
станет на две- 
возрасте ребе 
чей, коробки с 
он может ката 
или другой фи 
СивЫми выраз 


<ассорти 
ДАТЬ ртимен 


"трн. С этого момента мяч становится лос 
ин бесконечно важным средством, стимулирую 
ны е. Малыш может не только подать мяч, но и 
ао, (ловить он научится гораздо позже), он бе- 
ота Ом, гоняет его и пинает так, что сам налетает 
а при ходьбе. ў 

А у нас появилась пр ‘расная в ! | лы 
ность — мы можем играть ребенк 


3озмож- 


‚МЯЧ, 

1 1 ты — 
Мы становимся прот! И = 
мне. Потом сядем д прот! 
начнем катать ? геќ ‚пс гу 
меняя что-то в игре, мы бу ов 
и снова. Продо ва 
лого человека еще н ‹ 


игре нам придется 
чать признаки уста 
койному занятию 
Хотелось бы 
Иногда бабуп 
возможные дор 
станет на две 
возрасте ре 
чей, коробки 
он может 
или дру фиг; 
сивыми выразит 
В «ассортимент» 
дить кар І 
не расстает 
За быстрым раз 
что говорили, сл 
социального поведе 
что ему говорят, чем 
Все, что связано с его дві гат 
том. Например, к 
вполне понимает и 
ВОЗЬМИ шанпку!», «Сбе 
Ко!» Картинки в книжке он 
Просьбе показывает: покажи, где лс цка, 
Хорова делает? Он безмерно радуется, что 
Нимает вопросы и показывает то 
бабушек, дедушек и родителей 
Ра воспитания с кпиж 


же в предыдуще 


1 


уже не 


что его просят, А 
наступает прекрасная 
ками и на книжках. 


м возрасте, как мы говорили, 
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длЯ 
по- 


малы- 
8 


являются социальные и 
ерь он значительно продвинулся вперед ву 
При хорошем руководетве большинст У 
ра пода уже умеет ходить на го 20 
Шриходит время новых задач: умение есть р 
_ мыться. Конечно, еще не всем из перечисленного бо, 
__владеетив совершенстве, для этого потребуется Б Ребенох 
| нее полугода. Тем не менее мы в начале пу ве. 
умениям. И такое начало иногда бывает реши овд 
Шыш учится есть ложкой, и хотя нам еще долго ий И 
его кормить ИЛИ докармливать, но чем дальще, те 09 
самостоятельным он будет. Он учится пить из чашки Пе 
Он слишком ее наклоняет н поэтому обливает себя, но Е 
чало положено, и с каждым разом его умение будет совер. 
шенствоваться. Когда мы его одеваем, то он тоже помо: 
гает нам, хотя и чуть-чуть. Но мы пробуждаем его интерес 
и терпеливо учим надевать шапочку, немного позже кол: 
готки, потом он станет по ть прн обувании ит. д, 
пока к трем годам не прис т вполне приличную: само 
стоятельность в самообс нии. 
Появилась и еще одна т Ітересная черта в его поведе: 


культурные тре! 


е 


нии: он начал понимать окончание какого-либо дела. На 
пример, съест суп и подает тарелку, всем своим видом 10: 
казывая: «Уже все. Готово!» Исчеркал всю страничку й 


откладывает карандаш с видом мастера, закончившего 
великое произведение. Нужно было сделать ‘работу, І 
вот она готова. В таком понимании окончания дела, 204 
не вероятно, скрывается будущая важная составная р 
трудовых навыков. Поэтому весьма полезно, если ха 
мечаем и пробуждаем такое понимание. Теперь уж о 
но играть с малышом в работу н усиливать в нем |. ли 
от выполненного дела. И дальше в жизни эт В 
много счастливых минут: ведь счастливы мы бы ‚ 

лаем свое дело. 
и ГА о век одно поколение готовит нова 
ни поколения своих детей. В нашем са 
ня ускорила свой бег, и это старое шаи 
гда прежде. Родители ие знали те Уд 
ныне вырастают их дети. т т 
и вообще образцов для подра 6 


пики, пипиены 
культуры, техи Ч 


ся. И потом он 
же как он не 
СИЛЬНО. 
Поэтому ме 
идет в больши 
ти, которое сс 


Мальчиков, а + 
вают ла 


го видеть в девять месяцев, потом около года и 
м в полтора года. Некоторые дети уже хорошо 


(Ш слова произносят довольно четко, могут назвать 
товорят» ‘ов семьи, многие предметы в домашнем хозяйст- 
т ‚ВХ аА зверей на картинках. А мамы и папы с удоволь- 
‘н) ви в умение совершенствуют, Но другие едва начи- 
№ ствием г ть первые слова, которые почти нельзя понять: 
Вц 107 ТО Т бывают страшно огорчены и с трудом удер- 


ат а от трево 
9 1 резного дефекта п науч 
да-нибудь говорить. Такая тревога иногда пеј 
хоралочное стремление | | т 


го вопроса, нет ли тут более 
я ЛІ обще ког- 
ОДИТ В ЛИ- 
ть говорить 


ли их ребенок т 


т. отдельные слова пулучитит И а 
м.  ЗАСТавляют ребенка повтој а, пощи 0 
сре 800 читают книжки, что-то но ай 
К, ВМЕСТО того чтобы проб} СЯ совка 
ў, шенно обратного. № І ащищать- 
А, ся. И потом он действительни орить, точнотак 
& же как он не хочет ест еду хивают на- 
СИЛЬНО, 
ОА Поэтому мы хотели бы редить, речь 
На: Идет в большинстве случа ‚нии в развн- 
Др тии, которое со временем е это касается 
и ов, а не девочек. 1 г быстү созре- 
и стве п а мальш = ор ТИ стран- 
м хнических уме эдесь болы роль рает и 
‘енетическая основа. Можно блк „ что в одном ро- 
Лун вправду дети начинак ворить раньше, в другом 


а позже. Если же м: 
Ох домашних без п‹ 
олтает и в его болтовне я 


кое-какие указа- 
естов, если он что- 


го двигате зно раз имы слоги и если 
с00тветств лыр умения, игра и ваг и приблизительно. 
еПоҳож уют возрасту, как мы вын описывали, тогда 

Же, чтобы он страдал от с › дефекта. На: 


Против, мох 


К атр = Ет Р таке 
Гоно рить б НО с уверенностью предп ить, что оп начнет 


лиже к двум голам. И излишние волнения по 


в ПОВО, 
Го д у. , 
пае Однако) нужно, так это спокойное, разумное си» 


атическое по 


атт п РВ т Е 5 
о реплять т уждение к развитию речи, Нам следует 


ем ление ребенка проявить себя в речи, но 
тому раз Пе заучивать слова как школьный пред“ 
повторял когда не станем требовать, чтобы ма- 
и за пами слова и фразы. Это основной 
Б 550) просто беседуем с пим, рассматривая книж- 
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ваем предметы и зверей, изображенных п 
бъясняем, как корова мычит, кошка мяукае 
Мяу Мяу», «ши-ши-ши», «гав-гав» малышу прия 

јн их легко повторяет. Сначала он скажет То, что Е 
твует его артикуляционным возможностям, поэт. 
голоса зверей от «бу-бу» и до «кач-кач» — одни 


первых слагаемых детского репертуара, Человек на в ИК вызы 
ром году жизни любит петь, и хорошо, если мы ой т еще не 
Вместе синим, поиграем в «я — тебе, ты — мне», И вев 208 от ПКИ вЫ 
мяблспорвытовариваем «даю», «даю». Все, что делает ре Ст смысле! 


бепок, когда он в хорошем настроении, мы ОдНИМ-двуия Описыв 


словами комментируем. Например, «Ладя бежит за мя. упрямства? 
чом», «Ладя бросил мяч», «Ладя ударил мяч», «Ладя ых детен 
идет по лестнице». Связать физическую активность со зву. 18 упрямст 
ком слова для малыша гораздо легче, чем воспринять на: ебенок Уп 
звание какого-нибудь предмета. К тому же физическая ногами, Ст. 
активность приносит малышу хорошее настроение, а женно упр 
спонтанное проявление лучше всего получается именно в кого-нибуд! 
хорошем настроении. Это самая плодородная почва для торых дете 
развития речи, в остальном все пойдет так же, какие рямства ид 
целым рядом других душевных функций ребенка, тут же вп: 
из-за этого 

дочь) был 

ДЕТСКОЕ УПРЯМСТВО вым —и вд 

дит свое и 

Ярко выраженные проявления собственной воли мына: случается | 
блюдаем у детей уже с трех-четырех месяцев. В больший особенно с. 
стве случаев они ограничиваются сердитыми Вары Матичным 1 
протеста против каких-то лействий воспитателя, когда ов Отелос 
не позволяет что-то сделать или сам сделает что-то неожи дела Обсто; 
данное лля малыша (к примеру, хочет почистить еш Го надо пох 
нос), либо когда не выполнено что-то ожидаемое. Фаза разви: 


седьмом месяце возникает так называемая специфически Ходит 
моциональная привязанность, и, естественно, поводо А 
их взрывов становится больше: мать прошла ряде 
‘обратила внимания на ребенка, или оторвал 
ересной игры, или заставляет есть и т. п. А По ле 
Л вное «нет» становится постоянным в его 
двум годам процесс осознания собст 
венного Я, заходит так далеко, что 
ающими, 
ает период, когда 
г поступками сообщает, 


ть кем-то отличным от матери и отца, от родственни- 
‘ов, ОТ всех остальных людей, окружающих его. Такое 
открытие, однако, должно созреть в сознании, укрепиться, 
найти пространство для своего проявления, что означает: 
малыш должен найти границы деятельности своего Я. Ему. 
приходится пробовать, что можно, а что нельзя среди 
«свонх людей» сотворить, чтобы определить, какой от- 
клик вызывают его поступки у окрул их И поскольку 
он еще не умеет предвидеть и владеть собои, все его по 
стулки выглядят по-детски надрывными, елогичными, 
бессмысленными. 

Описываемую пору весьма 
упрямства». Обычно он д 
рых детей продолж 
не упрямство выра» 
ребенок упадет на 
ногами, становится 
женно упрям ‚ мрачн к 
кого-нибудь ударит, по пр Г 
торых детей в опис 


1ЮЩ 


`ерия 1, ОН 


рямства идут целы 

тут же впадает в другой. | чаются 
из-за этого. Разумеется, они (или 
дочь) был послушным, дис! ТЛИ- 


вым —и вдруг такой по: | 
дит свое и требует во что бы то ни стало! А 
случается перед людьми, в общественном м 


ге, так он 
особенно старается, чтобы ‹ уп было др 
матичным и действенным 

Хотелось бы успокоить пап и ма тельности 
Дела обстоят не так уж плохо, как [ е все- 


то адо помнить, что период упрях 

аза развития, которую более-ме 

Ходит каждый ребенок так же, как потом прохо 

и период созревания. И так же, как признаки созрева- | 
у некоторых детей проявляются быстрее и ярче, уп- | 

иста и непослушность у одного выражены резко и бес- 

(7 0, у другого едва заметны. Все зависит от темпера» 


а жизненных обстоятельств, но и от воспитательного 
Одхода. 


ва почти необходт 


ярко выраженно про 


аждый 


еда е заглянуть В будущее, то такие приступы еще 
ох рое говорят о характере ребенка, будет ли у него 
1 сердце и хорошая голова, они ничего не говорят 
способности любить или о его будущих тревогах. . 


105. 


дл пого он и живет в семье, 


добным приступам мы можем 
и, которую! он охотно применяет 
пятствиями, хотя пока делает эт Н 

езре 

Д В чтобы она его ЕА Ц, 
для того здесь мы, чтобы помочь ей в этом Учила, и 
Как следует относиться к приступу упрямства» 
пок никогда не упрямится потому, что ему м, Ребе. 
вести себя. Просто он попал в каку "СЯ так 


< 10-то конфликт 
туацию, с которой не может справиться. р г 


бы взрыв. Но нам представляется, что гроза разражао® 
внезапно, без подготовки, без размышлений, В об 


поведении малыша тоже скрыт 
она таится не в том, что он во 
добиться желаемого. Опасность 
что, если мы будем неуд 
упрямства, со временем 
средством давления. 
До приступов дело 

когда мы заставляем р. 
например, он должен ос 
И идти с мамой гулять, 
другую, он хочет перед с 
Конфликту всегда прелшествует что-то, противоречащее 
его воле, его сиюминутным интересам. Любопытно, 410 
подобные приступы никогда не направлены против какой 
то вещи или против другого маленького ребенка аи 
собой дети выясняют отношения на месте агрес ом 
вмешательством), но, как правило, против взросоа а Е 
питателей, и притом против самых любимых и, 
мы, бабушки, дедушки. Энергичные и решител аена 
естественно, реже бывают свидетелями тако аа 1207 
упрямства. Однако приступ не означает важ при 
тив воспитателей вообще или против НВ 2 Взанмны® 
ступ лишь отпор их конкретному требован го накри" 
ношения не нарушаются, п как толоно м ановит 
тся и натопается — снова все в я п ие напра 
риветливее, чем был раньше. Шриету 


гше" 
Ў ого-то Нар 
олько` против как аа 
ОВЕ. Препятствия или трее 


а определенная опасность 
что бы то ни стало Хочет 
в другом. Не исключено, 

чно реагировать на его приступы 

они войдут в привычку, стануг 


дит чаще всего в двух случаях: 

а делать то, чего он не хочет; 
игру, надеть чистые штаны 
и по этой дороге, а он любит 
дом конфету, а мама не дает, 


для 
мере он сам РУ 
ему устраивать 
ти нарушать ег 
чур заботливых 
дети, которых в 

Из того, что 
получится, если 
лезных принцит 
слова». Такой м 


странства 


Пять минут уж 


о | еспрепятственно удовлетворять все свои желания. 
обный метод был бы ‘поистине не полезным ни ему, ни 
`Плодородной почвой для упрямого и злобного пове- 
я служит душевное напряжение. Попытаемся такое 
дени жение предупредить. Мир и покой в доме, ровные 
ра меж у родителями и остальными членами 
Е овое условие, В описываемый период, т 
сив: позже, в период созревания, ра 
олимо получать много эмоционал 


кже 
щему человеку не- 
ІЫХ мпульсов, мно- 


го показателей того, что мы ‹ любим, что он может на 
нас положиться. Нельзя допусти чтобы он почувствовал 
себя одиноким, чтобы на е влекло за собой изоля- 


цию. Устронм все так, ч 
странства для свободы д! 
мере он сам руководил 
ему устраивать ‹ 
ти нарушать его 
чур заботливых р 
детн, которых воспиты 
Из того, что мы ска 
получится, если осно І 
лезных принципах, чтоб І г 
слова». Такой м‹ [ 
находить компрс 
ПЯТЬ минут 
ВОТ возьми это». Мы ча уем 1 
Что портим малы 
если они в самом деле 
ЛЕ показать ему, как то ж‹ Я 
МОСТЫ Конечно, мы не будем ‹ ить, если он К 
Камни в окна, но мы можем ему показать, как интересно 
Отскакивает камень от стены или талеко его можно 
Фосить, Строгие запреты в описывг: г. возрасте не толь: 
т К успеху, но, напрот! буждают малыша 
№ продолжить запрещ : Т. 
наре если уж дело дошло до приступа, не ‹ гонт его о 
ть силой, что могло бы вызвать вр ик 120196 ТЬ 9 ы 
Кую и Лучше дать грозе отгреметь. Е‹ ТЕСТЕ візыт в 
Пре Инуту не легко сохранить спокойствие и ждат 
пи СВИМ себе все событие в таком свете, что мальчик 
Д880Чка) «сорвался» и теперь «сам должен выбрать: 
а нам нужно немного терпения и потом спокойно вы: 
л ХОД к нему в дальнейшем. Можно добавить ещо 
ко тактических рекомендаций. Слишком жесткая, _ 
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УТЫ 


и приятнее 
о, а через 
но 


Отн 


2 впрочем, и слишком слабая поз т 
21 иция обычно ү 
елу. Оправдывает себя попытка быстро о 
привлечь внимание маленького бунтовщика ВЕЦ 
впечатлению. Не стоит и выгов 


аривать ему тут ж р 
те, что он должен быть послушным и не и. 
"Лучше втащить его в дом (не страшно, если пере Е 


аму, 
мы его немножко встряхнем) или в другую ком 9 Этн 
оставить на месте, а самим со значением уйти УШ 


Вл 
случае ребенок останется один в другом окружен 
никого нет и нет отклика на его поступки. Новая си Г 


ция принуждает его быть внимательным к рт 
пульсам; поскольку два душевных действия не могут про. 
текать одновременно, приступ у него моментально конца. 
ется. И потом продолжим ту тактику, которую) выбрали; 
будем относиться к происшедшему как к какому-то упу- 
щению, как к нечто такому, что на ребенка нашло случай 
но. Мы его не наказываем и не отнимаем у него свою лю; 
бовь, чем облегчаем ему возвращение в нормальную колею. 
Не станем и принуждать его давать обещание, что он 
«больше не будет», ведь ребенок не в силах такое обеща- 
нне сдержать. Но для себя мы можем сделать вывод: на 
до избегать всего, что особенно его злит и вызывает от- 
пор, чтобы в будущем успешно миновать подобные мели 
отнюдь не снижая разумные воспитательные требований: 

Как видите, не только ребенок, но и воспитатель, тат 
ся и созревает в радостях и временных конфликтах 


местной жизни. 


Волшебный мир 
детства 


а 
) 
| 
: 


МАЛЕНЬКОГО ДОШКОЛЬНИКА 


КЎ Мы называем его волшебным; определение 
_ тя и не научное, но вполне точное. Человек на 
К жизненному реализму. Законы логики и Д 
жения взрослых пока еще далеки от нег н 
дошкольника удивительно перемешаны 
Вие вещн, которые движутся, кажутся ему почти 2 
ми, будь они из жести или дерева. А все, что ои а 
исходит, имеет какое-то отношение если не Е. ДА 
ребенку, то к миру людей обязательно. «Почему Е 
шего города две горы?» — спрашивает у сына ло 
ка известный швейцарский психолог Ж. Пиаже. «Потом 
что большая для больших, а маленькая для мале 
не раздумывая отвечает тот, 
Но чтобы видеть ми 
мало. Истинные чудес; 
ция, которая теперь дос 


Может, хо. 
полдоро 
РУгие дост 
Н: 
о. В рассуждениях 
причина и следет. 


лшебным, сказанного было бы 
другая душевная функ 
1 небывалого расцвета, — фан: 
тазия. В дошкольном воз ге, к которому мы относим 
детей от трех лет и до школы, она, как правило, необык- 
новенно живая, свежая, неистертая, творческая. Что:т0 07 
нее возвращается позже т нод созревания ні еще позже 
в зрелые годы, если мы у м мечтать с открытыми глаз 
зами и создавать волшебный мир, где царствуют наш ге 
роизм, безответная любовь или гениальность. Но в боль: 
шинстве случаев эта способность безвозвратно уходит Из 
нашей жизни. Только художники умудряются многое са 
хранить от детской поры, ее оригинальность, отвагу И Г. 
жесть. Но и для остальных людей прилив фанта 
препятствие на пути к познайию реальностей о а 
ни, а большое благо. Ведь без фанта вообще 
у изобретений, открытий и творчества. е 
% м Я на творческую, работу в в - 
полнении. Ребенок играя работает и создает ИГРУ шесть 
обладающая спонтаниая деятельность в гри детство 
‘ошкольник, который не играет, пропуска Е 


И 
бели мы сравним игру ПИН 
м удивительную Ш: 
Трехлетний играет 
атления ежед 
в маму и папу, 


вллетает мо 
одит все да 


мальчика, ко’ 
уже не ходил, 
как настояща. 
мотор», маме 
плыть и, напр 
улице. У нек 
целый зоологи 
проделки. У: л 
Ре сп; 
с теплс 

© Фантаз: 


от реальности, и никто не может предвидеть, чем оно 
ТОТИ вдобавок в игру вступает все, что он усво- 
закон своих «открытий» мира. Он играет и в доктора, и 
0 ский Сад, ив Красную Шапочку, и в принцессу. Фан 
т поможет ему вообразить и театральную сцену, и 
В ацин. Дошкольник умеет придумать, к примеру, це- 
Я сериал происшествий, в которых он сам действует как 
2а Но он может придумать и какот имого, ска- 
гм за руку, 


терой. Г 
очного товарища, которого оп, Іример, 

кладывает в постель, обращает 1 му оноло- 
ти, так что иногда родители е ВСполоЦ я т ли у 
сына 


или дочери галлюцинаци! ? Не б н ли он? И ока- 
жется, что это не га | б 


драма- 
тичная и творческая фант: 
мальчика, который вообр: 1 Й 
уже не ходил, а толь 
как настоящая мото 
мотор», маме приш: 
плыть и, например, отв 
улице. У некоторых дет обр. 
целый зоологический сад ОТ 
проделки. У другого п 
он, ложась спать, укла 
. вагоны е тепловозо» 
Но фантазия об 
ше заметил, пережил, т а 
еще только на полдорог‹ ‹изненному | 
) Уже довольно приличные запас! шй. И 
Ланио может озадачить своей 5 
бы родители внимательно с Л ои детеи в папу 
З И маму, они поняли бы многие свои недостатки и даже 


ТЬНИК 
него 
и- 


СЛИ 


остью. 


й ох ры неправить воспитательные промахи Это относит» 
у С ЕдиЦиноким работникам, и к воспитателям в дет- 
> людей о и, собственно говоря, к большинству взрослых 
й о „было бы полезно, к примеру, на видеоплен- 
о І) вся с тем, как дети в них играют, 
И их А возраст — классическая пора сказок, са- 
2 110, еще ЕТ сказок. Через два-три тода ребенок, коз 
у (3 ит сказки, но уже совсем не так, его боль- 


пачинае: 
(99 Л 


Ин :ова : те т 
Казы где тересовать настоящая жизнь, увлекают 


олетый уют дети, сыщики, веснушчатый Ви- 
а если р душка, вместо дракона и Ивапушки- 
, доп м посоветуем ему читать классику, то он 
устим, за Карела Чапека, Качеством мыш- 
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И действит 


ельно а 
сказках есть особый о о старинны волосы! прив 
немножко попугать детей, чтобы оня т СЛ, то есть на т вания ачала 
Того-то, иначе наступают вот такие и та делали ТОго-то р ма 61° 06 
следствия, Но с другой стороны, понятно, что а ие и ак й 208 
и потом в играх дети «учатся» по -ввоему 2 о, т сказках ОИ ым $ 
реживают страх с абсолютной внешней га е ощ 19 ый чем ДО 

2502 рантией — ста, 

руках у мамы или у бабушки, И подобное обстоятель па счезает, пр 
с точки зрения развития личности мы относим к п Е план 
ным вкладам. (Взрослые тоже любят свои «сказки» — жаемыми п 
фильмы ужасов, детективные, фантастические приключее можно чита“ 
ния, чтобы, сидя с комфортом в кресле или на диване, сказывает 0 
чуть-чуть испугаться и ужаснуться. В них действуют словами он ( 
остатки дошкольного воображения.) В сказках неживые А какие | 
предметы оживают, что тоже отвечает характеру. восприя- ку: «Красно 
тия дошкольника. И неудивительно, что классические добилась це 
сказки Андерсена или Божены Немцовой не устаревают Лучше в 
и не теряют поклонников. Писателям удалось в совершен: стущей спос 
стве понять природу волшебного мира ребенка" ты и детали. 

Но дети рассказывают о своем мире и в собственных общественны 
произведениях, когда рисуют, чертят, моделируют, то есть дети уже пог 
во всем, что выходит из-под их рук. Развитие двигатель“ кинжках, по; 
ной координации и взаимодействие двигательных И сид 2 ваоз кала 
ловых органов шагнули так далеко вперед, Что доша а тани взро 
ник уже может пользоваться инструментами. Тепер а показ 


и, 
7 анным. О Жи 
становится существом культурным и цивилизова ааыа е зни. Э; 
умеет вырезать ножницами, резать ножом, по. м 
зубпой щеткой, рисовать карандашом н КИСТА 
тать с пластилином и красками. Одновремен дад 


Й анин. 
прогресс и в друтой психической функции — во ВНИМ; 


ти 
и, но и их Час 
ебенок замечает не только целые вещи, п а возраста 


ли. Некоторые дети к концу дошкольн Е. 
от такого уровня, что не только ота кд 
о другого ИЛИ трактор от автомоб} С у 

илы и пазвания марок машин и д 
П ку мотора. 
И де Б рисуют фигуру че 
мот лишь то, что, ПОИ 


Кн, волосы, уши ит. д. К шести годам дошкольник 
ие рисует всего человека, с пальцами на руках и в одеж- 
г свочки в своих произведениях подчеркивают глаза, 
бы н модные предметы, а для полноценного раскраши- 
8010 «принцесс» им нужна вся коробка карандашей. До- 
ни начала рисуются прозрачными, чтобы было 


видно, 

как мы обедаем», у деревьев могучие корни, видные под 

ей а котенок (он недавно появился в се» и стал 
б 


очередным «открытием >) на бумаге занимает больше ме- 
(та, чем дом и сад вместе. Но постепенно прозрачность 
исчезает, пропорции приближаются тым, и на пер- 
вый план выступает эмоциональная с между изобра- 
жаемыми предметами и лю . Рисунки детей иногда 
можно читать как пис кий человек рас- 
сказывает о) себе, о свои 
словами он бы еще не сумел 3] 
А какие краски на дет сунках! 
ку: «Красное — это все и ‹ 
добилась целая глава. 
Лучше в заключение ‹ 
стущей способности разл 
Ты и детали. И не т 
общественных си 
дети уже понимают юмо] 
книжках, подхватывают ш} 
дывают каламбуры и даж 
дотами взрослых. Они | 
110 им показывают, папр 


обо всем, что 


ним песен- 
тут бы пона- 


1 ) ко слов о ра- 
ь отдельные чер- 
нои у людей ив 
ого возраста 

раций в 
театре, уга- 
торыми анек- 
ь ТОГО, 


1 16 что знают 
8 жизни. Эта новая способность различать н сравнивать, 
Видеть, что одинаково, а что отлично, открывает перед 
Детьми широкое поле веселья и Ы 


ак зарождается чувство юмора, то есть 
незаменимая защита от неприятностен и 
которые рано или поздно ждут каждого. 


ДРУГИЕ ДЕТИ 


10 года в три в жизнь нашего сына или дочери 
ня ие дети, с тем чтобы в ней остаться навсегда, 
БУ 9 временем будет усиливаться, и к моменту 
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РУдностей, 


ения в школу наш ребенок станет ВП 
1 существом. И поэтому одним из 
пости к школе мы считаем умение играть 

‚ сотрудничать с ними в игре, 
детскому коллективу и входить в него без б 
нений, И когда в развитии дошкол ОлЬШи 

КОлЬник ПО, 

на ступеньку до так называемого среднего 
раста, то есть периода между девятью и ШКОЛЬНОГО оз 
дами, мы заметим, что влияние това щей Й 104 
его интересах будет превосходить ие емен РОЙ 

Е а ) семьи, Е 
ребенок мог выбирать, он бы проводил срел Сли бы 

с АА > дил среди товарищей 
детской площадке или где-нибудь вне дома гора |на 
ше ре, чем считают допустимым зарос е а. 
нет особенного в том, что он рискует рассерли 
лей и заработать неприятное А Е 5 еа 
ялись над ним товарищи, не называли «маменькинни 
СЫнКоМ», видите ли, он должен вовремя быть дома, ему 
нельзя вымазаться в грязи и делать то, что для осталь: 
ных вполне нормально. Из ского товарищества часто 
возникает дружба на всю жизнь. Ровесники нашего сына 
или дочери составляют и будут составлять его Обществен 
ную среду. Между ними он дет себе партнера для бу 
дущей жизни, среди них он будет жить, они станут его 
коллегами, вместе с ними он обр ет одно поколение. 

И все вышеназванное пачинаётся примерно в три года, 
хотя подготавливалось раньше. Уже в коляске младенцы 
обрашают внимание на других детей. Для них это чрез: 
вычайно интересный для изучения и исследования двнжу: 
щийся предмет. Примерно в два года малыш бывает счабт, 
лив в обществе своих сверстников, и он умеет с ними нем 
ножко поиграть, если взрослые смогут так устроить» 09 
бы и один, и другой, и третий не хватались за ОВ 
же игрушку и не повредили друг друга. Позтомузи са 
дети с удовольствием ходят в ясли, а потом охо 
в ик. 

А Ет обычно такое желание приходит немного пои 

дети, как мы уже говорили, созрели для даи 
Здесь мы наблюдаем некий скачок к новому К ядом 
ний. Малыш научился играть ие только речь 
бществе детей, но главное — вместе с НИМИ. * 
альном смысле слова о сыгпранности» 57 
ость предопределяет многие важи 

В. В сущностн, она означ 

іми, со своим ПОК 


с другими 


Х облож. 
днимется А 


Олне обе 
признаков а. 


приспосабливаться Я 


кратка н неглу 
ежечасно. Но НІ 
тет дружба бол 
ные п более по 
жизнь богаче, 

ШКОЛЬНИКОВ ИМ. 
ЭМоциональном 


гра с другими детьми не забава, не заполнение сво- 
ого времени, которого У малыша хоть отбавляй. Иг- 
тыс другими детьми значит разделять с ними время, 
И игрушки, мысли, планы и, естественно, радость от 
по «произведения». Два малыша строят туннель, тре- 
Ея возит песок, Меты риновит камушки, чтобы вы- 
тийи дно туннеля и по пех ли ездить маши 
ты А для всех вместе это прекрасная нгра. Ребенок пох 
у знает па опыте, что удает ІШЬ то дело, к которому 
АВ меру своих сил приложит руки. А это уже 0с 
= новы сотрудничества. 

0 И потому каждая деятел вет а 
= повальное значение, увлека е т 
Г 1 )‹ 


> местное дело принося 
И венно, такое чувст 


у вре. Однако д 1 емом возрасте 
= кратка и неглубока, к пот ежедневно и 
0 ежечасно. Но не забудем | аменте у 
а тет дружба более глуб у пКоЛЬ- 
] ные и более поздние го нашу 
‚- жизнь богаче, Поэтом` щи на до- 
Школьников имеют отнк е значение в 
эмоциональном воспит 
д Иногда бывает, чт ребенка словно 
бы взаперти и не пу . Одни из опа- 
}- | как бы сын т у ›, другие бо- 
Г. о он себе навредит тают, что «плохая 
г- я его испортит». С‹ |на ошибочно; ть 
е с ии. Она свиди что родители 
75 Кальцо и ПИтателей не спр яются и сам И аше мон 
о. зеленые», Дети, ущие вне общества НЕ 
9 По о ЮТСЯ бол ту риску е только в пернод 
те р ВО и в последуюп жизни. Шомимо того, о чем 
в и, детская компан ужает еше одии 
2, Хаш Умением. В своболн с ров 1и 
10 опенок Учится тактике и практике общественных оа 
т а «му приходится утверждать себя и как сотруд- 


аК товарища, Значит, он вынужден учиться поз 
характера других, оценивать их по- 
абливать свое поведение к их требованиям, 
Шая школа практической психологии, И не раз 
ь что люди, которые такую школу не прошли и 
детства были послушными папенькиными И ма. 
 деточками, в пернод созревания и позже от- 
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а, д 
мать 


[ 


сь, как говорят, от 


родителей и попа 


йне нежелательные без НВ 
И ез способное В КО 
критике, без необходимого понимания с Защит Г 
‘опыта об ‚КТО есть кто ай 
пыта щения со сверстниками, Будто ора Кто, 
Е 7 


Цветок одним махом пересадили 

Так давайте не будем бояться: все 
пустить свое чадо к другим детям. И 
мо для развития. И мы не будем бояться приг 
леньких товарищей наших детей к себе в ОИ А 
мальчику или девочке приходят «в гости» друзья Еа 
него или для нее это имеет большое воспитательн и. 
чение именно в Области эмоциональных и общее В 
отношений, приносит личностные познания и опыт, оба 
вать у кого-то дома — это значит пережить глубоко ИНТИМ 
ные впечатления в эмоциональной атмосфере той семы, 
куда ты пришел. Чрезвычайно важный для развития ре 
бенка опыт, 


равно приде 
©те 
х общество пеги 


ИГРА — ЭТО ОЧЕНЬ СЕРЬЕЗНО 


детстве хорошо и увлечен 
т так же хорошо и увлече 
ем смотреть наз детские игры 
будто между игрой и работой 
с о значе 
когда ў 
‘бота 8 
е 008 
в Де 


Недаром говорят, кто в 
играл, став взрослым, су 
но работать. Поэтому не 
свысока и не стоит думать, 
лежит пропасть, конечно, в смысле развивающег 
ния. Ведь и мы не всегда замечаем тот момент, 
нас под руками игра превращается в работу, а ри 
игру, великое благо, если человек способен трудов 
занности превратить в увлечение. А начинается вс 
стве. Е о 
Есть теория, которая утверждает, что игра -— пои 
ка к взрослой жизни. Козленок должен =. 
чать, прежде чем из него вырастет МУ АНИ 
орская медуза должна долго озорничат 2р 
анет матерью целого рода. С потомством я 
же. В любом случае игра = 10а и 
еятельность. И совершенно очевидно, т. 


не баловство. дО! 
во, Младенец едва д 
В з 


ает ими игра 


освобождает руки 


вого положен 
оп 


Нее РА ия Пр 


он живет в другом 
ность накладывае” 
игра для нашего с 
му не стоит удив 
Когда мы неостор. 
В ео фантазии дс 
построенные им п 
ражения. Происхо) 


маний 
пок ез серьезнос 


уже умеет разыгрывать целые театральные пред- 
рь СЕУ ля своих воспитателей. Потом начнет строить 
ставлення д. самые разнообразные конструкции. отом 
Я когда он начнет играть в маму и папу, В 
Ш т ву, доктора. А потом он пойдет в школу, куда при- 
Г › а 


0: несет ранее приобретенные "НИЯ, И Пани Т системата 
р пески учиться, то есть серьез работать. Но и та и он н 
м бросит нпрать. Не забудем и принцип, который отстаивал 
д Е Ян Амос Коменский, учение должно быть игрой, 
Д4 то ‘есть чем-то таким, ч‹ М ребенок овла , ра Т 
ЗШ пым увлечением в игре. А 1 А 
1 углубляется, рафинируется, О 
20 ес играют взрослые 

ии Важнейший п ак 

МЫ, тд 


ченность, ребено! 
он забывает обо всем — 
Ной жизни, которая шу 
он живет в другом 
ность накладывает‹ 
игра для нашего сы 
му не стоит удив 
ен! когда мы неосторо 
че" в его фантазии дс 
Гры построенные им п 
от ражения. Происходит 
113 ЦИМаний серьезности дел 
бенок «всего лишь» играет и т‹ ‹ 
тав За более полезные вещи, наприме ИДТИ едать, у 
00% ПОТОМУ что он грязный, идти на прогулку и т. д. А с точки 
ле” ЗРЕНИЯ ребенка, он занят работой, кото] 
лекает, у прежде чем идти куда-то, он 
100 латы Позтому будем помнить 
131014 а или дочь от игры твердо и сразу, лучше заранее пре- 
кой тупредить, что через пару минут необходимо сделать что- 
ме око 07100. Нужно дать время внутренне подготовиться к 
кар, аю игры, помочь спокойно перейти от одной дея- 
к другой, которая, если она объективно полез- 
перостан на, была бы представлена ребенку как новая 
Дея ть серьезная игра, Кстати, вспомним, как 
рают в «кушать ложкой», пока не овладеют 


М умение 
р м. Как олго играют в «чистить з убки», по- 
'аучатся. Д ра У 


„Же дети учатся 
КЯ бы целый 


го очень ув- 
тжен ее доде- 
когда не отрывать сы 


в игре? Если бы все перечислить, 
«гроссбух». Прежде всего ребенок 
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т открытие собствени 
осмотрите на младенца, как 9 Е Руки, Ноги, рот 
слушиваться, когда ему удается орга! т озадаченно приз 
творить неожиданные звуки. А О речи чудом ео. 
вторить снова и снова. Он играет с М он пробует их то, 
то болтает, потом бормочет слова аи, ПОТОМ что. 
фразы. Вечные вопросы четырехлетиі потом уже и целые 
И тама что это о х Ё ето. почему это 
тоже скорее игра в вопросы и ка ПО оно’ здесь, это 
бознательности. Но такая игра хо проявление лю- 
НО полезное дошкольное «упра ео чрезвычай- 

Как мы уже знаем, ребенок сомлалена еа 

в игре открывает мир. Знак ий возрасти 
игрушка не только то, что игрушкой а, Для него 
по) все, что, привлекает в Е. асо 1 СВ 
ство. Он знакомится с ос‹ араа лає любопыт: 
ством вещи. Пр е Е матери аиа каве 
знает, горячая он я ее называла 
шершавая и гру А МЕ аа 
чая шерсть, но также и щет! ВЕЛКЕ котра 
имеющее общее качество — колючесть. Однако малыш очень 
ами те Толі р с ом вещей, нои сих 
М. крыв ІТ ОДИН предмет можно 
вставить или вложить в д й, одна вещь складывается, 
а другая составляется. Он знает, как вода льется В чашку 
и что кочергой, например, можно достать из-под шкафа 
упавший туда предмет. К т‹ же игра, в которой малыш 
помогает маме на кухне, дедушке у верстака, или любая 
совместная работа с взрослыми одна из самых любимых 
ив то же время с точки зрения воспитания самая полезная 
форма времяпрепровождения ребенка. Пока он лишь смог 
рит, как машинка едет, но несколько лет спустя он уже 
сам захочет определить назначение сделанных им предме 
тов. Он будет конструировать самолеты, чтобы они дарили 
в воздухе, делать электрические моторы, сумеет почиНИТа 
все что в доме поломалось. И в один прекрасный день 


т изобретать, вносить рационализаторские предложе 
чшать и совершенствовать любой предмет» г 

я под руку. ‚его 
‘активизирует р 1 
ную систему, вырабатывает 
. В игре трениру 
предпосылки д 
» малыш учится ориентир 


сбенка, держит в готовнО! 
иммунитет против 0 
отся двигательные сп; 
ля упражнений умет” 
оваться На 


0с00' 


рей, они начинают 
я—так глубоко д 

Теперь мы нит 
игру. С точки зре 
знаем, что вдобав; 


воспитыва 
езно! Ющую Ц 


‚ в пространстве. Расширяются его познания. И это 
с далеко не все. В игре он обогащает и мир своих пере- 
‚ваний, Повторяет и вновь переживает все приятное и не- 
бе, что ежедневно происходит вокруг него. Вдума- 
Ш например, в игру трехлетних детей в папу н маму. 
] а мы бываем очарованы тем, как они подметили 
этр В движения, требования, целогичноеть, манеру пове- 
Эр дения, А бывает, то у нас мурашки бегают по спине, 
10° когда мы видим себя в этом простом и наивном зеркале. 
р У больше того, с каким эмоциональным увлечением дети 

вживаются в игру. Безу уйдет 
и из их жизни! Став папа = меченное они 


ЛОВНО то уже никогда не 


10  воплотят в реальность. И ка \ и снова они обраща: 
ел, ются к определенным темам, 1 нальные пере 
ЫТ" живания повторить, прочу Т ‘епить! М совсем 


аче, не редкость, когда, играя г ИЛИ 
уж рей они начинают по прат ти 

или ся— так глубоко детское г 

ЛЮ: Теперь мы никогда н‹ вать детскую 
ще, игру. С точки зрения ребе! я работа, и мы 
Чень знаем, что вдобавок она 1 зающую и 
с их воспитывающую ценность. И льно серь- 
Жо езно! 


ся, 

Ш РЧ 5 

2 РАССКАЖИ, 

ТЫ . = ВГ а 

биа КОГДА ТЫ БЫЛА МАЛЕНЬКАЯ! 

МЫХ 

зная И те Одна из самых любимых тем с 

мот, любят почти неисчерпана. Хотя есть родители, которые не 
у же аи не умеют вспоминать о своем детстве. Другие 
ли ем И СА © папы и мамы, так сосредоточены на настоя 


Удущем, что о детстве пока не задумываются. Зато 
ни дедушки г. 0.0 детстве пока не задум 10т‹ 


бабушки вспоминают с ул 7 ГД: 
| ›минают с удовольствием, иногда 
Е слишком. Ч ; 


т. А6ВОЧ 
анк и 


Ы © детстве взрослых. Дошкольники их вос" 
немножко как сказки о знакомых людях, 
корей как приключения, случившиеся в реаль- 


Ка есть опыт в мире детства, в нем он дома. 
я мама рассказывает о своем детстве, они 


Новятся на один уровень с сыном или доч- 
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ТОЙ, хотя бы на время. Опи вст 
мир. Происходит волщебное с 


И вымысла, что служ 
кит осново 
Ребенок прет 


упают в пон 

ЯТ. 
мешение НЫЙ 
й игры в «представлений 


красно понимает, что м; 

) у мама теперь 

тая деревенская девчонка, а папа не плакоид Иа 
ЛЧ. 


ровна са собак и куриц, однако же их де 
2 переживает с глубоким интересоу а 
а 2086одат сеичас и на самом деле. М будто 
кое сближение двух у Е 
очень важный АО о а. 
объединяющий ребенка и родителей. Он позволя 
щему человеку идентифицировать себя с папой н Д 
они были такие же, как я теперь, значит, я будут как ой] 
То, что родители не стесняются своего детства, весьма 
важный момент для взаимного сближения, 
Для маленького че товека тот факт, 
были детьми, в некоторо 
такие рассказы он обыч 
И С дополняющими І 
тельства всегда па ду 
рассказ должен быть от 
него не может выгл 
мол, я был образцовым 1 
жен быть таким же. В полобных случаях дети не проса 
«мама, расскажи!», а закрывают уши и настраиваются 
ый лад; «ну, началось». 
тому мы Нем детство вместе с сыном Пли 
дочерью радостно и откровенно, 


что родители тоже 
роде неожиданность. Поэтому 
хочет слушать вновь и вновь 
остями. А интересные обетоя 
нако при одном условие 
й, прямой, правдивый. Из 
зидательная задача, вот 
иным ребенком и ты дол 


‚ ВЫ МЕНЯ БОЛЬШЕ НЕ ЛЮБИТЕ? 


а ДК 
Недавно я прочел прекрасную характерни к 
тельского поведения. Мать возмушаєтсл ан а тобой 
неціты прекратишь безобразничать? Ве и р Мат 
А ‹ г: `амый плохо! 
БЯ очь думает: «Я сам зате почем 
ТУ так на и ничего не могу д «Мама 
ас себя ведешь?» А дочь или сын ду 


ВИ 
но, что удовольствие и иеудоноя вл 
нка мы используем как среде Е 

в том, правильно ли ман 
тебя любить ни капел 
сын или ДО 


дейотвите дьо 


поддается инфля! 
при разных мел! 
становится фразо 
мы своим чадом 
устраивает, найд 


дия более тонкие 
либра. 

Если мы став 
Против шалостей 


1есоизмеру 
гда р мых 


ети сделает все возможное, чтобы вернуть ее любовь 


оей фразой она его или ее исправляет. Да и правда 

а т 27 20} < чм — 7< Е я 
некоторые дети сделают все возможное, чтобы мама их 
пова похвалила, но об исправлении даже и речи быть 
не может. Подобный в определенном смысле эмоциональ- 
ный шантаж всегда весьма рискован. Одни дети забудут 
амины слова не исправятся. Другие будут от них 


- а алать — Но тоже не исправятся. А потом мамы и папы 

‚ жалуются на их нечуткость, тупость, безразличие. 

г А тут в большинстве случаев нам придется взять под 
защиту детей и наказать р. ВЛЯТЬ О 806; 
ви к ребенку и словно бы игр с неј И — 6 

‚ сильное и даже, К ой 
тельшого давлен! р 

поддается инфляции. Е 

‚ при разных мелких п 

‚  ‘тановится фразой, не ‹ с 

1. мы своим чадом нед‹ ) 1 


устраивает, найдем в 
[з дия более тонкие. И 


т, либра. 

Т. Если мы ставим люб › или отцовскую, 

1а т. рамых ВОВ? х 1 ли успеха. 
ребенку говорят, что его больш у него 

Т возникает чувство беспом а е 


нность. Подобное 
и тягостно. И е 
| И тут мы п 
Чувство одиночества, бро- 


сти. То есть он теряет 

ры состояние для 

е гоо ребенок хочет из 1 
У К самому существен! 


у. 


И само по себе никого на правильную дорогу не 
ЧТО Кто. ней ведет именно уверенность, что мы любимы, 
не оставит кровно и сердечно в нас заннтересован, что он 
Должны П нас и в самом худшем положении, поэтому мы 
Водител оступать так, как любящий нас считает лучше 
0) ЛИ раи дарат ребенку эмоциональную уверенность, И 
и ошо руг однажды в серьезной ситуации эту уверенность 


от У него, то должны снова вернуть. Они обяза- 
ито Е от решительный шаг, обязаны быть детям 
рее порой. И не рисковать, иначе защитой и опо: 
М всего мнимой и выдуманной, станут другие 
‘пример, товарищи из подростковой компании. 


ПОИГРАЙТЕ Со МНОЙ 
ТОЖЕ НЕМНОЖКО! 


И ребенок мог бы доб 
только между собой». Игра для детей т 
лых работа. Мы уже говорили, Е 
деятельность первых лет к | 
преобладающая долтеьно т, о ЕЕ 
Неважно, какое название дадут их 32 
ную пору они еще не Ею Е А 
работой. И лишь потом школа станет для ро а 
Местом, учение — работой, и тогда уже в первые и В 
годы они начинают видеть, что эти два дела н т 
одинаковы. и" 
Я вспоминаю сказку 
ющие детей в полдень» 


авить: «Не играйте все 


Вре 
ке, что для в Н, 


что иг 
игра преимущественная 


‚ как ра 
зрелого возраста, ох 


К 


ела Эрбена! «Ведьмы, похища- 
ери по горло работы, а ребе 
Нок на земле неистовствует. «Поиграй со мной!» И бахта 
рарах, игрушка летит в угол. И это вовсе не какаято 
сцена из древних времен. Такое бывает и ныне ежедневно, 
«Послушай, понграй сам и авь меня в покое!» «Ты 
видишь, у меня дел полно, займись чем-нибудь сам» 
Правда, некоторые дети прекрасно умеют играть сами. 
Им достаточно получить игрушку, а дело они придумают 
без участия взрослых, фантазия им помогает создавать 
бесконечное продолжение сюжета игры, и они находят всё 
новые источники развлечений и занятий, а в это 9 
родители свободны для собственных дел. Но тут 4 
одна заминка. Одни дети играют так часами, дру Я 
у играть без взрослы 
лишь минуты, а третьи не могут поигра бест" 
и секунды. Им нужно общество, сотрудницестоо аи Е 
венная коммуникация. Одни более ярко зъра женио аы ых 
ственные создания, другие менее, и в этом по пиз Нас 
их индивидуальность. Ведь и некоторы т 
с большим удовольствием работают в 0 
дело валится из рук, если нет вон и, порили 
зрения ребенка, как мы уже не р ГЫ 
р р зно и слишком * 
ке играют, причем бесполе бозатЕ 91 
для него вполне логично требови 
правленно, с ним. В игре раст 
азвивает фантазию и разум. аа 


его оЯ 
ла сновано, ‘со 
Обриграйте 
месте? у нас 
Ведь И У ЭЎ 
унания, Ка 


Ирине три го 
п топает в вані 
приглядывает. А 
она сразу же по 
ский сад. Она 
а когда приходя 


Зумеющееся 
знает, И пре 


З 


азвлечение, приносящее приятное эмоциональ- 


н 
дая ие, связанное с особамн папы и мамы, других 
ное с семьн. Ему мало, чтобы все они его просто любили. 
член 


олжны как-то проявлять свои чувства, что-то делать 
Они Д го. И поэтому, с позиции ребенка, психологически 


е = с 
но, можно сказать, научно обосновано требование: 
000 гайте со мной тоже немножко! е играть 
‹ 
вместе!» д 1 

б кизнь остались п ые воспо- 
Ведь н у нас на всю жизнь остались п І П 


минания, как с нами в детстве ли родит 


УЧИМ ДЕ 
САМОСТОЯТЕЛЬ 


Ирине три года. Утром вст апо 
и топает в ванную. За ‹ І 
приглядывает. А так 
она сразу же поднимается 
ский сад. Она никого не 
а когда приходят гости, ум 
Зумеющееся преподнести их 

знает. Иринка мина гордо { 
все не так. Ни умыться, ни ‹ 
ОН не может. Плеснет в лт 1 


ЛОМ, ёго не дождешься, пока он сам что-ии 
ВТрак в него нужно «вталкиват! 1 все с 1 
оком, поторапливанием, і бывает и шл к М. Как он 
а В школу? Научится ли он когда-нибудь воооще 
тельности? Сам он ничего не хочет, только бы 
Слова г за мамину юбку. Когда приходят гости, из него 
р ский са Вытянешь. Два раза его пробовали отдать в дет 
3 ТОЙ, к д, Но он там часами пл ти лишь ждал с трево- 
] ] а после обеда придет мама и его «освободит». = 
и У 5с Иринкой все получается хорошо, а с Юрой 
7 доў и? Чем мы могли бы ему помочь? 
: !едьзу т к делу придется не прямо, а в обход. Ведь 
, тельно р всем винить семью, вырастившую «несамостоя- 
х Питат ребенка, и осудить родителей как плохих вос: 
а про" Между детьми видны различия уже во внутрен» 
ть Паза сылках, с которыми они приходят в жизнь: 
о" рео Те в способности противостоять неприятноса 


А Долевать препятствия, в том, как они переносят 
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ах и тревогу, и т. д. Поэтому 
| мы хотим разных детей при 
_ цели, то должны к каждому найт 

твует одного безошибочного ре 
мостоятельность. Мы должны 
исходить из его возможностей. 


В главе о младенцах и детях двух-трех лет мы Упом; 
нали о том, что приблизительно месяцев в восемь малыш 
начинают бояться чужих людей. Они умеют отличи 
знакомое от незнакомого, а все, что им известно, по-своем 
опасно и возбуждает страх. С шести — восьми месяцев 
ребенок начинает формировать так называемую специфі: 
ческую эмоциональную привязанность к особе воспитателя, 
Внешне она проявляется как отношение зависимости, Толь- 
ко развиваясь дальше, ъчик или девочка постепенно 
освобождаются от этой имости и обретают самостоя: 
хельность. Если нет че. к кому ребенок был бы 
глубоко эмоционально 1 н, он может прожить жизнь 
И не будучи к кому-т‹ запным», но истинной само: 
стоятельности у него не `т никогда. Истинная само- 
состоятельность предполагает определенный уровень разви» 
тия, эмоциональную и поведенческую зрелость, уравнове 
шенность и ответственность. 

Дети, у которых вс гжое» вызывает сильную трево- 

1 ость, есте е хотят получить от своих 
гу и неуверенность, естественно, хотя ДлЯ ШВ 
воспитателей больше поддержки и уверенн ее Конечно, 
дорога к самостоятельности длиннее и труд ко баловать 
это вовсе не значит, что таких детеи надо толь Напротив, 
и держать под каким-то семейным КОАО 
нам придется понемногу приучать их 5 О сели К 
тренировать, но и тщательно оберегать. орад дадим 
«опасной» ситуации мы заранее их под 


нужно помнить 
вести к одной и г 


и свой подход. Не суще 


цепта, как воспитать са 
хорошо знать ребенка 


прав 


оставить па всю почь 
тебя посмотрит и мы 


Ки, 
ит. д. Такие поступн 
ти к самостоятельности 
х году ни человек 0с 
1б 


Во: 


М 
ИЧИНЫ, 
ные 5 можно 
Не р ога! 
лезь», «не трогё 
быстрей самой 
справится. Легч« 
ся, Но с точки 
экономично. За! 
ребенка то, что 
его от самостоят 
вый ущерб для в 
Что делать 
х “амостоятельн 
в тойчивее прі 
О01итануя о 
быть С Й. 
е. 2д0стное 


— пом из близких, с ним постоянно, даже и тогда, когда 
Ут держит маму за руку. Грехлетнему человеку уже 
И оао и того, что мама просто есть и что она придет, 
будет нужно или когда сможет. На нее можно 
я! В эту же пору заявляет о себе и такая знако- 
ция, как «я сам». Ребенок — существо активное, 


дост. ат 
когда 

и положить 
мая тенден 


ще хочет сам что-то сделать, создавать, помогать взрослым 
Ши И очень плохо, если воспитатели тах зозрастной тенден 
08 цией не воспользуются. Поз никогда с ТАкОЯ 
му питенсивпостью ме повтори стремление ребенка 
1ев к самостоятельности мы киваем. Излишняя 
ЛЕ осорожность, опасения, что ом что-нибудь разобьет ийи 
тя, испортит, нехватка терпения, отсутствие врем об 
ЛЬ. ные причины, мешающис ышу проявить себя. 
шо Не раз можно услышать ы е КО го 
я. лезь», «не трогай», ст е т. 
бы быстрей самой завязать ш ЕЕ 
нь справится. Легче вытере чем науч сморкать- 
и0- ся. Но с точки зрения во то бе ысленно и не 
мо: экономично. Запомним т ило: делать за 
Ви ребенка то, что он ‹ ’ означает отучать 
вез его от самостоятел: ГИ д был бы серьез- 
ный ущерб для вс д 
В0- А что делать с детьм тор не пр лання 
их К самостоятельной деятел ги? Ясно, и придется 
их настойчивее приучать и> тр ть правиле 
НО, воспитания. Одно из них т ом дел 
215 быть радостное настрое! огда все Т 
ИВ, аще время для приу‹ самостоятельности. Но пос- 
ЯМ! беда мы уже можем спокойно и ве ) ать с ребен- 
ГЕ а В «Интересное из жизни», например ться завязы- 
05 Оде Шнурки, застегивать пуговицы или мыть посуду. 
т ко нельзя допускать, чтобы закреплялись плохие прид 
оа дузе Вели, к примеру, малыш одевается слишком долго, 
ен ба спокойно подойти к нему и прибавить теми: вот 
' бе Ба, вот штанишки, один носок, второй... и дело понг 
еў о ео) по маслу. Ребенок сам приходит к пониманию, 
И Бен он быстрей оденется, у. него останется больше 
ей И для игры. Когда же мы кричим, ругаем, вымучи* 
то ба обещания, угрожаем, применяем еще бод 
Оби принудительные средства, толку мало, вс 


б И ае у 
Шенр методы» по сравнению с сотрудничеством со 


Ва раве действенпы. 
^^ еще одно правило: мы никогда 
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пе высменваем 


Є унижаем растущего человека 

Ч если о 
стоятельность в незнакомых обс Н выказал нес 
( тоятельствах 4 
ими людьми! Такие слова, Ш 


) как тюфяк, пла 
т ‚ плакс 
трус, только повышают напряженность, рее па, 
ДОДЕ то ето не любит, и к самостолтельності Е 


не побуждают. Напротив, лучше, чтобы заа Они ег 
живали каждую попытку, каждый признак самост р 
Б- 


ности там, где реб 8 
т ле | бенок сворачивает с правильного пут 
понемногу прибавляем нагрузку. Например вместе | 
несем мусорное ведро. Потом ребенок вынесет его ее 
а мы проводим его до середины дороги. Затем уже будет 
достаточно, если мать постоит у открытых дверей, по 
он идет до мусорного бачка, : Г Ш: 
мусорного бачка, а потом мама уже ждет его 
за закрытыми дверями. Мы будто играем в «побитие ре: 
кордов», то есть преодолеваем неуверенность, Подобный 
же принцип можно применить и в других обстоятельствах, 
Конечно, некотор! с гребуется много времени, 910: 
бы достичь самостоя и, по не позволим себе угне- 
тать их упреками. И они н тся. А нам нужно воору: 
житься терпением, соблюдать тактику, которую мы только 
что выработали, и видеть впереди цель. 


ельпс 


СКРОМНОСТЬ 
И ТРЕБОВАТЕЛЬНОСТЬ 


хак его 
Ваш сын безобразничает, Кричит и плачет, ав 
не успокоить. Он требует, чтобы мама купила саа 
е купит. Весь трам 
ку, а мама говорит, что не ғ оз 
НУ орлик, «Как же можно! нынче воспітыва ии < 
скромности, — жалуется мать, — если они вида а е 
бя столько всего. И в детском саду всевозмо; 


ки, вот они и дома хотят». 
а сказать, вослиТ 0) в 
ры делом, даже и тогда, когда у детей ло кай 
Е Хо игрушек, сколько сегодня. Всегда раба н) 

хотелось то, что им понравилось, ято есть У гота 
Ў т заманчивым, й 
Е я меры уступать их давлению, 

ное чадо может устроить сцену а 
] в том, чтобы папы и 
ь за воспитание. 


‚па 


нё 
анпе скромности никогда 


Сред чу. 


зазидательных | 
мые убедитель! 
скромности не Н: 

Для того что 
отношение, она 
А если у него к 
захочется друго 
и детском 

Удет любите 


‘стью несли его, Никто ответственности с нас не 
ет ни яслн, ни детский сад, ни технический прог- 
С, НИ что-либо еще, на что мы так любим все сваливать. 
Иногда мы можем и должны что-то позволить, иногда 
° чем-то отказать. Малышу многое нужно, одно имеет 
9.9 не для его психического развития, другое его’ просто 

Бист что тоже важно. Ведь основа совместной жизни 
м лье так называемый обмен радостью. Радость одного 
13 товат радость другому. Если же ребенок что-то тре- 
и, и «сверх» по избалованности, ради сиюминутного удо- 
10] Ея, тогда наше «нет» будет весьма кстати. И такое 


стэ должно быть решительным, безусловным, неподкуп- 
ным без раздражения, бе ров и Боро. (8: 
р назидательных проповедей, кор без | Х Са- 
Ш мые убедительные доклад! юсти еще никого 
скромности не научили. 
и Для того чтобы ребенок имел т 1 личное 
1 отношение, она ему внут] а ч стоить! 
Ша рели у него к чему-то есть ношение, то ему не 
0 захочется другого, он, на хочет ты На 
другом детском стуле, потом | › стул, 
он будет любить старую ю. Ра- 
Зумеется, мы не предпо ИНЦИП 
Я — тебе ты — мне»: будто бы ребенок обяз лужить 
желаемое; то есть чтобы у )0К должен 
Накапливать «заслуги». От! рот ‚ тогда он полу- 
Ча бы очень мало под: авный принцип: 
97 Чалышу необходимо чему-то р: чему-то прила- 


А т, ы 1 9 
НВ р антазню, о чем-то мечтать — и почувствовать 
собвольствие, получив же папы и мамы, 


ж ое 


, а 
о тоа с дедушками выполняют любое самое незначи" 
| пое желание, едва оно возникло, тогда ребенок вос- 
ЎА }` ат подарки как само собой разумеющееся и вымо- 
а если какое-нибудь его желание не выполнено, 
не Он Чувств И какое-нибудь его желание не 


Хочет! ит себя обиженным н оскорбленным. Ведь он 
у Совсем не редкость, что подобные воспитатели 
могло то тревогой гадают, чтобы еще «его величество» 
о тать, И перебивая друг друга, они предлагают, 
ее Обещают, лишь бы вспыхнул огонек радости 
енных глазах «величества». И при этом лишают 
Прыска самого ценного — напряженного ожндания, 
адостн от исполнения «главного» желания. 
© понимать, что детская личность незрела, ре- 
Кее хорошо контролировать себя, и он не будет 


Этому еще Придется учиться И 
зрослые лишат его’ 


уже у него ес 

вать аР о не разрешим ему ломать и вый" 
Е у него набралось, напри Ыбрасы. 

много игрушек, лучше на в Ример, слищқо 


ремя их сп 
п 2 я рятать и 
ока он снова обрадуется им. И всегда будем 

НИТЬ, 


наш личный пример в 
) воспитании самое Н 
И в воспитании скромности тоже, © енъи 


О ДЕТСКОМ ВРАНЬЕ 


Ет в правд вого дошкольника было бы 

Ј рудно. Почти к ый из них бывает с правдой 
не в ладах. Как бы не в ладах, потому что понятие правды 
ему пока нелзвестно, ведь отношение к правде как нрав 
ственному требованию вырабатывается в мучительном про- 
цессе, длящемся от детских до зрелых лет. И рядом с 10 
нятием правды идет понятие лжи как чего-то запрещенного, 
некрасивого и нечестного. Дошкольник только’ в’ начале 
этого пути. И тут, как и в начале любого процесса, МЫ 
также наблюдаем у детей большие индивидуальные раз" 
личия. У одних дело обстоит так, будто вранье щих 202 


дневная потребность, н родители ищут помощи у спеша 
листов в психиатрических консультациях. И по 


вмешательство 


правильно, потому что своевременное { 
и і многие неприятности 


многое исправить и предупредить 99 
разумеется, под вмешательством мы не подразука 
подзатыльники, порку. и другое наказание, мы ценной 
виду совершенно иное — понять ребенка в его 


‘ситуации. 
1 тут не всегда можно говорить 0 ря 
с местно, 
есткое слово совсем не У до 
хоби Т д фантазии лишь слегка приукрашивает и 
ет действительность. Иногда а а ер 
сет подать 500 
а 


нам хочет 


13а. № 
то-то, нет, они б д; тии | 
режно относиться к то г. 


б 

ро 

вр 

0 ИЗ 
ИТ 

нас вн80 отгов 

пе сове 

тру "пупат 
07у. 

С всег 

а личное 

шеу когда Он 

осли знает, ЧТО 


эще совсем мал 
«Это не яі» А т 
мобилизация) вс 
Ребенок продол: 
вые н новые объ 
р униженное, 

* шести ле: 
“Дача воспу 


оборо Щем: в 


‚ пантазни, Как в дошкольные голы. Ведь это классиио- 

тора сказок. И если ребенок умеет преодолевать все 

кие несуразности рассказов о заколдованных прин: 
ах и волшебниках, что же удивительного, если он и сам 

д вится героем собственных сказок. 

но такое вранье нас обычно не раздражает. Скорее 


‚ска 
логичес 


Ц нас ВЫВОДИТ ИЗ себя, когда дошкольник отпирается, при- 
| думывает отговорки, перекладывает вину на брата или 


3 сестру или совершает другие по обные прегрешения. Как 
> сними поступать? 

Прежде всего осознать, что перед нами еще растущая 
незрелая личность. Дошкольни попадает в положа 
ние, когда он поддается нео анию, даже 
еслн знает, что за его испо \ Е. 


И когда потом действитель > ТО 
Н ега первая реакция не сожа г, а оборона. 
Я Защита собственного Я. И ‹ологически он 
Ы еще совсем маленький и о ‹ УТСЯ: 
В «Это не я!» А то, что слел \ 
0- мобилизация всех сил Й 
0 Ребенок продолжает отпи 
0, вые и новые объяснения, . | [ одить 
19 ‘вое униженное, застигнут‹ [ для овека 
ІЫ Трех— шести лет уже неважн той и неправдой 
3: Задана воспитателя их обстоятельс состоит 
< 8 следующем: во-первых, проверить свои не пе- 
а: Пеборщил ли он в требовани е слиш вторгся 
от Взащищаемую зону. 
ет авео. вторых, конечно, мы не 1е ть отниратель- 
ГИ. и отговорки, но просто дадим понять, что пре расно 
еМ ДНСК (аем, где правда и где вранье. И ‹ долгих 
в уссий на эту тему. Достаточно, если мы оба знаем, 
ой т На самом деле. И хватит! Потом мы даем понять 


о) <вруну», что своими выдумкамн он поставил 


ў я 5 ы , 
10 гоже своего уровня, показал свое ребячество. Дейст- 
Ш КО < У него что-то «сорвалось», что-то не получилось, 


дела обычных обстоятельствах он уже давно умеет 
ь, как надо, 
убий принцип гласит: наказание за вранье само 
лодейственно. Мы одновременно должны пока» 
Вранье совершенно излишне. Мы любим сыпа 
\ тогда, когда ему или ей временно не повезет! 
слишком осторожничать: если ребенку удалось 
Хорошо и сказать, к примеру, невыгодную для 


\ правду, признаем и оценим 
Т 
21 Ваа еще не стала для ч 
с 
обои разумеющимся, она только 8 
1 такой. Шотому и надо ее холи НЫ. 
Са 4 Сп ио л 5 
и о другой полезный навык. Тут не аны, 
дру ое, кроме правильных принципов об о: 
и наш собственный пример. Не забудем же о то 
ем 


его поступо 
к по 3 
ловека шести лет Стор. 


Ш 
104ая 


ОБ ОДНОЙ 
НЕКРАСИВОЙ ПРИВЫЧКЕ 


с Р Е 5. 

одет 0б ао ногтей. Иногда ребенок 
рызть ногти очень рано, и продолжается такая 
привычка даже в школе. У родителей с ней много забот 
и огорчений. Пока еще не придуман какой-то единствен: 
ный простой рецепт, ‹оторый бы сразу избавил от неприят: 

ной привычки. 
Мы встретились с так 
вычкой. А это означает, 


ываемой невротической при’ 
что причина не в ногтях Ине 8 
обкусывании, а где-то глубже, в личности ребенка, в’ его 
окружении. Для того чтобы избавиться от нее, надо преж 
де найти причину, а потом браться за исправление. 
Дети обкусывают погти более-менее неосознанно И Ча: 
ще всего тогда, когда попадают в затруднительное пола 
жение. Например, когда слушают загадки, или и. 
ся перед сном собственными фантазиями, ИЛИ ко я 
рят по телевизору захватывающий сюжет и Т Д каМ 
никогда не грызут ногти, когда руки заняты и ру 


2 Ч -то сделать, создать. 
а а Е о паказания, НИ лишение дра 
чиваем у ребенка честное слово, 
о, Напротив, такими мера 
яжение, и, чтобы рас все ў 
ное занятие» гРепр о 
ее перегружаех Е 
бычно их нее 
давление д 
елать 16 


гулок 


кольКой . 


расту ре 
чо мы принуждаем 
делаем замечания И . 
что он себе навредит 
пля сестре, которые 
Мтся свидетелем пос 
Ту отношений межд 
аким образом, и 
с занятой нами 


ь а 


конечно, 


скорее будем сочувствовать, чем 


наказывать, 


Плохие привычки нередко возникают в атмосфере, посто- 


ПНО вызывающей у ребенка 
Я 


напряжение. И 


когда он 


нзет ногти, ОН словно бы открывает кран и освобождает- 
Л от навалившейся на него тяжести. Из понимания при- 


чины вытекает первая задача 


родителей и 


всех других 


воспитателей: тщательно продумать, что могло бы небла- 


топриятно воздействовать на 
лобных обстоятельств може 
пеизбежны, каждому приходит 


ными неприятностями — 
нельзя ломать вещи, 
шается начинать игру, опа 
и другие обстоятельства, 
расту ребенка и которые 
10 мы принуждаем сына 


делаем замечания и огранич 


что он себе навредит; ино! 
или сестре, которые во 
вится свидетелем постоян 
тых отношений между 
Таким образом, ист 
ется с занятой нами пози 
венное прегрешение или п 


МЫ организуем в доме все т 


Шивалось нервное напря? 
и будем добиват 
00тОянно и целенапра 


0, чтобы было с че 
ЛЭХ можно ЕН 
о озиожно, постоян! 


читаем елелередачу 
Зуветр, 


«Споко 
книжку, то возьмем 
сце р В нас опору. Бы 
роде тотовления, чтобы онл 


талкиваться ( 


чтобы 


нашего сына или дочь. По- 
быть 


много, Одни из них 
теми или 
хочется, 
разре- 
г. д. Но есть 
ответствуют воз- 
Бывает, 
(05:021109) 
страха, 
‹ брату 
стано- 
натяну- 


я и когда не 


ен 
есно, 


І начина- 
ней нравст- 
сти. Потом 
›ебенка не обру- 
онец, в повседневной 

с или дочь были 
чтобы им не было 
и были, на- 


| 
Але 


А и мы вместе 
ночи, 1лыши» ИЛИ 
а руку, чтобы он 


проведем все гигиениче- 
г сразу же уснуть, а утром 


ИМ, чтобы он также быстро встал. Ногти заботливо 


а игаех 
ИМ 
АТ гона на них не сосредоточивае 
во, БЕРН жевательную резин 
мц д был занят рот. А ма 
И 
Д 
но, 
Маде 
қ Б всегда, 
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3 


ти ухаживаем за ними, по вообще-то излишне- 


‚ Предложим сыну 


любое безвредное лаком» 
ать ногти разными горь- 

В Лами снадобьями совсем ни к чему. т 
сршение еще одно наблюдение из опыта. Как 
а’ ТИ от этой привычки обязательно избавляются. 
а проходит быстро, иногда тянется дольше, но 


НЕПРИЛИЧНЫЕ СЛОВА 


Бывает, мы ломаем голову 
» 


отк 
а Е уда у на | 
А чика или девочки появились С ито Лежит 
а, вошли в лексикон и теперь тк асно грубые 
а 


не удается 


них отучить. Вряд ли к 
то-нибудь полага 
ет, что че, 
лов 


Беси лет придумал их сам. Он где-то с 
где? Скорее всего от взрослых. Грубые с лышал! Но 
ства не принадлежат к так называемой ар а УГатель 
как, например, игра в салочки, в мяч и ОТО Культуре, 
переходит от поколения к поколению без У толи 00 
тателей. Источник грубых слов, а о оо 
Начинается все, как правило, вполне невинно на 
во всем подражает взрослым, и в словесных оборотах н: 
Именно в ругательствах он улавливает особое звукопох 
ражение, которое не может ускользнуть от его любопытного 
внимания. И речь идет не только о словах, но ибо поведе 
нии и о поступках того, кто ругается. Такой человек обыч 
но проявляет безграничную самоуверенность, его жей 
выразительны, вокруг него моментально возникает. опреде 
ленное волнение и напряжение. Все это импонирует детям. 
А если ругается человек, с которым у них близкие отно; 
шения, то ситуация становится еще более привлекательной 
Не станем искать причину неприличных выражений нае 
ших детей где-нибудь «на улице» или «ереди других и 
бят», а проверим свою совесть, приглядимся к близк 
взрослым, послушаем, как говорят люди вокруг нас. в 
А присмотреться и исправлять действительно а 
мы уже говорили, дело не в словах, ав позиций, о 100 
за ними скрыта, Здесь нам не поможет отговора, ие 
папе или дедушке можно, а Любошеку или, доди Мі 
пате нельзя, потому что они еще маленькие: Я провер 
больше возбудим их мечту стать О т 
себя на тех словах и выражениях, которые р 


Их 


быми 


, 
нка была бы 
т на прое 
ШИВЫЙ, | 


и, зто дети нас н 
зы заставим их забі 
шторкой. Да, кон 
зыходят из наших у‹ 


ше к другим людям 
эсловах! 


6 ай 


ІТЛОП 
ОВеДЕ 
обыз 
жей» 
пре 
детях 
отно 
льно! 
ий №8 
их № 
ти кіх 


обороты с угрожающей интонацией и подчерки- 


шые г 
сов особенно обидных слов. 
ан ой обстановке легко возникают различные пред- 
и п суеверия — расистскне, националистические, 
Сул 


А овеческие. Многие люди испытыватюл РИМ. Не. 
межчел п отвращение, сами не зная п. у. Давным-дав- 
ТОМИ переняли позицию кого-то другого, которыи тоже 
о сознавал, почему он так чванит сщет, з 
оми способами хвалится 


ается 


тоинствами. 


дело 
весьма простое, хотя мательно 


следить за собс 


( Г г, В Сл} чего 
мы заставим их за Ь ) У ями, запретом 
или поркой. Да, + 1] 
Выходят из наших уст, но 
ние к другим люд; 
в словах! 


тей родителям, а ро- 
И 'татели про- 

тс 2 = 
но о как такое странное поведение исправить. Обыч- 
77 10000вано уже все, ничего не помогает: ни наказа 


Я, НИ угове- 4 
передн говоры, ни насмешки. Его шутовство раздражает 
ЭТОЙ ях, и ребенок никому не дает покоя! Где ключ к 
Загадке? у 
тВетить 
с 
И оЛЬШое 
Ак де 


кеблаг. 
И пологом 4 


разу и прямо не удается. Придется провести 
тективное расследование, чтобы найти источ 
толучия. Ну что ж, начнем н последуем за 


ИХол 4 
ке Паха ческие наблюдения показывают, что показ, 
тан ПО Иве У дошкольников и школьников бывает 
“белью Ы ШеНной, а нередко и сверхповышенной по- 


других оценки, удивления, вни- 
Ще расположения. Но у такой повышен- 
тоже есть свои причины, но более глубо- 
аще всего мы их обнаруживаем во внут» 
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ней неуверенности и 
о в тех областях, где 


нности. Маленький 
. кий человек выт 
ками уму непостижимые и пе 


несмышленыша 
› ТО совершает «героические» п 
оступки 
На 


удивление окружа | 
он ет о рь причина шутовства в Ку | 
торые в данном расе о - качест х еа 1р 
О отон возраст общественно желательны "Е 
какого-то упадническо ‚аясничанье здесь предстает А Е" и ЛуШе 
в ск 19 возмещения или за физич ВИДЕ (оез. бенку Ч 
САМА АА жесть, или за недостатком мал д о т 
очьего умения, или за тосоо 8 
неспособность о ТОТО, мимохО, 


устанавливать дружес а Т! (0) ВИДИМ 
ана ружеские отно р у) 
АЛОС `0) ния, за некотору! 0 
с у у: 1 Е] асн у 


Разыгрыва 
ание спектаклей 
р е спектаклей и шутовство в то же время ЕП8ЛеЧЬ внимание, 


и типичная черта Е й б 
в семье. Им не хт оцпонально «неудоа а оеии аи потому бес 
домогаются любь в симпатии, которых они ВЕР тактика 
которые были окружен Ы ает, что так ведут себя дети, їе, соответству; 
меры, а пото кружены випманиех н симпатией сверх "Ком и вниман 
». м неожиданно почти лишены их. Типичный И тем Самых 
случай, к примеру, рождение брата или сестры, и бывший ею Т лив 
коронный принц оказывается сброшенным с семейного МЫ < Ут полез 
трона. Другой пример: ребенка пришлось за что-то’ Наказ оа аце скажем 
зать, и вместо раскаяния и признаков стыда мы вдруг 8р0; Лом ряде 
видим, как он начинает паясничать. О чем нам сообщает 
его поведение? Не более и не менее как 0 том, что Наши Б 
отношения пришли к разладу и 970 он рад бы их сразу еу е 
же исправить, но не знает как. То есть опять чувство Уау у Во ум 
неуверенности. У рен 
Несколько иную картину представляют дети» К которым 
долго относились как к маленьким, отказывали В сам (7 
стоятельности, восхищались их милыми ребяческими про | \Ир 
делками, таяли от их шалостей и ие позволяли прі Е. ДЕТ 
рослую общественную. роль. Такому ребенку так д а СТ 


шо 
зывали положение маленького домашнего шута, 2 | 
принял его как свое пр 


едназначение и не умее 


режде в 
и. Укрепить в нем ‘созна! 
таются как с полноправным, 
что его все л10б; 


любят и 


у 10 лишь того, что в его силах и что отвечает его 
| от Н 


МХ И о сказанном, мы можем использовать две вос- 


о тательных тактики. Первая: нежелательное поведение 
5 ПИ 


Мед 0а 2 

Ещ) казывать ребенку, что паясни ‹остойно его, что 

бин это какой-то осколок давнего детства, признак ребячества. 

ют Кроме того, мимоходом мы упо зто его понимаем 
О прекрасно видим, что с по о шутовства он хочет 

аја Привлечь внимание, но, к ‹ брал неудачный 

рена 010000 и потому беспол цели. 

ЫК Вторая тактика допол Все, что делает 

ЗЯ ДЕТ ребенок, соответствую зоспринимаем с 

соя 700800 и вниманнез г оценивает 

ПОШ | тем самым усилив: его 

ый дси, Тут полезно да; 

мей аркаШолекажем р Ч изоватр 


‚ бя в целом ряде други 
и ( взрослые признают и оце 
) А ‘акалка, коллекционирование 
роб В необычное умение и 1 
А вте ьеренность ребен 
чув все дело! 


остальные дети 
ру, спортивная 
сто интересных 
кажем и чуть-чуть 

мы значительно уси- 
мы уже знаем, именно 


| 
‚МИР ДЕТСТВА И БЕЗОПАСНОСТЬ 


‹ 
НИИ тоне ЛЕЗЬ, обожжешься!», «Не ходи, упадешь!», «Не 
КА окан С получишь!» И четырехлетний мужчина не 
та 57 Каж я Ся, пока и в самом деле пе получит. Подчас 
ее? Тоне, о о он ждет, а что будет, если он полезет, 
т" кастрюле. Шопытается поточить нож, поднимет крыше 
щи ри Еи на плите, прыгнет с самой высокой ступень 
т ИЛИ д А) Одним глазом смотрит, мама всерьез запре- 
час Росто так. И когда обнаружит, что просто так, 


© несколь ОЕ 

‘рабо, про ко раз повторит свои попытки. Кор 
"ео с:080ирует. Зачем? Ведь мы пе допустим, чтобы 
Ч поранилі 
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4 
В детском возрасте в таком конфликте с 


‘одна из основных т б 
тенденций разв ` безопао 
" | е Ш] н 
познавать и открывать мир. И к › ТО есть теде у 
надо искать разумный средний как в любом кон Щур а! 
Г ин путь, ра В К 
мисс. И в этом отношении дети очон А ЗУМИЫЙ компу еж 
пеуверенные и бо ти очень разные, Нек я окр) 
попасть в о язливые, сами остерегаются, как 004 в" 
и сную ситуацию. У других вообще б Е бы Ри д ленных г 
1 опасности и пе помышляют, а УДО Г ры одите 
и. а срдиоцо срыва. а нервы рои Жи ге ного 60 
же С ал н 
все же мы должны удовлетворять любопытство ра в И сколь! 
Г. 


тущего человека. Тут нужно добавить, 
балансирует на границе опасности, 
тывают импульсы в 


что ребенок часть 
стревоженной м И 20 А 
Е З тревоже мамы и общая З 
женная атмосфера з, возникающая от о 
с ним может слу 1. Чрезмерно пугливые н забот. 
ливые воспитатели словно бы подталкивают малыша а 
опасные поступки. Они без конца кричат и одергивают 
свое чадо. Иногда ему практически запрещено все: то, 970 
разрешит папа, не допустит мама, а что стерпит мама, дяя 
дедушки — через край. И в зультате воспитание под 
Изется самому слабому, то есть бабушке, которая прик 
1 о движения внука. 


"орой мы говорняи зпачале 
торож пості 


Детская провокация, о к 
всегда показатель того, что в охранных предос М 
мы перегвули палку. Надо зок 
набираться 01810 
тв Тот Ж 
бходиМо 


познавать мир 
научился избегать их, а Ь 
Й акт одителей. 
защитной практики Р 
опаеность провоцировать пугливых папу в.а 
волнении находить дополнительные удо 


у ке 
сознания своей власти над ними! И вот этом е лБ 
‘более опасно 


Й звития, 
пя дальнейшего ра 
ожог Я ли разорванные штан 
о 


тое колено И. 


е пеи он сам во 
ать речи по обычным 
вю, то у детей в дву 
ОШТЙ В ДОШКОЛЬНОМ | 
вая (нтать, что ОНИ 
хи. Как правило, реб 
он принимает ОДИ] 


более важный фактор, чем, например, подража 
чительно чет чем-то поделиться, пережить радостное 

= и, оцю СЛОВ. п фраз оп пытается завязать 
оживать контакт «со своими», речь ему МСД 
а ля исполнения желаний, удовлетворения порс 
Если бы его лишили общества людей, он не научился 95 
говорить даже в окружении магнитофоног 
визора, включенных с утра до ночи. 

Там, где родители говорят на 
попадает в немного более сложное п 
с развитнем речи, сколько с нако И 
слов. Он учится называть одну 
ными словами, он учится пони 
венно, что слова он иногда пу 
прежде чем он сам во всем 
лость речи по обычным норм 
НИО, что у детен в двуязі 
понятии в дошкольном Воз 
нельзя считать, что они І 
витии. Как правило, ребенок 
Либо он принимает один язык как | 
Вспомогательный, необходимый для п того члена 
ри Кто говорит лишь на нем, либо ж 1 тем 
там одинаково хорошо и использует их в соответст 
Ао о К примеру, играя с детьми говорит на 
бале не а дома ма другом. После трех лет, когда 

встречается с другими детьми, как правило, 


перевешивает Т 9 [6}:] т, 0с М 
от, на котором воря р 
р; в оолее широком 


з, радио и теле- 


зыках, ребенок 


столько 


использованием 


однако 
ом раз- 
ТО Е 1 сам. 


а второи как 


‚ что ребенку 


еп 
риходится учить две речевые системы. Он быстро за- 


т два названия одной и той же в 


Сто в школе, где уместно снисхо 
тогически разумное отношение к выст 
_двуязычному ученику. 

В этой связи хотелось бы упомян 


УТЬ еще об 10: же 2 
наблюдении. Многие родители начинают Учить о 0? 1 в03р 


дитель 
а вляемым 0 


Г 0 
ному языку еще дошкольника, И еще больше таких Ш 2 дорой 
мучается постоянными угрыз‹ шями совести, что не. 2 у 8101 рео 
своего сына или дочь английс; ому, французскому илиб 1 ивовНИЯ ое 
какому языку. Они исходят из правильного и в р 


ёсьмайо, био й З 
хвального представления, что в наше время всегда полем 208209 


знать один или два иностранвых языка, они помогают ае уацИЮ й г. 
ловеку реализовать себя в жизни Второе представлене зачала И 
15 Которого они исходят — «чем раньше, тем лучше», да родитела 
леко не так однозначно приемлемо. Ведь речь идет не ой ели ИХ МЕ 
исправлении какого-то ущерба в развитии, который нуж | языках Для 
захватить вовремя, мы говорим об овладении новым уме. весть может 
нием и развитии новой способности. Тут скорее действует свое ДИТЯ 01 
другой принцип — найти самый подходящий пернод в раз ’ живающеий 1 
ВИТИИ. речи ради 1 
Власту) ино. 
да в первых 


Шри изучении иностранного языка в дошкольном воз: | 
расте возникает несколько другое положение, чем при так 
называемом естественном двуязычин, В данном случае 
Надо создать в определенной мере искусственную, сред) 
Аля изучения иностранного языка. К примеру, бабушка 
уемка и в совершенстве говорит по-немецки, в’ соответет 
вии с учебным планом, когда внуку или внучке исполнится | 
Три года, она начинает разговаривать с ними только 10: «А 
чемецки. Или же ежедневно отводится несколько часов» Иа Почем 


и вся семья в это время пытается говорить только на ино" 
странном языке. 
Б 


есспорно, в таком методе есть определенные позитив” 
роны. Ребенок научится 

помнит ряд выражений и 
тую практику, 


{= 


ания, Дошкольник выученные слова быстро забывает 
словарный запас его, как правило, невелик. Но зато 
позже в школе он легко дополняет его, Правда, такое 
«позже» не должно быть слишком поздно. Самый подхо- 
дящий возраст десяти — одиннадцати лет, когда ребенок 
же хорошо владеет родины 1 языком и в его интеллекту- 
аЛЬНОМ развитни уже есть еооходимые предпосылки для 
освоения новон языковои ъхистемы — зрелая память, спо- 
собность схватывать оощие отноц шя и правила, богатый 
словарный запас, возросшая потребность получать инфор- 


«РР ГЕРЕН 


мацию и т. д. Было бы жа; › пропустить этот возр для 
начала изучения инострани тык: 
| Родителям не стоит Ч совести, 
| если их малыш с пелено ь на двух 
| языках. Для этого придет `0, ИХ С0- 


| весть может быть спо: ) 
Ї свое дитя опасности, хот н‹ 


двергли 
живающей внимания, ‹ 
речи ради ненужі Г 
Власту) иностранному у 
) да в первых классах ш ‹ детям. 


| БАБУШКА, 


бояться. 


детьми, 


«А почему бы нет? Д г же 01 

__ Иначе с ним вообще не сладишь. Мы, к 
боялись, и кроме хорошего с 
Все далеко не так просто. И с : разный, и 
Дети разные. Вот пример. Ребе! боится» уснуть, ночью 
просыпается и кричит, не хочет оставаться в комнате 
Один. Шугается каждой тени. Такие тревожно настроенные 
дети воспринимают мир как сплошную опасность. И до: 
| Статочно небольшого толчка, чтобы опасность получила 
конкретный образ страшилищ, чертей и, кто знает, кого 
“Ще. угат» такого ребенка пе воспитание, а жестокость! 
сть и другие дети, которые вообще не знают страха. Они 
Спокойно подают руку маскарадным чертям, не задумы- 
ваясь пойдут с папой и мамой в темноте на огород, они 
Чрезвычайно любопытны, и пугало или «злого деда», ко- 
торый в парке хватает маленьких, они хотят рассмотреть 
и. «Бабушка, покажи мне его!» И между двумя 
ностями — боязливых и абсолютно бесстрашных — 
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богатая шкала переходных типов. о 
ти более пугливые и менее пугливые. ря, ть 
И в воспитании с этим надо считаться. 7 
остановить илн предупредить плохое поведение? 
на ребенка немного страха, чтобы так не делал? 
В сущности, мы так и поступаем ежедневно и 
«Не убегай далеко, потеряешься!», «Не трогай кощ 
поцарапает!», «Перестань, разобьешься!» Мы все И о 
делаем замечания, словно предупреждая наказание, И. ею Ка 
казание было бы лишним и совсем педейственным, если 
мы неправильное поведение предотвращаем. Но ТОЛЬ 2300010! еі 
замечания сами по себе още никогда ничего хорошей 0 0109 
В воспитании не создали и не пробудили. Замечания моу х Д 
только. предотвратить но тельный поступок. И поэтому цакие МВ 
«воспитательное» запугив: 1овольно слабенькое ору. № памяти, И 
жие. Самое лучшее паше оружие — похвала, оценка того, тельных ВП 
что ребенок сделал прави, с усерднем и старание  ‹непорядоч 
приемлемым «воспитатель | р обиды МЬ 


ДІ 
постоянно в сво 


Но где же граница 90 
ным» запугиванием и тем, которое мы назвали жест 


Какие т 
костью? Это крепкий орешек. И каждый воспитатель дол: наше руков 
жен разгрызть его сам. И успех зависит от того, насколько о трилично 
он знает ребенка. А знать его он должен превосходно. МЫ ЧТО-ТО п 

Вообще же с точки зрения психологии нельзя перехо: об том с 
дить границу, за которой ребенок и в самом деле начнет П Ка 
бояться за себя, за маму, за свой дом. Такие слова, как Также Ую 
«я тебя брошу», «сейчас придет черт», «вот заберет тебя | ашу Умесл 
злой дед», «отдам тебя доктору», могут быть чрезвычайно т, появ, 
опасны, если они приводят малыша в ужас. ор ОНЫХ 

Бабушки, будьте осторожны! Омь 

Й зади 

РУКОВОДСТВО ДЛЯ РО Е р 
ПО ХОРОШЕМУ ПОВЕДЕНИЮ оа 
Для, 

Жаль, что пе издают такие руководства. Они разошлись "Вов 
бы большими тиражами. < 


"Семья, как говорят социологи, маленькая ячейка 06° 
ства. Отношения между членами такой ячейки имеют 
му и свои правила, И поскольку дети ествен= 
пощая подобной группы, то их по 1 
слых по отношению к ни 
общественную форму. Речь 
л1 этикете, сколько о 
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содержание отношений были бы в ладу между собой. 
мо мы от ребенка хотим, какие чувства к нему испы- 

ро 9 нам не следует представлять в отталкивающем 

те замаскированным в какие-то тайные намеки. И не 
Я 


ы, стоит нашу привязанность к сыну или дочери ПОДВЕрКИ 
А, вать каким-то фальшивым эмоциональным ударением. 
к. 


Ведь и в форме нашего поведения по отношению к ребен- 

ку есть своя воспитательная ценность. Б 
Что мы понимаем под правильным поведением по отно- 

шению к детям? Прежде всего, чтобы наш сын или дочь 


видели в нашем поведении пример поряд‹ чности для своей 
взрослой жизни. Во-вторых, всячески избегать гого, зто 
- по отношению к детям непорядочно, не нужно, обих Е 
и их. Дошкольники еще обычно т М гам рассказать, 


какие мы, но родителям до но ‹ 
памяти, и у большинства ср: 

тельных впечатлений бы К 
«непорядочностью» взрослых. А \ рубые уні 


® п обиды мы нередко помі 

Какие правила поряд‹ Ы рКа 

наше руководство? Сред бы забывать 

2 о приличном поведении вз и" 
мы что-то поручаем ребенк Е 

К 0б этом скажем ил опр т 

НИ за любую оказа м 

8 Также уместно п. І ГІ 

Й нашим появление | 

Ю В подобных обстоятели я Г 
нятой нормы, что первыми с взро вают 

Еще одно важное правило гласит, и нуж! ед деть- 

МИ хвалить себя. Они и так видят в родителях образец 
силы, знаний и совершенства, и н кно это им еще 
насильно навязывать и подчеркива часто мы слы- 
ШІМ: «Для этого ты еще слишком маленький!», «Не лезь, 
Это не твое дело — вот вырастешь...» И нередко папа или 
мама говорят это так, что в голосе звучит словно бы 

Б Оценка, мол, ты еще маленький, песообразительный, глу- 
ПЫЙ. И дети чувствуют себя униженными. 

ў овсем не обязательно подчеркивать, что между миром 

т взрослых, которые могут многое себе позволить, и миром 
детей, которые ничего не должны ў пад 


себе позволять лежит 
пропасть. Сюда же отпосятся и попытки «улучшить» взрос- 
Лых, такие попытки представить 


себя «в лучшем виде» 
дети не замечают и не принимают во внимание, Откуда 
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ловаре? 


тели. Но если мы проведем небольшое 
е, то откроем их происхождение — семейные 

‘ин, где почти никто не стесняется в выраже; Д 
вспомните все причуды взрослых с едой: «папа Е. 
— или этого не ест, потому что не любит». А сын у 


Г (или 
любит не любит — есть обязан; папе можно читать 209 


за обедом, а ребенку посмотреть картипку 
нельзя. 

С юмором, но не высменвать! Еще одно правило пора. 
дочного родительского поведения. Прекрасно, если мы уме. 
ем вместе смеяться, придумывать веселые розыгрыши ишуе | 
ки, но только не такие, чтобы они кого-то обижали, пре 
вращали в невинную жертву, в мишень наших насмешек | 
Устраивать грубые розыгрыши вместе с ребенком или нал | 
ребенком — тяжелый удар по нашей порядочности и в00б. 
ще по воспитанию! Дошкольник при своей доверчивости 
и наивности постоянно попадает во всевозможные ловуш: | 
ки, принимает за правду различные выдумки, шутливые | 
советы. Мы можем вместе с ним посмеяться, это нормаль: | 
но. Но если мы смеемся, а он сконфужен и почти плачет — р 
очень плохо! | 

Следующее правило гласит: не отравлять детям жизны 
Не вмешиваться навязчиво в их дела, не портить игру» 
не прерывать ее без надобности. Кто из нас не слышат 
«Вечно ты бездельничаешь, вечно ты только играешь» 
Но ведь игра для ребенка, как мы теперь знаем, оче | 
важное занятие. Такое же важное, как работа для р 
лого. Попробовали бы мы позвать дедушку к обеду т | 
тоном, как зовем детей, увлеченных игрой, не са 
бы заслуженной нотации о приличном поведении. нь г 
еще маленькие, и мы многое позволяем себе, Ще. в 
беззащитностью. Мы хотим, чтобы они нам помогали, 
зывали услуги, сотрудничали. Но одно дело, 
пли девочка оказывает услугу, а другое, 
мама поминутно дергают: «подай то», «2 о ногах 
ги молодые» и т. д. Конечно, речь т цельные 
ке; выполнять бессмысленные и 06 О 
\ потом получается, что если забудем 
Ї бепка в магазин, тол 
сется, за промедление мы 
не удивимся, если он не р! 


07 
Расследова, 
0 


В книжке 


"9- 


теки 


Из ясгь № 
детей? Ломают м 


И хак часто эти 6 
ашки с бабушка? 
з обучении детей: л 
знаша задача лишь 
Ель н такое не 
ром мы хотели б 
"ых разных фо) 
о пе ис 
када Ои Ва поте 
Олы бол 


ЦА оч 
ему у 
вать о ла 


долго искать. Дошкольники вообще не очень-то спо- 
ш что-либо найти. Они пока не умеют хорошо и быст- 
о сосредоточиться, потому и так часто теряют вещи из 
ии карманов. Если же они что-то не найдут и не прине- 
уг, будем считать, что наше требование было неправиль- 
ЫМ н не станем обвинять ребенка, будто он не захотел 
ето ВЫПОЛНИТЬ. Т. Г н р у, 
” Не будем унижать сына или дочь постоянными поуче- 
ниями, ни тем более постоянными проверками. Подчас 
м дети воспринимают их как «занудство», и никакой пользы 
И они не приносят, иногда же вечные поучения и проверки 


ш создают у ребенка чувство неполноценности. Таки > фразы, 
К № как <Не умеешь?», «Не знае Не понимаешь?», «Ка- 
М кой стыд, должны исчезнуть из родительского словаря. 
Наа Гораздо лучше, если мы умеем подчер! и оценить Т0; 
"ШВ вто ребенок сделал хорошо, а не то, что ему удалось, 
ИИ И как часто эти бесконечно проверяю! ати 
Ша дедушки с бабушками забываю йт принцип 
Ы Е в обучении детей: дети до 1, я сами, 


и а наша задача лишь соз 
) Нора Есть и такое непор 


І есу 1етям, о ко- 


ПП тором мы хотели бы у ты р НИМ 

В самых разных формах. Р Про- 
же сходити какое-то исполе І и от- 
тт Кровенности на потеху взт ТИ дших 
тя целях: «Кого ты больше любишь? М 
ТЕ КУ?», «А почему мама вче 
и все рассказать, о чем они гово! а то не 
1001 бить». Какие знакомые примеры нетактичного т дения 
Л По отношению к детям. 

Иожно бы еще продолжать и продолжать пункт за 


том правила порядочного поведения родителей. Так 
Танин Но ры учебник по психологии или книга о воспи- 
Хотели о не ставили подобную задачу. Мы всего лишь 
Аержанием Чтобы родители задумались над формой п со- 
Вых минут своих поступков и осознали, что ребенок с пер- 
а общест ани — Общественное существо и имеет право 
М правильно поведение воспитателей. Если мы тре- 
"тои но и приличного поведения в обществе от 
.И Не должны вести себя также по отношению 
ИМ себе а В сомнении, как бы не сделать ошибки, 
ЛИ се прос: а как бы в таких обстоятельствах 


соя по отношению к друзьям? Но ведь дети и 
^ друзья и гораздо больше! 
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| ло бы просто прекрасно, если 
ю ‘могло передать другому все без 
Ги опыт. От скольких ошибок могли у 


рат рой даже изненную мудрость. И’ ко | 
родители дорожат детьми, они стремятся передать 
опыт — порой любыми средствами. свой | 
| „Но чем сильнее опыт взрослых связан с их личной судь 
бой п условиями, в которых проходила их молодость, тен 
менее приемлем он для детей. Чем обобщеннее этот опыт 
с общечеловеческой точки зрения, тем легче он восприня. 
мается и усваивается. В результате получается не прив 
ципиальное различие мнений и позиций, а всего лишь по 
иному расставленные акценты. К примеру, родители зна 
ют о пользе образования. Но и подросткам это’ известий 
как и то, что надо учиться для достижения своей цели. 
Для матерей и отцов учеба в школе стоит на первом месте, 
а их юные дети не думают, что вся их нынешняя ЖИЗНЬ — 
только подготовка к отдаленному будущему. Они хотя 
полнокровно жить сейчас, сегодня, Поэтому для них 24 
дион или танцы, иными словами, престиж и любовь 88 
нее, чем оценки в дневнике. 


_ Маленькая. 
і портретная галерея 


олет 1 
ЈКЛЮЧИТЕЛЬНО ОДАРЕННЫХ 


° Какое родительст 
и кое сердце не в 
зыграе: 
о Ках его чадо любознательно, о 6 ӘТ Радости 
У У. © все прекрасно получается. К ра Везде ү во, 
гордость и чуть-чуть тщеслав РОДОСТИ добавль 


то ия, когда 
_ Что наш сын или дочь отличается от се " 
в име 


б: С б ИНО ОН] 
А лестящими способностя ми. В глу ине души мы Считае еду. 
что одаренный ребенок охож на нас, и это льстит 10 чени” 
Х б р си Нашему 0 ВЛ 


О способнос т 
тях интеллекта уже 
ЛЈ написано С 
о бы на приличную библиотеку. А нас чо | т т 
о прежнему не так уж м Е т Н. 
му уж много. Еще недавн пасы 3 
интеллект — это одна-единственная поа ре Г 
которой каждый человек облада Й Аг ! 
ДОВОН ак олок обладает в большей или меньшей тя, сами создаю 
4 т 21% 4 ж 
І теллекта ‚больше, тот должен бы пре- смысле с ними Н 
восходно учиться, разумно и тоже превосходно вести себя, | пот такую собст 
отличаться сообразительностью от д 
льпос других. У кого) интел аничивать из < 
лекта меньше, у того п успеваемость должна бы быть ни ня знание. 
же средней, соответствующей его слабым умственный № зак и наси, : 
способностям. Но затем выяснилось, что такое представ” И бур д 806 
ление не соответствует действительности, и то, что МЫ ВО пиа 
называем интеллектом, собственно, система способностей, а В | 
одна из них может быть более развита, чем другие, одиа риходят 
‘может быть выдающейся, а другая словно) бы сходит на 
нет. И притом у каждого своя структура способностей 
Ее содержание зависит от генетического механизма ИЛИ, 
как говорят, наследственности, которая в значительно 


> 
ее 
я 


мере определяет качество отдельных мозговых Струк Оле 
И конечно же, оно зависит от поступления импульсов ае Ребе с 
вития МОзГОВЫМ нок 


окружающей среды, которые в период раз И 
ктур влияют именно на качество их и создают уе” 


я созревания. Другими словами м то к 


ожно сказать, Ч 
ство мозговых структур зависит, с одной сторон! 
веннобти, а с другой—от жизненного окружи: 
тания, Мы это наглядно видим, когда срав 
выросших в богатом импульсами семейном ок 
кло жил в бедной импульсами среде, 
р. ‘детском доме или, больнице. | 


вернемся к нашим исключительно одаренным соз- 
иям. Многие родители, особенно бабушки, придержи- 
тся мнения, что мать-природа имеет тенденцию спра- 
пиво распределять свои дары. Если она чего-то приба- 
ла в духовной области, значит, убавила в какой то 
угой, например в физических достоинствах, в здоровье, 
ловкости, В характере и т. п. Психологические исследова- 
синя, однако, доказали, что в таких представлениях нет 
(и ДОЛИ истины. Незаурядно одаренные дети в целом более 
здоровые и закаленные, чем средняя норма для их воз- 


пла И если их воспитание никак особенно не наруша- 
ется, то ведут они себя совершенно нормально — играют, 
ть ищут развлечения, как и другие дети побят общес 


ув, любят посмеяться. Но у 


‚а их 


Чат, любознательность приводит к тому, что они 


я ўа большие запасы знан 
Па образительны и много зн 
| тия, сами создают себе 
ен 6 


ПВ стоит такую собств 
К ограничивать из ст] 
ы 0! лишнее знание. По; 
уст как и насильное п 

бегу и другим подви 
т Ренным детям в шке 
ой они приходят, хорошо у 
‚тей ДЛЯ них столько интер 


| Забывать, 


от 

ни. ИХ «чего-то еще». Как 
18 может 

В оди 


Ы, 


смысле с ними не так у; 


{ Узнать и исследовать, любая 
ТЛУбоко увлекательна. Ино! 
00683 класс, но чаше ие через 
ото более старший, когда 

Ма и ребенок более закален. 

Ои тут таится опасность, о которой не следовало бы 
Некоторые родители незаурядных детей хотят 


пе 


апливают 
/ и со- 
зе заня- 
в этом 
вно, не 
-нибудь 
дить ИЗ- 
удотворна, 
1ерб игре, 


110, Х в первый класс 
писать. На уроках 
побольше раз- 
сть ДЛЯ НИХ 

скакивают» 
второи, а через 
созрела нервная 


уже говорили, и одарен- 


Ном б быть неравномерной, мальчик или девочка 
анятии преуспевают, а в другом отнюдь не бле- 

подобных случаях мы стремимся посодействовать, 
м ошко возможно, развитие шло гармонично, 
х раем внимание на то, в чем ребенок хромает, 
все Суал іно усиливаем его лучшие качества, Если 

Ё: ения родителей будут направлены на раз- 
ыдающихся способностей, то иногда возникает 
ще большей односторонности, к чему у исключи- 


оказывает, что при разумном воспитаниц о ст 
ностей, о которой мы говорили вначале, т 
ч ания и у взрослого человека значительно е, 
вается. М стоит подумать о том, чтобы из неза И | 
‘одаренных детей получились бы и прекрасные рабо 
| 


и хорошие люди, а тут главную роль играет не одаје 0 
һу 


ость, а воспитание и прежу у Й 
5 режде всего семейное. | 109026 и не 
Г туо. незре: 
5 06 3, 
| ДЕТИ НАПОКАЗ п орхая 3862 
мает 
Любое преувеличение вредно, и особенно в воспитания И стей се 
И надо сказать, что родители весьма склонны перегибать т где може 
3. 


палку, что выражается в самых разных формах. В част: ды укорени’' 
ности, в требованиях, в амбиции, в честолюбии. Мы бы го необыкно 
подобным родителям напомнили старую истину: природа ей все д. 
сама научит. Вот ребенок. Способный, сообразительный | ‘бабушек и тетул 
красивый, общительный, оп и так притягивает внимание | ой но 
окружающих. Как тут подавить родительское самолюбие живанием 2 

и желание еще большего. Т папам и мамам всего а и вос 
мало, им хочется больше внимания, больше признания шаа подгот: 
больше удивления их великолепным отпрыском. Они жажг а Или им 
дул безграничного; успеха и даже славы. Ситуация ш так к вы елегко, в 


складывается весьма соблазнительная, но старшие не спо: | донна росла бол 
собны остановиться в своих амбициях. Им мало того, что р 
сын или дочь уже умеют многое, соответствующее ИХ | ва у зачем ж 


возрасту. Они неудовлетворены их детскими поступкам к — скаж 
радостями и развлечениями, ради собственного честол® Маро ядит 
бия они требуют от ребенка выдающихся ‚достижений в и 
чтобы и знакомые, и родственники восхищались им, КОВО 
че, чтобы растущий человек стал «звездой». 

4 Возможностей для удовлетворения родительского и 
‘‚олюбия вполне хватает — иностранный язык задолго 
ы, балет, пение, музыка, фигурное катание, теннис 
бывает, что у некоторых детей талант проя 
нь рано и было бы обидно его пропустить: Б 
пощем большинстве случаев пи о како ВЫХ 
р е идет, нормальное здорово 
>, которым родители пользуются ра 
бс твенных потребностей в 0! 
оре ИИ 


эй благодарный гость выражает радость и востор- 
лодирует. А как еще поступить в такой ситуации? 
зисменты, однако, весьма лестны и соблазнительны — 
век (и взрослый и маленький) потом особенно усерд- 
ст, чтобы заслужить их еще раз и чтобы их было 
ть Ведь мы прекрасно знаем, как трудно взрослому 
ть перед соблазном успеха. А тут малыш. Успех 
зекушает личность еще незрелую, незакаленную, наивную, 
детскую. И не удивительно, что в результате возникает 
такое же незрелое, детское, наивное представление: наша 
маленькая звезда вооораж: что она все умеет, и вос- 
принимает аплодисменты каг [911 ельное воздаяние 


` 


АА почестей ее ке пвам В ) и еце о о ‘Сколъвкоа 
Ае 0800) где может легко слом р. г ти у нашей 
и Зы тс, предстаг что опа \ делать 
С 070 необыкновенное, то уж; 

нню ей все дозволено. И 
ДИ бабушек и тетушек вхо 
нЕ) кой звездой, но и обслу; | 
0% живанием и восхищением штел 
Ц заны подготавливать да 
1 п горе, если нм это жи- 
г. вется нелегко, ведь из звездоч- 


ки выросла большая 


ЗНЯ прима- 
п0: донна. 


то «Ну зачем же такая мрачна тина? Вы преувели- 
ИХ Чиваете», — скажет читатель б рав. Не всегда дело 
И Так выглядит и до такого доходит. Но и печальных при- 
0" меров совсем немало. И для того чтобы их было меньше, 


Й, 
0: 


стоит остановиться и пр 1умать требования К ребенку, 
собственные амбиции, представления и идеалы. Многим 
Детям это облегчит жизнь. Они не для того пришли на 
Свет, чтобы их выставляли и показывали. И свои общест- 
зенные успехи, которых так жаждут родители, они воепри- 
Нимают как мучение и скуку. С большим удовольствием 
они бы нграли и познавали мир, готовили себя к жизни, 
а не к театральной сцене и олимпийскому стаднопу. 
©держанность оправдана и для тех детей, которым нра- 
пся быть в центре внимания и которые охотно разделяют 
олюбивые надежды родителей. Будем же помнить, что 
упражнений и тяжелой работы нет нскусства. Люди 
цовольствием аплоднруют детям, но терпеть не могут 
ых примадонн,. 


и 


жай ый 
РАСТЯПА 


пожалели черной к 


раски, чтобы обрисовать 
еров, прожекторов стади 004 

х на дошкольника или а 

несчастней выгляду и 
Ј ИТ Неуда 

ан. 


" вета рампы, направленны 
шего школьника. Но еще 


зыиг 


2 ра, в кото | оро 
рывать, он всегда проигрывает. И если у к ры болку 5 А г 
сть способности тожност У кого-нибудь Ш 90 ется ДО 
ест › Возможности, условия, чтобы быть пер. | 01100526 чані 
| вым, то он осужден на роль последнего, И потому С ый ‚ паясни 
крупнее соревнования и конкурсы, выступления и спек Е: стать ПО е 
ли с аплодисментами, лем ТАК ований 


больше опасность, Ч Ў Јев 
из участников будет страдать от чувства непо авы пули; 
и ущербности. И если такое случается слишком че Как видим, | 
или систематически повторяется, то эти чувства превратят 00 цену за ОШ 
ся в некое постоянное определение личности. © ним не огорчения И НИК: 


считаются, его воспринимают как неизбежное «зло»: «кто Так будем о 
бы говорил», «без тебя бы не додумались». И так тянется | здоровые крайн 
от детского сада до школы и потом через всю жизнь. воспитании. 


Не получилось бы так, будто мы обвиняем только кон- 
курсы и соревнования в больших детских коллективах. 
Замкнутый круг поражений и пренебрежительного отно: 
шения может образоваться и в семье, где он встречается 
чаше всего. Если ребенок не отвечает требованиям іи че 
толюбивым замыслам родителей, если он споткнется на | 
каком-то особенно чувствительном для них пункте, если 
он не идет по пути, который они давно в своих фантазия „будто и У дет 
для него наметили и подготовили, если он «не по дура Чеки ых 
им или ему не удалось компенсировать их соо Поля ва сМ 
чувство неудачников — круг замкнулся. Например | 
тели спортемены, а сып неуклюжий книгочей, и 2и мертв 
удалось приложить к делу музыкальные спои ый | бы р 

все надежды возлагает на сына. А тот целы И 
и за пианино его не усадишь, Мать хо я 

с любовью и Жер! 

дочь. Но дево 5 


о 


х он не отвечает, или сравнительно с другими 
ми и сестрами) и сделали посмешищем? 

‘Совершенно очевидно, для растущего человека подоб- 
ситуация крайне неблагоприятна. Долго так жить 
евозможно. И как правило, мы видим, что «неудачник» 
аходит какой-то способ защиты. Уйдет в себя, станет 
Е атичным, пассивным: лучше уж ничего не делать, тогда 
ео и не испортишь. Или напротив, он постарается хоть 
17 чем-то добиться признания, завоевать внимание, и по- 
скольку в хороших делах у него ничего не получается, 
открывается дорога к злооности, злонамеренным поступ- 
А кам, паясничанью и т. п. А иногда и ічник тоже пыта- 
т ется стать победителем, и опять же, 


скольку В прямом 


юа соревновании 94у о побе де печ ТО Е м ЧТ и Он ище 
Коу Окольные пути, готов а под те‹ ГЬ, ичество 
Как видим, все выг: [ И вновь с › ВЫСО- 
Пра кую цену за ошибки пл сами ви гтатели. У них одни 
нз огорчения и никакого удовлетворения 

Лоа Так будем осторожны, мал барщивание и не- 
здоровые крайности принося І еда, сколько в 

ЖИВ воспитании. 

ОЛЬКО а 

МАУ ту ут > 

ог ЮДОЛЬ СЛЕЗ 

стреа 

о Что дети часто пла всяких пустя- 

нета Ков — явление вполне н‹ р | есь мы наблто- 

| даем между детьми боль ) Одни заплачут так, 

НАТ Ч ‚ : 


тя будто и вправду речь ндет о 
фан ‘иезки едва смочат ресницы. На о строго 
по 1 Поглядеть, они рыдают, слушая любу зку, а найти на 
‚ _Тропинке мертвого жука или птичку для них трагедия, 
ол. Родители жалуются и просят совета, как тако- 
У закалить и воспитать из него ‹настоящего 
ЧИНУ» или женщину, способную выдержать тяготы 
ак «Как жить с такой сверхчувствительностью в таком 
и” мире?» — тревожатся папы и мамы. 
он с сожалению, простого рецепта и здесь нет. Если бы 
0 И так люди становились бы мужественнымн и вы- 
1) т т едва ли нес двух-трех лет. Но так не бывает, 
у овятея мужественными и выцосливыми, урав- 
Ми, только сталкиваясь с тяготами Жизни, 
е 0иощыю воспитания, которое мы им дали, 
` Всего надо сказать, что чувствительность и 


165 


других 


тельноеть составляют основные черту 
еской конституции такого ебет 1 
ей воле, жела ребенка. ОК 
ў » нию, решению или люб 
ескому движению избавиться от дан ой 
Ли подавить его в себе. Здесь не помог м 
нп упреки, ни наказания, ни тем более НА мт 
ринудительные меры вызывают еще бо ИЕ 
ние и волнение, более того, они отнимают Е 
Пенность, ослабляют не А 
укреплять ее. 

Но кое-что мы можем все же сделать 
ния часто вознаграждаются. 
сить собственную совесть и обратиться к воспоминани 
детства, не напоминает ли поведение нашего ребенка на 
собственное поведение. Мы уже говорили, что это 25690 
укорененная черта личности, которая, как правило, пере 
ходит из одного поколения в другое. И мы нередко Оба, 
руживаем, что у кого-то из нас или наших близких род, 
ственников в детстве был такой 
мы не замедлим сделать вывод, что с возрастом подобная 
плаксивость проходит и все выглядит не так уж скверно 
как казалось в дошкольном возрасте. Такой вывод п0м0: 
жет нам лучше понимать состояние нашего ребенка и 00. 
лее целенаправленно продолжать воспитание. 

Мы никогда не сможем уберечь детей от жизненных 
неприятностей. Но воспитывая «сверхчувствительныхй 


› и наши стара, 
Во-первых, хорошо бы еп 


нельзя забывать об особой тактичности и осторожности. > 


И в то же время, если мы будем держать на Е. 
школьника под стеклянным колпаком или В ВЕ 
ничему не научится и не обретет стойкость и ВЫНОС е 
А если мы будем подвергать его все новым И Д пущей 
чтобы подготовить и закалить для 0. 


жизни, есть опасность ослабить его нервную сист 
> 


самая ЛУЧ 
Поэтому ая ат 


а его 


бы он укрепился В о н мам 
8 ОГ Потом попроб дах 
нить, что печальные сказки обычно дов с 
так · ке как и многое в жизни. А е РО 
‘или зверек, то шичего нельзя ч дел 
І 2 вернуть его тому, 
Е удем. \ 


е придут на лом 


(4 
Пряж 


рвную систему, вместо того 9106 | 
Ы 


же характер. И! тогда | 


врослыми, обл: 
пвными — чуткс 
ливости. Конече 
легче, но зато у 
полна впечатлен 
тИВНЫМи), они м 

Теперь мы т 
ть — пе подав. 

‚ Облагора 


рмам. 


› возможно, такне огорчения и потрясения мы стараемся 
спользовать ДЛЯ закаливания, по правилам спортивных 
›инровок. А если уж дело дойдет до приступов жалости 
и слез, не станем лихорадочно успокаивать и утешать, 
а попытаемся переключить на какую-нибудь деятельность, 
интереснуто работу или игру. Ребенок скорее успокоится, 
если придется думать о чем-то другом, а мышление пере- 
ключается на конкретные объекты тогда, когда мы начи- 
лаем с ними работать. 

И в заключение еще одно замечание. Мы уже говорили, 
что в преобладающем большинс случаев плакс 
с возрастом проходит и дети вырастают в но] 
К взрослых людей. Ведь сколы 
П  дожников, отважных борцов 
0 справедливость человеческих от! 
1) ем слезливом, заплаканном 
Ш} взрослыми, обладают чертами 
|»  тивными — чуткой сов 
ша ливости. Конечно, чувств 
Ш легче, но зато у них богач. 
дю Полна впечатлениями и п. ива! І 
ии  ТИВНЫМИ), они много знач 5 гва 

Теперь мы поним: і 
цель — не подавлять ч 


НВОСТЬ 
ЛЬНЫХ 
менитых писателей, ху- 


уе вать, облагораживать 
А формам. 

Жа? 3 

ео? 


и МОЛОКОС: 


Такое пренебрежительное )озвище обычно засл 
вает ребенок, который своеобразно действует людям на 
Нервы. Определения, уточняющие это понятие, еще более 
подчеркивают его негативный усл: дерзкий, противный, 
избалованный, 

(е, екрасно, если ребенок самостоятелен. Но в данном 
РИ о отельность чрезмерна п вдобавок несет эго- 
57 Ее черты. Тот, кого мы называем молокососом, 
ато для себя сверх меры, ведет себя властно и умеет 

НИЯ грандиозный скандал, если родители или добрые 
ка В фе укой не могут моментально выролинтЫ его 
Е ороче говоря, «его величество ребенок» — ве- 
50 пеприветливое, избалованное, отвратительное. Та- 
’ Величеству, трудно служить и трудно его любить. 


о, что окружающи 
зу. Е ющие относятся 
1 пу а р долей Вер Е 
рет!» Позицию взрослых ле «Да отдан 
ти дети, а наш дерзкий ых легко п лай 
этаким верховодом, на Р внеше з 
ОЕ › амом деле оч я. 
на артем более что он и сам стараете одо 
бао зи раждебные силы» превозмочь и т настоя 
Е создается заколдованный круг. Н окорить И 
50 тичества, одни только битвы с како 
овсе Т 5 
М о положение, Сразу же хоте чета 
7 большинстве случаев ребенок ЛОСЬ бы 01 Гитания. 
чем, такую роль он присвоил не по обе, р. а 
Е ному желан 
ю, 


Молокосос, как прав! тк 

И о о продукт воспитания. Воспитания зовленно пре, 

а 1095 еобильного, восхваляющею и актором быв 

сокет ето, ЕЕ Стевнной н непосредственной целью к родителям и 

о ито ро чие сына или дочери, «Нун иеключительно 

НЫ едь каждый хочет для детей самою поэтому его МЫ 
; одумает читатель. Да, но только здесь луч: Подобное н 


шее Т. Бу 
я 9 рут Й Будто родители с самых леленок нездоровые кра 
кой внушали младенцу убежденность монарха: дозволяющее; и 


«Раз я хочу ц - 
УЯ М бативае Шаги 10 пово 1 у ребенка в сознании директивное, к 
о ается убежденность, что можно, а чего неле благоприят, 

зя. Он не видит, что его желания ограничивают потребно: на оп и 
сти других, что он наносит людям вред, отнимая У НИХ реннюю Вехеле 
время, усилия, деньги, здоровье. Он поставлен в такую Ма оп почву 
позицию, что ищет пользу лишь для себя. «На других и и. 
смотри!» А если что случилось, тут же включаются папа) ре указ 
мама, бабушка, дедушка. И все только и смотрят, как бы ПОЛНО. ТЬ, то вп 
чего неприятного не встретилось па пути их монарха. Шр те лиш 
бегают к протекции, защищают, а иногда и подкупают т какая. 


лишь бы был прок их маленькому величеству, которое тель неко 

иначе рассердится. И он идет по свету, как по ковру» | ное 9 

и обращается с людьми, как с подданными. Одним словом! ен Нчего 
ауу 


противный молокосос. 


КАЛАЧ 


е традиционная чешская праздничная сдоба» { 
пнающий калач мягкостью и те 
жения лица. И скорее калач на стади 
ето а не выпеченный, покрытый $ 
ой "00 : т 


ыражают свои желания, то калач ничего особенного 
хочет, ни К чему не стремится, там, где его оставишь, 
ми найдешь. Ничто не вызывает его интереса, В игру 
других детей он не вступает, пока его не затянут. У него 
02 мужества и жажды детских приключений, тяги к от- 
рытиям мира вещей и природных явлений, ему не инте- 
ресны ни физические упражнения, ни технические умения, 
ни отношения между людьми. снн 

т Откуда такой ребенок берется? Обычно в результате 
КМ сочетания двух факторов: внутреннего 


кения 


] и воспитания. Очень редко на первы выходит 0с0- 
ЛМ бым образом сложившееся родовое, н: твенно обус- 
н ние. И та ре главным 


ть ловленное предрасполох 


ш Фактором бывает воспит: зы ВЫ 
К к родителям и воспитатеј если бі Е жили 
104 исключительно на них. Но у воспит І гЬ СВ доля, 
а поэтому его мы рассмотрим подробнее 

За Подобное нежелательно. иливают две 
ШШ нездоровые крайности. В‹ рно мяг ‚ все- 
Е  дозволяющее; и противопол резмерно жесткое, 
Еа директивное, контрол а не- 
ст, благоприятны. Но если | пит ложит- 
07 я на определенную, особы) І 1 внут- 
АТ реннюю почву (предраспол ‹ и весь- 
ия ма опасным. Если ребени ІН нтролировать, 


идти, на что 
человека, 


| Постоянно указывать, ту де Ь, 
16 Смотреть, то впоследствии мы нередко 
и ПОЛНОСТЬЮ) лишенного собст и инициативы. И в ре- 

Зультате какая-то безликая пок рность. Но к такому же 
|? состоянию некоторых детей приводит и слишком нетребо- 
я Вательное воспитание. Если ребен 


у ничего не хочется н 
от него ничего не требуют, то иногда в соответствии с тем: 
Й пераментом он подчиняется апатии и действительно ничего 

Не делает, 


: По крайней мере, не навредит и не переусерд- 
ў ТЩ Мы видим, что тут тоже образуется порочный круг 
топриятных условий н наследственности, Ребенок от- 

ает в познании общественных связей, не умеет вести 

Я с людьми, включаться в игру и сотрудничество, полу- 
5 отдавать. В жизни он то и дело попадает в трудные 
Что усиливает его тенденцию ни к чему не 


и ничего не делать, не мобилизовывать энер- 
Для достижения цели. 


ак ем 
итан 


У помочь? Прежде всего помнить — крайностн 
ии всегда опасны, Во-вторых, помнить, что дети, 
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& 
ет 


которых есть склонность "а 


У Д к подавлену р; 
ходятся в большей опасности чем шо активно о 
активностью. Вовсе не обязате о вра 

Ж 


= ательн В 
ду, и пусть он выплывает от Ребенка 


› как умеет, 
Готовить, тренировать, закалять. Не а Т0 под 
М, Что ! 
Учи 
те 


сти У 

а для детей и взрослых — удачный резу 

Е усилий. А усердие заслуживает под Ультат 
алить нашего сына или дочь за каждое 

действие, не дожидаясь, пок “ДОе старат 


а он или он 
шего т : а добь 

результата. Ведь возможно, нам пришло | Хоро. 

Ы ед 


ждать слишком долго, ‹ 

›лго, а между тем мы п 
воспитательную возможность. А это была в б 
мая потеря. в. 


СТ. 
Буд 
ель 


Мальчику уже четыре года. Мать хочет оставить его 
У соседей, пока она сходит к врачу. И он там все время 
стоит у двери, плачет, и никак не удается его успокоить, 
«Никуда не могу от него отойти», — жалуется замученная 
мама. Да, некоторые дошкольники еще так боязливы, 810 
не отпускают от себя мать ни на шаг. Это, крайний случай 
страха перед незнакомым за границами, охраняемыми 
теринскими руками. 

Надо сразу сказать, что из таких детей в преобладаю: 
щем большинстве случаев вырастают вполне нормальны? 
люди, может, лишь немного неуверенные в сложных о 
ациях, если нет «опоры». Во-первых, мы должны Саит? 


ть 
ся с тем, что повышенная боязливость и неузеда и пер 


типичные признаки некоторых фаз развития: В р А 
вого года жизни, в период упрямства моу т порі 
потом младшие школьные год ей 


третьим годом, а 
соя. Во-вторых, это черты, которые У Па есь 

по-разному проявляются, и индивидуальные Ва и 

ма велики. Можно было бы составить па В 
бесстрашных, которые всюду с Пе минут 

до чрезмерно чувствительных к лю ое 187 
Перемена среды всегда вызывает у зело а 
чувство неуверенности. чем более нутою ра 2 бета! 
ес он реагирует на изменения в Прир у него трев 
‘и самое незначительное может выз о 

клик, И здесь ключ 


ы 
Й ко всей проблеме. 36 
26 лее уверенно, если люди и вещи в 


ему 0 
образные ИСП] 
принципах. Начин 
тимер мама ухс 
ленно нагрузку по 
ры также постепе! 
д0 старание ребе 
Уиливать и закре 
атар, 

л», «Он и в 


М0. 


ЖНО п 
ттд 0 7ожитьс; 


Уж 
руе Не 

м 
ен М а, Оту 
обще Д, Вой 


ок мы на основе опыта ожидаем и предвидим. Но 
то предвидеть поступки и действия незнакомых 
Я К незнакомых вещей. Уже едва родившийся младе 
‚людей п мает, что он не в своей постельке, и не уснет или 
да о спать «на чужом месте». А если бабушка или 
сна малыша развеселить и строит ему устрашающие 
те 59 то стонт ли удивляться, что он расплачется и не 
П т идти к ней в пости. А что же тогда говорить о по- 


захо 7 Г б Г Е т 111 
сещенин врача или преоывании В больнице 
Что мы можем родителям боязливых детей посовето- 
вать? Во-первых, спокойствие и терпение. Детям прибав- 
"ъ ляет уверенности наша уравновешенность н решительность. 
-За неуверенность нам не следует над ними насмехаться, 
презирать или же наказываті тавпая тактика — 


АА 


участливая симпатия. енка и 
быть ему опорой. Для о‹ І мы введем 
своеобразные пеправительны | овки на спортивных 
принципах. Начинаем с ых небо : к, на- 
пример мама уходит ут. Потом посте- 
пенно нагрузку повыш : ельные ме- 


ры также постепенно соқ ем только каж- 
дое старание ребе: н Т | т успех 
усиливать и закрепля 01 нием: Госмотри, 


уже получается! ›, стоятельно 


себя вел», «Они вп 


Можно положиться» и т. п. Тот 990 у 
чится. 

] р ОТ ги ыс рер 

. КРАСОТА ЕЩЕ НЕ ВСЕ 

7 Е: 

И Уже не раз отмечалось, что каждое общество п каждое 


время имеет свой идеалы физической красоты — для мо- 
лодежи, для взрослых и для детей. Можно сказать, что 
Вообще все дети красивы и очаровательны, но есть такие, 
Кто поразительно красив и очарователен. То есть они топ- 
нее отвечают представлениям о красоте данного времени. 
отому их выбирают для кинокартин, для телевизонных 
_— передач, фотографируют для рекламы, И потом с такими 
Образцовыми детьми папы, мамы и бабушки сравнивают 
их отпрысков. А как быть с теми детьми, которые не 
ены яркой красотой, более того, приносят с собой 
знь какую-то неприятную особенность. Не то чтобы 
х ‘был недостаток в здоровье или в умственном разви- 
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‚Но некая особенность, к . 
ХӘ замечают. Например, заячья губа, 
Кисти рук, особенным образом поставл 
Глазие, непривычная пигментация 
ных раковин или, допустим, рыжие волосы ит 

Тут опасность для правильного психического раз 
ребенка не в самой особенности, а в том, как ок Иня 
ис, родители и другие дети будут ее воспринимать и 
Нен относиться. У растущего человека, который не Отв, 
чает современным нормам красоты и свой «недостаток» 
Носа всегда «на себе», действительно может возникнуть 
Чувство неполноценности. Но совершенно не обязательно] 
Следует лишь с самого начала выбрать соответствующую 
тактику и правильныи подход к такому неожиданному 

осложнению жизни. 

Прежде всего самим родителям надо занять правильную 
позицию. Иногда они заранее боятся, что ребенок будет 
страдать от. насмешек и шпилек, и пытаются его с первых 
самостоятельных шагов оградить от них. Они внбирад 
охранительную и олекающую тенденцию в вос: 
одо тем ее ым хотят избавиться от чував 
собственной вины за то, что не сумели сыну или дочери 


пе Во (0) 1! 
необычной 
енные глаз 


кожи, деформац 100 


ация 
П уш 


воренности собо 
тилетней девочки, он 
на оттеснена’ на 


пеудовлет! 


оторую ЛЮДИ С в. 


тля, 
Форџы 


| 


(ыбывают всех цве’ 
ве допустим, у дрє 
и а если к та 
возится с ободряю 
9 Ёши ребенок с 


шие «данные» для жизни. Поэтому запомним! 
а воспитательная цель не в том, чтобы оградить ре- 
пка от интереса и любопытных взглядов, а в том, чтобы 
сю необычность оп воспринимал как само собой разу- 
сющуюся часть своего Я и жил с ней, не обращая на 
г внимания и не делая из нее проблемы. 


Совсем не нужно такой недостаток скрывать: перекра- 
шивать волосы, постоянно носить шапку или платок, пер- 
чатки на слегка ‚деформированной руке н т. д. Давно, ИЗ- 
вестно, что подобные маскирующие приемы лишь возбуж- 
дают любопытство детей. И любопытство весьма вредное. 
Но если данная особенность станет известной в детском 
обществе, то ребята удивительно быстро к ней привыкнут 
и перестанут замечать. Многое зависит от такта и педаго- 
ну гического мастерства воспитательницы в детском саду и 
Уде учительницы в школе, ребенок. Достаточно 
ВЫХ в нескольких словах объяснить детям, например, что воло- 
ают сы бывают всех цветов — и ‚ и темные, и русые, ры= 
80 жие, допустим, у древних р! итались самыми краси- 
ТВІ выми, а если к такому мал! Ін девочке педагог 
относится с ободряющ о вынгра- 
но. Если ребенок среди Ч гвует себя уверенно и 
ведет нормально, то и окружающие воспринимают ‘его 
нормально. Это значит, что 01 івают его по чертам 
характера, а не по мнимому «недостатку». 


си ГІ — ООЫЧНО 4 


И первые правильные шаги открывает нормальный 
жизненный путь. Полезно, если родители, а потом и вос- 
Питатели в подходящих обстоятельствах без излишнего 
нажима напоминали и этому ребенку и остальным детям, 
ЧТо главные жизненные ценности не в физической красоте 
М не во внешнем виде. Всегда можно найти достаточно 
примеров в близком окружеини, показывающих, что все- 
Возможные хорошие человеческие качества нисколько не 
Зависят от красоты. А добрые качества общество всегда 
Ысоко ценит. И на них будут основаны те отношения, 
орые создаст ребенок с другими людьми, с друзьями, 
зненным партнером и т. д. 

В заключение напомним еще два момента, Во-первых, 
жизненная неприятность может стать весьма полез- 
очником усилий, ведущих к высоким достижениям 
плению познтивных особенностей характера. Во-вто- 
ой «изъян» в красоте бывает в жизни надежной 
что если его или ее кто-то полюбит и захочет 
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бу, то в основе 
: выбора 
ая позолота, а именно г. будет л 


к Е 
качества, которые определяют блаа 


ТРУС 


Когда маленькие дети боятся остав; 
ноте, вполне понятно. Но школьні а К ў 
сколько восьмилетний человек е Каи ПОНИ 
шек. Трус, баба, тюфяк, размазня И Упрекови азы 
н дедушки оправдывают себя повео бабушки 
что после их упреков сыну или дочери ЗУМ Убеждением, 
р оную слабость, он или она петоро И 98 

улет в порядке. Но обычно такой пут Е 
Ребенку стыдно, но темноты он прежнему ой 

Посмотрим теперь на это дело с другой стороны бы 
нота — особенное явление природы. В действительности 
это всего лишь недостаток света, но мы ее не восприни- 
маем как нехватку чего-то, а как активную силу, сущест 
вующую в мире и воздействующую на нас, И наша резь 
прекрасно иллюстрирует такое отношение: темнота окуты- 
вает, паваливается, поглощает, падает, проникает Ит. Д 
Человек не ночное ж ое, и с глубокой древности тем» 
нота для него вражде стихия. Вся его деятельность 
проходит при дневном свете. Обоняние, осязание, вкус № 
входят в пренмущественные достоинства человека. С0’ Слу: 
хом дело обстоит лучше. Но больше всего он надеется 
на зрение. Это самое надежное его средство общения 6 
миром и источниками информации. Лишь хищные птицы 
и некоторые звери видят лучше, чем человек. я 
А что происходит в темноте? Темнота подавляет саши 
пужный источник импульсов н информации (зрение)? "(де 
злается будто бы своеобразное смысловое отклонение 
привация), которое закопомерпо вызывает повы! т 
ебность в импульсах из этой подавленной, приглу 


Ше, 
‘«отклонившейся» области. Повышается Т 
ивается энергия, 


которая не может быть Целе 
ользована, обостряются остальные Орта 
слух, поставляюни ен 


СЯ ОДНИ В теу. 


1й неопредел‹ 


подозрения» Ограничен 
ывает внут еннюю. 


шепну! 


школьники черп 
ний из некотор! 
рассказанных в: 
в жизни. В шк 
созрели до к. 


Уних появ, 
ля 
жия о але 


НОТЕ 
ріш. 
щест. 


‘вается зеленая улица, Иногда такие представления 
: иятными. Нам всем знакомо подобное состоя- 
ывают Пр прежде чем уснуть или при пробуждении, нам 
пие, и глазами удается просмотреть целый фильм 
5 Баат переживаний ‘прошедшего дня, мы повторно вос- 
наем некоторые радостные впечатления или пред- 
и аем их, Надеясь и настранваясь на счастливый тон. 
О представления могут быть и неприя ‚ угро С 
пугающие. Тогда говорят, черти лезут 10 ‹ г‹ на . 9 г 
виснт от того, как мы внутреине настроены, готовы ли мы 
воспринимать мир как приятный или как опасный, } 

ли мы зашли в тревогах и сті 


кр 


А теперь вернемся к детям. На нег рых 4 раз- 
вития готовность к трев по мира возрас- 
тает, на некоторых падает. К А 1 в этом смысле 
между детьми большие и | ИЧИЯ торые 
зависят от нервной конституци а и вос 
питания. В одной семье үт А гран рна 


и пугливые, а обращаются одина 
школьники черпают мате пр 
ний из некоторых с! 
рассказанных взр 
в жизни. В шко: 
и созрели до ка 
У них появляется не 
лення о злых, враз 
позволяет соединял 
60 зрительными предст: 
Впечатления на них обр} ) 
нне программы телевидения по‹ ют для этого богатый 
опорный материал, которыи школьники выис! ют 
бы концерты звезд ни показывали. 
тому, если школьники боятся оставати одни в тем- 
10те, не будем их высмеивать. Напротив, убедим ребенка, 
10 мы его понимаем. Он сумеет преодолеть состояние 
а С развитием и созреванием нервной системы. А глав- 
06, не будем оставлять его в темноте одного 


н. Ве - 


‚ какие 
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рисуют портрет нового маленького ©) 
го © 


а надо спешить 


И следит, как па 
дают капл 
чтобы и. «Десят 
меня сдают ры. о ПЕ двд З 
дам». «Никакие на ааа У Иа нето анто позз у 
; аказания н: Ней 841 
что С ним и делать» * на него не действуют, нез 
3 20) 


Картина не 
очень привлек 
М лекат 
редкая. Чаще всего мы ес о ПО В основном нь 
первоклассников. В ста подаем у дошкольников 
оар Е ршем школьном в ВІА 
ЦЫ; а среди молодежи это уже апом о Га 1 
тельно, так проявляется одна из г“ Следова 
П потому излишний пессимизм пуме Развития) 
И слово «лентяй» здесь тоже не подХ 
было бы, наверно, сказать: маленький ходит. Правильнее 
ма: ький философ. Действи- 
РЈ вын ребенок — очень болыи 
да бывает, что мал °ньчбОльшая редкость ие 
ает, что мальчик пли девочка менее активны, мень: 
ше бегают и прыгают, чем другие дети, их нервная систе. 
ма не так чутка и возбудима, как у других, реакция нетак 
быстра и т. д, Но подобное поведение объясняется качест: 
вом нервнои системы, а не ленью, которую мы считаем 
отталкивающей моральной чертой. Если бы мы провели 
кривую, выражаюшую расклад естественной активности 
всех наших детей, она была бы очень похожа на кривую 
умственных способностей, особенностью темперамента 
и т. д. Преобладающее большинство детей будет гдето 
в середине, на одном конце дети с повышенной актив» 
ностью, на другом — с пониженнон. Чем ближе к одному 
или другому концу кривой, тем меньший процент так! 


летей в общей популяцин. 
Мы уже говорили о детях, чре 
:воег е ит, 
торые из-за своего поведения сч 
телями правил, они не могут сосредоточиться на 
‘деле и не способны к систематическим занятиям. м 
о тенная активность возникает в результат 


вых пов еждений ил 
системы. Е она возникает вследствие недо 
упления импульсов, ато мы называем Е 
Е И. Эт нача 


звычайно активных, ко: 


лотся в школе наруши 
одном 


7 
Надо, 


’ влиже нормы, пс 
ии зрелости их 
іш оямлю» подр 


рко выраженным неспокойным, несосредоточен- 
оведением. 
Тодобную же картину МЫ наблюдаем и на противопо- 
ОКНОМ конце гипотетической кривой, показывающей де- 
ЕЕ от природы менее активных, Здесь тоже, к счастью 
сравнительно редко, мы наблюдаем мелкие мозговые по- 
вреждения, с которыми ребенок, естественно, не может со- 
владать. (И тогда мы говорим «лент яй».) Кроме того, мы 
уже не раз упоминали один возможный вид психической 
депривации, который выражается в сниженной ғ 
Причина та же: нехватка внешних импульсов. Дети реаги- 
уют на такую нехватку сних потребности в стиму- 
ляции, И внешне это выр 1 ) атни, подавленности, 
медлительности и т. д. Одн ких детей очень мало, 
и мы находим их скорее ат ных учреждениях, 
чем в семье. 

Те же дети, которы 
НОГ. сультации с ярлык 


в психологические кон- 
и т. п., в подав- 


НЬ | ляющем большин случ пределах нормы или 
МЕ К чуть ниже нормы, пока ре ‚ спонтанной актив- 
Так ности н зрелости их нер Но если мы подоб- 
ст. ного «мямлю» подробнее то выяснится, что 
07 он мямля лишь иногда ельных чаях, на- 
‚ЛИ пример медленно одев ‹омашние зада- 
Ш} ния. Но когда он р му интересно, что 
ую он любит, он вов вст ) г себя нормально. 
та «Он ленивый только к делу, а не к игре», — добавляют 
родители. 


Шочему так получается? Бесспо 


В р что в игре 
у больше фантазии. Рассказывая о ко: ках, мы уже 
х отмечали что это возраст неуемной фантазии. Подобная 


же характеристика относится и к первым годам школы, 
примерно до второго-третьего класса, а у некоторых и поз- 
Же, до самого взросления. Бывают дети очень деятельные, 
Когда погружены в собственные мечты. Можно сказать, 
ТО в этом направлении у них повышенная активность. Они 
Обуваются, и вдруг им придет в голову какой-то случай, 
Н он их уводит все дальше и дальше, какие уж тут шнурки 
и прочие прозаические вещи! ‚Он чистит зубы, а в мыслях 
него проносятся образы вчерашней вечерней передачи 

детей. Еда для него прекрасная возможность просмот- 
еть внутренним взором целый фильм на тему утренних 

итий в школе. И только отцовские окрики: «Не мечтай, 
— возвращают нашего фантазера в реальный мир. 
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огут проникнуть 
в его слух м 
н атерн 
ало делать уроки, если на пот 1016 надоме 
МУ У него пона 


игли, где дикие зве 

ри соб 

представление. "раются устроить те 
Дан. 


ее это прекрасно, — гово 
мы его так оставить». М они правы. Те що 

» Чтобы такое «лентяйство» не переходило" у 
ло гра 


а то ребенок из-за 
за своих мечтаний и газий 
нормально учиться и играть. | и. СЕ 


сть один действе т А 
бенку понять, наа прием: помочь 
проследить, чтобы он это сдела И ан делать, 
первых, забыть о затрещинах и прочих Е. о, В 
ствах, свести до минимума крик п др ‚устрашающих реа 
з ) К другие неблагозвучн 
голосовые проявления (особенно материнские). Ут г 
когда наш фантазер одевается, мама немножко поа 
а потом, отказавшись от сердитого, упрекающего тон! 0 9 
спокойно чуть-чуть поруководит сыном или дочерью: саси 
час оденем рубаш перь носки, вот штаны, ну емот- 
ри, как хорошо полу Потом мама зайдет в ван 
ную и поглядит, как идут если надо, ласково пробу- 
дит от мечтаний. Также и с домашними уроками и други: 
ми обязанностями. Конечно, помощь требует времени, но | 
придется выделить его в ежедневном расписании. Когда 0ке — «заколдова 
мы ближе рассматриваем жалобы родителей, то’ нередко ы. Мальчик 
обнаруживаем, что не ребенок, а папа или мама «ленятся ЫН и пока 
на десять минут раньше встать н потом в страшной спеш- о елец о рисунк 
ке кричат и сердятся на «лень» своего отпрыска. Б Д 
Гораздо полезнее к детям такого типа (разумеетс и оа 
ко всем) на полчаса подсесть Н в буквальном м ше | Ч ко ШУтне м 
ва помочь выполнить все, что необходимо, тот прав. | общ Онец ето 
унеслись мыслями куда-то еще. ка с бяз | 
лять, что теперь, что потом, что дальше. Н все хоро 
тельно выразить удовлетворение: «Смотри, ене 


рят родители, — 


гу 
Т 
Обер 


Й 0 Де 
и быстро вышло». Ребенок быстро поймет, мо уар а только | 
работы и лая ното выгоднее: больше остается Эсон перер) 
бственные занятия. И все же придерживатос арор ват 
кн нам придется довольно долго, не а мы при СЭМ 
И б Т 
чение нескольких месяцев. Вспоми та уже ут 


самостоятельности. Впрочем, 
истине: К одиннадцати годам. 
е развитие вступит в высшу! 

‘станут «нормальными?. 
1 тактике можно доба 


На рисунке — «зан 
Виде животных. Мал 
собой враждуют» | 
| односторонняя. На | 
Сивное поведение о; 


которые другие м 
(00108. конечно, если это получается 
В Общую работу и в общие развлечения. Дети охотно 
присоединяются к делу, которое весело и с шутками вы- 
полняют несколько человек. Они с удовольствием всту- 
пают и в интересную игру. Но не стоит нашего «мямлю» 
наенльно втягивать в шумные игры, лучше соблазнить — 
спокойно предложить и убедить, что он всегда найдет в 
ас поддержку. Дикие мальчишеские проказы, как т спор- 
Тивные соревнования, таких детей вообще не занимают. 
Эи скорее любят игры «с задачами», > они могут 
Приложить творческую фантазию. Иногда их привлекают 
Театр, музыка, природа, Они любят коллективные настоль- 
6 игры и в них бывают удивительно активны. 

— Мы хотели бы особо предупредить, что маленьких фи- 
хофов нельзя высмеивать за их нерешительность, мед- 
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оды. Хорошо нац 1леньких фило- 


)ез давления, включать 


работниками. Напротив, полезнее ло, 
оциональные черты личности для дальней 
. Ведь такие «мечтательные» дети в принципе 


нально так же одарены, как и остальные, Поэтому МОЦНС- 


жем направить их мысли на помощь кому-то 6 
поручить им заботу о нем, подтолкнуть к изобрет ий 


1 
допустим для бабушки, чего-то приятного и неа 
| ного. Короче говоря, внешнюю двигательную от 
° превратить во внутреннюю активность в позитивном соци. 
_  альном смысле. Ведь для того чтобы человек был приятен 
и полезен близким, а потом и обществу, вовсе нет необ. 
ходимости совершать небывалые прыжки, ставить рекор 
ды в беге и показывать фейерверки физических упражне: 
ний. Все эти маленькие нерешительные «мямли» способны 
проявить себя в доброте не менее ярко, чем знаменитые 
звезды на спортивном поприще. 


О воспитании 
и воспитателях 


Дом 


СКОМ — как это прекрасно и ва? 

_ зать о нем много и у Па 
кальных произведений посвящено 

согревает самое дорогое и 

своем доме. Тот же 

очень многого. 


Домашнее тепло — это одно 


ч 


Умела о 


8 родному дому! 0 
сокровенное тоспо 
‚ кто не имел родного дома, бе 


дома, 


из условий сча 

таг С 
детства. А счастливое детство способствует Формирд 00 
Доброго и здорового человека. Люди душев 2180 


) ] У у НО здоро 
крепкие, развитые образуют здоровое общество, С 


тельно, создание домашнего очага для нашего ребенка 
или наших детей — дело не только самих родителей, оно 
лежит в интересах всего общества. 

Что значит дом для ребенка? Как следует понимать 
выражение «здесь я дома»? Из чего, собственно, склады: 
вается понятие «лом»? 

Во-первых, с точки зрения психологин это та среда 
обитания, где ребенок чувствует себя в безопасности, Он 
защищен от неизвестности и опасностей окружающего миз 
ра. Здесь можно укрыться в маминых объятиях от подлин- 
ных или выдуманных страхов. Здесь находятся и другие 
люди, на которых можно положиться. Папа, Нара 
«сильнее всех на свете», он наверняка и самый лои 
смелый и мудрый. Дедушка мало в чем уступит ему 
бушка — надежное прибежище, когда мама и папа с 
ся и наказания не избежать. “К ощущению зан ТЕХ 
Относится и само место, где мы живем, — Это кра Дом 
головой, с давних времен охраняющая от непогоды. 


ТИЭТ Й б Й НЧИК..- 
жный небоскреб или уютный ваго , 
это десятиэтажный 1 < ух ЭФ и тепло 
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защищен, по и откр! 
учится, познает, р 
и тайные м 
аться, повеселиться» 


значит, Ч 
дости. Это уг др 


колько песени а. 
Чи 

Узы. 

О ва 


был ЛИШ 


а, =. 
е9ты. 
я 


Я 
а 

де 

Ж! 

ет 

м дл 

дада мать, ХОТ 
а. Иногда вг 


пой феей детских . 

РШЕШЫ, СПОКОЙНЬ 

их—любят малы 

атвенным авто) 

дм. 

0 Ги дома н: 
рн нем че 


т, ждут, знают, куда можа 
труется сознание своего Я, 
о здесь рождаются и пер- 
когда мы как-то 
ТМ ИЛИ огорчаем 
чувство совес- 


Я, принимаю 


апр0070. Здесь форм! 
твенной пенности, Н 
боли, отчуждения, 


оринч 
15000 поди. Д о т Э араа дать нае на жиз- 
оторое В дальнейшем Удет 801 | С ? г ео 
аном пути и подсказывать, что хорошо, а | О А 
устя долгие годы после того, как мы уйдем из роднов 
И сказанного ясно, что родной дом создают для ребен- 
ха прежде всего люди. Как правило, у эолители и те, кто 
сми живет или общается с семьен. Того, кто более все- 
2 товлияет на благоприятный климат дом: называют люди 
— лавным для себя в детстве человеко» ‘о необязательно 


(ада мать, хотя ее влияние сохраняется на всю Жизнь 
бабушка, случается, 


: для ребенка доб- 
бычно уравно- 
еют и— глав- 
непререкаемым 


й 
общее 
тения стыда, 


по В 2 
бенка. Иногда важнее бывает отеп, 


склада 
сои идедущка или добрая тетушка, стави 
рой феей детских лет. Такие воспитат« 
вещенны, спокойны, рассудительны, все у} 
= любят малыша. Они и становятся 
алым авторитетом. На таких людях и держится 
р Е Кема на ребенка не хватает времени и «дежур- 
о И а воспитатели сами еще не- 
ме достаточно взрослые, то ощущение родного 
сакото ребенка вряд ли появится, 
е р умевает и определенное постоянство окру- 
т ок привязывается не только к живущим сним 
їзажу, аа мето окружающим, к внешней среде, 
2рывно с обликом Е впоследствии воспринимается 
і родного дома, так как на всем этом 


| 
та сей 
гости @ 
щего м 
пола 


м 


та мамин смех, 
я округа пронизае 
10м там колено разби о 
к л, а 
Колено давным-давно зажило, б е 


а 6 

ветр е ают домочадцев по возв 
ера и выходные, ка 

› каким правила 
в и, о чем любят говорит д 
М ЯТ х 
т. п, Ребенок И оом умалчивают 
Кап. вает этот семейный распо т 
орами, вживается в него, принимает как доля О 
потом ему многое покажется либо ст ое 


Н есняю 
смысленным, не отвечающим его натуре, и в ИО 
путь и собственный стиль, все равно уклад о св0 
у 0. дома 


навсегда останется в нем. Он станет основой 
ших его жизненно важных решений и тобто в“ 
Но если в семье нет порядка, один день не т у 

другои, люди постоянно приходят и уходят, все и н: 
меняется и ребенок оказывается в роли зрителя оа 
ного фильма — то ощущения родного дома у него н 
ниҳает. Все зависит от того, что семья на данный С. 
ставит на первое место. Если только немедленное удовлет- 


ращенни домой е 


ворение желаний и развлечения, сиюминутные, быстро ме- 
няющиеся, то легко нарушается устойчивость семейного 
распорядка, о котором шла речь. И напротив, если у ро 


дителей есть определенная система ценностей и жизненные 
цели, если они знают, чего хотят и способны пожертвовать 
ради этого преходящими удовольствиями, то это, 063у— 
ловно, укрепляет ус гойчивость среды и тем самым создает 
настоящий дом для ребенка. Е 
Хотелось бы еще раз подчеркнуть, что хороший дом 
условие для нормального развития человеческой м 
Поэтому сегодняшнее поколение молодых людей, 20, е 
дящихся семьями, несет огромную отнетотвенноау Е. 
будущим поколением. И эту ответственность перел 


не на кого. 


О ВОСПИТАНИИ ЧУВСТВ 


Сейчас много рассуждают о зослиларии чувств 
Чо как осуществить такое аоетиташ ? 
предпринять: 
зпаться, что у На 
едь воспитание 
‘на каждый день. @ 

его, 


Пусть 


Что конкрело ) 


25, искренне, — 19 
РЙ поучительны 
‘ия развитие эм 
заш знали, ЭТО ВН. 
2704 месяца жизн: 
рослых. воопита: 


у я, доведет до сле: 

№№ малы О атая о 9 Некоторые 
У лети с пелено! й м равом», а у иных 
за вечно на мокром аа, Кроме того, сама жизнь 
ожедневно создает ото ситуаций, когда нам прихо 
дитя действовать без подготовки и долгих размышлений. 
яд ли мы станем лихорадочно перелистывать пособие 
по педагогике, чтобы найти в нем нужное воспитательное 
средство в данную минуту. Именно в таких неожиданных 
ситуациях более всего проявляется наше эмоциональное 
отношение к ребенку. И для ребенка в дальнейшем в жиз- 
НИ лучшим уроком становится наше поведение в таких 

ситуациях. | 
В связи с этим можно сделать первый ый общий 
поучительный вывод. Он гласит, что воспитание чувств 
у ребенка пропеходит тогда, ко 1 МЫ ( 1и этого не созна- 
ем, а не по заранее проду ану, когда мы наме- 
ренно создаем какую-либо ситуацию в во. титательных це- 
лях. Будничная жизнь горо ( С непосред- 

ственно, искренне, { 4 чувств. 
Второй поучительный вы! ит, что чем раньше 


гла 


й 
= 


начинается развитие Из п ущих 
глав мы узнали, что в т ИЯХ № ц уже 
с седьмого месяца жи ) е п пе одно- 
му из взрослых воспита І | ‹ ) Э1 ать, но так 
бывает не всегда, Ребенк; ен шь тот, кто относится 


прелназначен 
тиональный 


И орилически 


же могут быть разго- 
т ребенком столько хлопот — на 
и и чувства просто врем они не хватает», которые мы 
г к 01 иных отцов и матерей. Неверно и утверждение, 

Увствам придет черед в свое время, такой маленький 


} о все равно ничего не понимает и не воспринн- 
й гк” Хоторое мы слышим из уст других родителен: 
РТР, ребер, ‚формируется и развивается эмоциональная сфера 
і ка нрокие исследования были проведены в разных 


К 
ќ ох Света. Они охватили сотню различных обществен- 
тур: В качестве универсального показателя того, 
жа одительской ласки достается ребенку и как 519 
ется В его взрослой жизни, был выбран опсео 
ери м, матерей с детьми на первом году жизни. Вели 
ТОВЫ! защищать детей от всевозможных невзгод, 
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мер, холод, голод, м 

› мокрые І Е 
видят своих детей лра И р 
ШО для будущего. В таких се 
растают дети со з 


что в семьях с религиозным укла 

: ладом, 
о воспринимают своих богов 

ных существ как «благо творя гг 
стивые и всепрощающие силы. И папро, Д 
В соответствии с иной общественно ой 


-культурной т 

невнимательны К своим детям, воспитывают их по 

ски или придерживаются взгляда на детей как на в. 
ху 


и стараются как можно раньше освободиться от них 
в будущем это не сулит ничего хорошего ни де й 
самой семье. В добных об Ш 
мье. подобных обществах вырастают неуверен. 
ные люди с ощущением неполноценности, пусть и замаски. 
рованным, скрытым; люди недоброжелательные, неспособ. 
ные понять нужды других. таких людей даже сверхъ 


естественные существа выступают враждебными, немило- 
безустанно 


сердными, их надо заклинать либо 


усмирять, смягчать. 


молить, 


впервые уходит из семья 
этап эмоционального развития 
вания к воспитанию чувств. Дело пе В кой со 18 
до той поры общался с детьми в яслях, з со о тене 
ственников и т. д., а в том, что до перехода п тато 
ского в дошкольный возраст он Еи 
зрелым для общения, совместной игры, 


у оценног т 
( нятия его как полн пар 
о бул о для ребенка ві этом возрасте тит 
й «эгоизм» ЭТОГО пене 
асста 


потому что воз 
вец й 
неясна. Отдавая ее дру 
авсегда и, естественно, 
терзаемся его. эгоизмом. Е 

о ме зросления он Ц 


Риоритетоу 


столовой. Семе! 
00а эгоизма — И Н 
таттв. 
В заключение д 
одам еще один: 
за 0 его благе, 1 
НЕЕ к ним симпо 
тк научим и св 


вывод относится к этому более зрелому перноду 
гласит, что надо учить детей принимать и отдавать, а 
я кже делиться тем, что имеешь! 
Как часто мы слышим от родителей либо заботливых 
\ бабушек и дедушек: «Никому это пе давай! Это только 
для тебя! Разобьют — и ничего у тебя не останется!» А же- 
лая, чтобы ребенок хорошо поел Скорее все съешь а 
толу тебя съем (или воробушкам отдадим ит. д.), а тебе 


та 


ничего не достанет я!» М 3 1 ІТ] 
лобные уговоры. Они по сути отражают эгоизм воепита 
теля и ведут к детскому э гу. Д зы мож 
антр, что все это говорит ради бл ребенка, 1 
к нему — ведь он долж у-н) 
того н гляди, разобьет Т | 
ответ: вот в этом и з 
готовлє поч 
воздействие, с М 
свон собственные взг. 1 ют нас 
с головой. Сем 
ВИДОВ ЭГ 
чувств. 
В заключение дої ТЪНЫМ 
выводам ет один: н 
Титься о его благе, н ‹ ь им, про- 
являть к ни СІ 
то легко научим и св 


пов 


ИНЫІ 


ЕЩЕ О ВОСПИТАНИИ ЧУВ 


вились, что нет универсального рецепта 
Для воспитания чувств ребе! 


но нам все же удалось 
определить несколько правил. Мы, к примеру, отметили, 
Что воспитание чувств происходит в будни, а не по особым 
торжественным случаям; что начинать надо как можно 
еше И что такое воспитание основано на любви воспи- 
любил к ребенку. К этому мы добавили, что недостаточно 
Г в лишь ребенка, надо любить людей вообще — и 
| внучуСтремленно вести к тому же ребенка. Как только он 

ренне созреет, следует учить его давать и принимать, 
Р иться С другими, отказываться от чего-либо ради дру- 


К Сечас хотелось бы дополнить сказанное еще несколь- 
Э Советами, Впрочем, они логически пронстекают из 
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семейных 
какой-нибудь и 
16, починит или 


сюрприз: сварит 


› испечет /гоще 
что-либо своими руками. В 


П 
Вот и случай и вют У 

2 лучай т 2 Г М 

есте Точно так же мама с М Учай порадоваться Всем Иными, Э] 
бабушка с внучкой приятно оникой или Иванкой либо |8 То г кварт! 

А удивят «св р 

Чтобы те порадовались. Не за ногу СВОНХ Мальчишею, > Скорее все 
любви. Красивый подарок О а просто так— из е чтобы 1 
буке © дедушкой м локон же, приготовим и ба. АЕ НН 

у дедушкой, и доорой тете; а как же забыть и Не Говоря 0 жизне 


сделать что-нибудь приятное для учительницы. Вспомним 


даже о птицах, прилетающих к с 
кормушку — пусть и они Бао окну, сда 
Воспитание чу вств — отнюдь не только ласки и нежные 
вздохи над люб; т существом. Любить кого-либо — озна: 
чает предпринимать усилия для его блага, выдерживать 
н преодолевать неприятности во имя другого. Не следует, 
конечно, требовать от ребенка доказательств его любви, 
но надо осторожно п тактично внушать ему, что’ иногда 
придется и жертвовать свонми удовольствиями ради удо- 
вольствия других. Шажок на этом пути — угощение вон 
шоколадом или конфетами. Потом поможем бабушке сде: 


лать покупки и ради этого оторвемся от, своей игры, Кар 
С дедушкой поработаем 


аю источнике 5 
слы, совместные ух 
сасенья хотя бы рг 
щим столом, не 


: о нам не игралось. 
оК будем Е инструменты, которве ба ад минут УТ 
нужны; передадим соседям просьбу мамы, хот Г разло роберт Р 
ворить, вместо этих дел время можно провес м. тут а. 
приятнее. А уж такую мелкую мелрият оз как Ув | па д ет я 
а о стерпеть из героизма и самоуваж р д коду 


можн 
С порадовать маму и папу. | 
| Е есть у детей дошкольного во 
ет закрепление дружеских ОИ и. 
зумеется, дружба в этом возрасты цей 
бока, ссоры — обычное дело. ` 
— ‘основа более глубоких т 
м во: попозже, Хорош 
ге проводит ем 


ться игрушками. Таким путем ребенок возни 
истину: самая большая радость в жизни удове 0 
тетте от общего дела, если оно удается. Удается оно. оо 
горда, когда каждый вложит в него душу. Не будем высчи- 
_ тывать, кто сделал больше, кто меньше, 9 й \ 

ЧТО каждый должен внести свою лепту, Один 
а другой другое, и в результате в Е 

нель в песке или удачная игра в доч 


черкнем, 
лет одно, 


Не надо бояться п] и 
| ишек к себе домой Е А друвен наших 
а т т рни Ши ола : ХОДИТЬ 
в гости друг к другу чужие дома н семьи, Когда 


7% дети играют у кого-л! 
№ более тесными, эмоц 
08 дворе. А что в квартт 
затоптан? Скорее всего 
езных вещах, чтоб Пи 
Говоря о жизн і 
обильном источнике эл 
сходы, совместные } 
если семья хотя бы р 
ШЛЕ за общим сто: 
1й- телевизор. Гус 


тановятся 


› посидеть 
или на 


ил д; нь. Не 


зыви беда, что дети многого 1 1у нашего голоса, 

Ш ПО интонации они п зуют нашу радость 

002 Ви огорчение, согл І нашу оценку 
ў эти минуты мы ст бой. И это имеет 

108 уд; У 

й Куда большее воспитат‹ тем бог весть ка- 

ШЕ кне мудрые назидания. И гдеален порядок: 

де, ужин, вечерняя прог] 1 ДЛЯ еї арш: в постель 

б 

И № чтоб хоть минуту отд | но эта 


тля 


Совместная минута перед сном не 
Витания ребенка. 
обря 29 наступает укладывание. Не стоит делать из этого 
ка од ДЯ дошкольники любят прочный уклад. Наверня- 
ах р ридает детям уверенность в том, что все идет так, 
ных ОСТА засыпать с приятным ощущением ласки рода 
Так дей — благотворно для развития личности человека. 
ато епляется вера в людей. Конечно, не надо отказы- 
просьб Ет сказочки на сон грядущий или отмахиваться от 
9 тепер. «мама, расскажи, как ты была маленькой», «дед, 
В ОЙ м. Будем же ценить чудесные минуты покоя 
о А во взаимной любви. „4 
пробуждение бывает бодрым и радостным 
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Я делаю? Он стр 
в подвал, выключ: 
вы, какой он потом 1 


Я Е стг хала = 
а ОЛ0рЫЙ привел на обследование оО Рассказ | ДИ И оВУ сраЗУ, 
тика с сильным неврозом. ‘шестилетнего мал» | Рӯ б СКОЛЬКИХ = 
«Не верьте вы ему. Уж я ег те нее парапан! 
Иа Е робно ао оао насквозь вижу, притвор ЖО пат ерияк: 
= медленно отстегива ва Я н 
Коснусь, а он уже орет, зовет ааа раа еще ни от а ыли 0б 
ворит другой отец, огор Ту» — так гр и и НИ! 


ченный плохой успеваемостью сны. ада В слева, 1 


на-третьеклассника. А 
«у меня есть о ИНЕТ ет хтавитЬ ИХ барате 
нь Е ринцип: ничего не хвалить, пока сый ве Ибо наказание — Э 
о Иа. сршенотва, А 98 никогда не достигнет, Я про свующего, а то, ато 
сь, чтобы у него было чувство ответственно что он пря этом п 
сти а его нет!» — подобным заявлением начинает свой | та ло хорошо всем г 
длинный рассказ третий отец, сильно озабоченный поведе в ыда и унижени. 
ннем одиннадцатилетпего сына. Он страшный лентяй уе избавиться т 
лгун, замалчивает плохие отметки, никакие наказания # Мак же обетои | 
помогают. дне всег т де. 
Мы процитировали высказывание троих отцов, 0 319 ро да то, = 
не значит, что ошибки и перегибы в воспитании = уде а 
только отцов. Жестокости, подобной той, какая исходит а А Уд0влетвор 
из первого приведенного примера, непонимания, 0 котара 1 Пату . 
свидетельствует второй пример, нелепых принципов, р а под Зируют 4 
коих основано воспитание в третьем случае, — всего эи 
в избытке, к сожалению, и у мам, бабушек, дедушек, Д 
1 гих воспитателей. 
емся глубже над третьим случаем» 


Оп совсои 


н 
__Нне редкость, и я искренне убежден, что мно ра тив ОЖ 
° узнают себя. Уже этого вполне достаточно для " коещиц А 
о разбора. РЕ ой на часто 
утверждает, что наказания не помета т торо и Зы 
посоветоваться, есть ли такое наказ ие т 


мого маль 
а пе пос 
В 


а сына, От матери и са 
ц действительно никогд 

и, Никаких од ! 

к «обязан все уметь 


У сам; беда, если обнаружится ошибка. Мальчик избег 
м; 


Я = ает 
_ того контроля как только может. Тем самым он запускает 
Оки школьные оценки ухудшаются. Соответственно по. 


отцовские требования, отец все 


вышаотся ШО Ше К т ЗЫ то по 
рев своем контроле —— и вот готова разрази `емейная 
катастрофа. Притом Е сене 
благие, мальчиком он т оло РВ 
г ак можно лучше, 
Что на это скажет г 
Для начала зада в р Ки 


ние. В голову сразу лезет вост 
детстве не ких 

небрежно н 
лость. Нс 
затрешины 
справа и слева, и ник: 


заставить зат 
Ибо н: е— 9 
казующ а 


То что 
ТИН это хорошо в 
во стыда и уни? 
скорее и 

Так же 
НЮДЬ не 
восприним 
вышающая 
ли дорогие на 
 симпатизирл 
Чется подольше \ 

Итак, на 


вопрс П 
НИЯ и поощрения, мы не м точного ответа, та 
т и другого должно приходиться на 

ОЛЬКО затрещин и 
Проблема зак 
Ребенка к 
Лиао 


н0кус 


кдого ребенка 
ко конфет питательная 
лючается тут не в количестве, а в отношении 
наказывающему и поощряющему. Это глубоко 
› Индивидуальное дело воспитателя и ребенка, в нем 
аво все, что их связывает и сближает. Важно, 
ЭМ о ровались их взаимоотношения, насколько они 
Е 0 близки друг другу! Чтобы наказание возы- 
Ему надо ане, ‚ребенок должен пережить чувство вины. 
Ба поозна ть, что он неким образом нарушил хоро- 
Тоям х отношения с родителями пли ннымн воспита- 
253 этого чувства наказание всего, лишь открытый 
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Илия 
гай А 08сом ысленное терзание либ 
„Но не является восп он 

воЗбуждаемый в в 
обращается против того 
| ет. Воспитатель оказыв 
торын высек провинивше 
вины не видит. 

Педагоги 


ается в ро 
Гося, ам В 
како 


Утверждают, 1 не 
значені З 2 › что наказан 5 
оа Во-первых, оно должно неправи "ЕР ТВОЙ слитате, 
брех 2м поведением. И ребенок обл Вред, при дости 
но разбросанные А обязан уб ў т 
Ве 1 Убрать НИЯ, 
поманную или разбитую > по ВОЗМОЖ 2 вытянут 
хотя 6 о & 0 их карм : 
Е Биҹо возместить стоимость Пи Денег мал! 
чтобы и ыы о-вторых, наказание способствует Е: али В ОД ОЙ 1 
ий о не повторялись. Оно имеет оў А богатый детс 
7 ающий смысл ; У 
г и смысл, о чем мы уже говорили, Но все же отда 


третье, и, по всей видим ат 
Кае, дн м и, главное значение заключаетя | кво словам, там 
ровинность» представляет собой опреде { ади ектор 
ленное отчуждение, преграду, неуверенность во взаимоое ажет, а дир о 
ношениях с провинившимся. Грядущее наказание должно иное поведение ро 
смыть эту вину. Тем самым в наказании усматривается вни, епос 
элемент высшей справедливости, которую виноватый пр: (о 0 в тои ситуг 
нает и принимает. | Ш не в сла( 
Из этого следует, что если мы наказываем ребенка 18: и. и понимали, 1 
за собственной нетерпеливости или плохого настроения, 8 Ё тому же на 
также по причине находящих на нас приступов злобы, 


то свое самочувствие мы немного улучшаем, но’ © к п 01 мов 
зрения воспитательной наше поведение не только р т а детей А т 
дится с целью, но и приносит вред. Ребенок с минуту т НН 
дает, может, и плачет, просит прощения, но в его поо 
о справедливости это не укладывается, и он Нео ения это | 
за собой необходимого чувства вины, нет и Кидаеј 
И ока на будущее. м 
т У как ТЕ дело с поощрени ре 
тельное средство, более действенно. А х люс С 
останавливает дурные денс ад т овые м 
Е закрепля : т 
0] р футбольный мяч или шо В 


для ребенк 
ехи. Лучшая награда беши 
ве УЕМ с радость любимым 8 Я 
чу ли символизирует то. Таму 


о больше, ребенок не научится правильному поведению. 
оме того, он будет бояться того, кто наказывает, стре- 
иться обмануть его, чтобы избежать наказания. Никакие 
упреки п наказания не сделают школу привлекательнее 
лля менее одаренного ребенка. Но если за каждый малень- 
кий успех хвалить н ободрять его, появится надежда, что 


4 он будет работать с удовольствием и полной отдачей, 

ў А теперь немного о другом. Поощрение и наказание — 
№ основные воспитательные средства. Это означает, что с их 
* помощью мы достигаем определенной воспитательной цели, 
№ ель наказания, таким образом, не потопить грешника, 
О 21 спасти и вытянуть! Способ д. того — проще 

Ў Вспомним о м ИІ 

Ы упоминали в одной из 

} более богатый У Е 


росток все же о 
по его словам, там 
накажет, а директор за 
такое поведение профе 
педагогичным, о 
ным. Но в той 
дело тут не в с 


К НИМ, И пони ских 

—— домах, К тому І ми, 
гоп их детский дом, в се Н 1лСя 
бы ‹летдом семейного ье не заступа- 
ются за детей именн‹ Е тит тей 


в детском доме! 
Прощение — это не на! 
Жел вины, ожидаемого 
70 по сути примирение. 
ИИС пождает добрые чувства 
Ребенок будет любить наказывающего отца І 
переживать новые проступ! к ‹ мление исправиться, 
ПоМириться, хорошо вести себя впредь. 
Нои здесь следует избегать крайностей. Никогда ниче- 
їе прощать означает бесчувственное, бесчеловечное, 
ипедагогичное поведение. Оно лишь углубит пропасть 


зободителю 


Е 


го 
ант 
ле 


ИМ воспитателем и ребенком. Мо всегда с готовностью 

атв все — значит потерять авторитет и возможность 
„ть на ребенка. Так что и здесь рассудительность и 
Нимание индивидуальных качеств ребенка будут слу- 
^_^ ам лучшим ориентиром. 
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т 
какое избрать Езекия. мы не И 
азание 
пересм а НО наст 
а Отреть свои «принципы». стоятельн 
енны, антипедагогичны У него т 


для в 
00 КнОСти оказывать поз оси" А 
а Каленика; а с другой стороны, мт 
радость и удовлетворение воспитателя. "ко 7ак 
ТолЬкО И кра’ 
№ кая сила . оС 
КАКИМИ ОНИ НАС Видя [ое 6:0 
: ЗМИВ, Са асс 
Если порой нам удается стать незамеченными СВНДЕ- о л 
телями детских 


игр в семью, в дочки-матерн, мы Уднв- 
ляемся точности, с какой дети копируют наши слова я 


жесты, хорошие и плохие привычки. Делают ОНИ ЭТО. чув 
ством и большим техническим совершенством. Девчушка 
идеально воспроизводит сценку, разыгравшуюся несколько 


Вароцессе совместно 
сади семьи вырабат 
еза труду, отдыху 


дней назад за семейным столом. Она играет в маму к | № прививают и 
примеру, усл 
тусо, Как папа 

за; 
а еве о Что мал 
< о отдохнуть от детей, № 0 тр кто 
ить с мамой в кино и хоть немног т а 
о голова раскалывается от их крика». Иногда и т м пе 18ление 
им, как «маме приходит! а Зане уетсд 
детской игры мы слышим, одите ре 
Й бы он не наследил на полу», таб 5 
ва дедушкой, чтобы Я 


аются жалобы на «пани позталвон шуш коа Л 
принести наверх ту бандероль, а не о 


он убе 
о е е та р слова, 1 Зет, 
Л только наші Е 
имает не 
Ребенок п реним 


‹но расе 
ИЛИ вальяж 
ез. гневается 

я. Он всерь и ЗС 
8 от нежности или р Е р 
позу и т. д. Сочувствие ) ь н клевета, д9 


зкренност 

з ть себя, искр ся. В 
нежелание утружда ь — всё, что рождается к 
и завист й’ Дети перен я 
т ам семь и 


Ж. 


зная размолвка, развод н подобные со 
пбушка на несколько дней сделалась 
= око потому, что ребенок принял сторон 
ая поссорилась с бабушкой. Семейная ж 
тазом, чрезвычаино действенное воспитательное средст- 
во, которое следует применять разумно и ответственно, 
Отношения и точки зрения бывают не только на лю- 
дей, но и на вещи, природу, идеи, идеалы | 


2 З и пр. Вследст- 
вие того что ребенок отождествляет себя со взрослыми из 


своего окружения, у него вырабатывается мнение по пово- 
ду не только таких ценностей и качеств, как здоровье, 
физическая сила и красота, но и немощность, болезнен- 
ность и подобные недостатки. Так же обстоит дело с бо- 
лью, болезнями. Ребенок, внимательно прислушивающий- 
ся к бабушкиному рассказу 
и. которые она перечис 


бытия. Добрая 
«чужой пани» 
У матери, кото- 
изнь, таким об- 


операциях, 


г наперебой с соседкой, затем ре- 
Ы, шительно отказывае даж; ‹рыть рот у зубного врача, 
и В процессе совместной жизии с родителями и другими 
\ членами семьи вырабатыв гношение й к еде, 
08 удобствам, труду, отдыху. . ЯЩ вою Г у родители 
№! обычно прививают детям І | й профессии, 
№ Можно, к примеру, усл то мальчик хочет быть 


1 — бух 


Ја трактористом, как 
ий мама. Неважно, что к не вполне реально представ- 
04 ляет себе папин трак зряд ли разбирается в 
я учете. Отождествление ст остью родителя в данном 
т) случае проецируется на цее и имеет принципиальное 
я Значение, хотя и нет ук м, что мальчик или 
и! 80ка) действительно станут ем мечтают быть 
и) Сейчас. Однако ясно, что родители влияли на их выбор 
я ив дальнейшем будут влиять на выбор профессии детей 
н те будут относиться вообще к труду по образцу отца 
Или матери, 
ело не только в выборе профессии. Труд дает средства 
АЛЯ Жизни, материальное благосостояние семьн. Как по- 
Тратить совместный заработок, что купить, что предприа 
ИЯТЬ — вокруг этого вертятся разговоры, раздумья, а ре- 
рок впитывает их, принимая точку зрения близких. Так 
Ится быть хозяином. 
м аши заботы, надежды, планы, беседы за общине 
П. еотделимая составная часть воспитания для У 
Семейной жизни. Рядом с нами ребенок узнает о взаи 
Ошениях людей, перенимает и упражняегся в них. 
ОЛЬку ничто в жизни не проходит бесследно, эти Ота 
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лтером, как 


С КАЖДЫМ НЕМНОГО 


Одним из наиболее 
которые допускают доб] 
недостаточное внимание 
его склонностям, 
правленности. 


ведь совершенно ясно, что с младенческого возраст 
дети — это неповторимые личности, обладающие о 
дуальным характером. Не зря вся семья теряется в догал 
ках, на кого будет похож ребенок, а что в нем свое, 000. 
бенное. Чей у него носик, подбородочек, волосики, глаз 
КИ — и какое выражение лица. 

Дети бывают разные. Наше главное правило гласит 
если у разных детей надо воспитать одинаковые положи: 
тельные качества, добиться гармонического развития Ш 
личности, то есть достичь единой педагогической цели — 
надо с каждым обращаться немного иначе. Если ко ВСЕМ 
подходить одинаково, применяя те же воспитаты в и 
средства и методы, то кому-пибудь, возможно и 
дойдет, еще кому-то пойдет на пользу, но 258 если не 
больше тех, на кого это повлияет неблагоприятно» 

— пагубно. 
аъ с детьми по-разному, 


р ошо знать дет 
р Я р альности значит хор ЖИТЬСЯ 
атл характерными особенностями, уметь ВЖ 


сбовашія 
р Ва. 
гу, тави на их место. Такие т 
туацию, ставить себя 1 1 


воспитатольницах А ай 
учителям В школах и т. п.), но, дар тер 
не явля. ие 
ать, 
евшей до сих 


ИНАЧЕ 


частых педагогиче 
›лые любящие род, 
К 

качествам, 


ских просчетов 


ители, ЯВЛЯе 
индивидуальности ребенка "а 


темпера менту, жизненной ПЕВ 


то есть с учетом е 
ей, интерес 


ЕЯ разл т 
ом 0 
4 килограммов! 
ней детей. Спеці 
аску степень спот 
=н один показат. 
м 
ть дети ласковые 
тетат воспитания илт 
. оторые дети с м 
тривязаны г а 
1 Пробиви родит. 
окает ые дети, 
сопернице 


ривающими методами», считая таких детишек глу 
пи ленивыми?! у 
Откуда берется различие между детьми? 
В основном это различие того же порядка, что и раз’ 
пша в росте, фигуре, чертах лица ит. п. Главное отличие, 
или индивидуальность, предопределено генетически. Мы 
Ң рождаемся. Гены в хромосомах, половину которых 
А мы наследуем от отца, а половину от матери, создают ог- 
омное количество комбинаций, а тех ТО ВОИС 
СВ стей основных черт нашего физического и духовного об- 
м 
Ч» лика. 
у Оразу после ро? 
Ш шествуют даже тесты, с помощью которых т 
стоя это различие. К примеру, на мя 
^_^ с ребенком опускается ‹ 
У фланель килог| і 
Ў реакцией детей. С 
В нопленку степен 


дения дети ведут себя 


ЮЕШ лей и один по в несколько 
а раз! 
Есть дети ласк‹ юдь не ре- 


02 Зультат воспитания 
е Некоторые дети с ма 1ЛЬНЫ, 
но привязаны к родит 
ТЕ и есть пробивные дети, зает новое 
и толкает к соперниче ) ь тайны 
Жизни. Все это в предел 
Потребность в еде 
"б потребность в сне, 
И Шается, когда навязывается . 1, ) лі 
‘да, навязывается сон. Ребено! 1ротивляется, 
капризничает — и разыг| риятная сцена между 
Родителями и ребенком, вместо радости ему причиняют 
бзен, боль, мучения, то есть. У 2 
Виж В стимулах различна, треоность 1 
енин и общении с людьми. 
ІЫ серьезные и смешливые дети 
бли; родителям хочется во’ что бы то ни стало втис- 
0 ребенка в свой идеал, придуманный, выношенный в 
Х На основе своего жизненного успеха или, напротив, 
Г Возникает опасность перегиуть палку и подавить 
|. ть ребенка, 
Шо предупреждение учитывать индивидуальность рез 
Вовсе не означает, что всякое педагогическое вме’ 
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3ого — 


Н 


е воз 
Де 
0, чт йет 


Качества и ЫМ, ины ЧО в 
рдареннос : МИ слова № НН 
«АДБ атобы в а а Плохие же тактично Е. ОО 060100 то 
щем могли извлечь из оа ребенок и обществ 1 7 и самое 
процесс, стратегия Х пользу. Но сам восли Ша вате 
2 Л, і 0 Я 
каждого ребенка ена должны быть разн после оле, ні 
ПОСТИ, Невозможно дан ея идет об индивидуаль наше? и быть ‹ 
щий совет.) диный рецепт или всеобтеидо ейи и! 


Е многое узнать, научит 

Ў | у ъс а 
Се полезных навыков, поведению в обществе 9с о КаК ПР 
работе, уважению к хорошим людям ООН И итываЮТ ид 

людям, 7 

познать чувство ответственности и т. д. ит. п. Все зо и т кроме того 
приходит само, но лишь вследствие сознательного, цель Фе алеї, © которым. 
направленного воспитания личности при полном уважения ы 


в мн разнятся в СВО 
зай последовательно 
1 Дело только В Т 
‘ансвательность не п 
я это касается + 
5 100ым ребенок 


индивидуальности ребенка. Итак, цель не в том, чтобы ве 
дети были одинаковыми и одинаково себя вели, но В том, 
чтобы при всем разнообразии внешних данных и харак 
теров все они достигли в жизни счастья и успехов. 


О ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТИ 
В ВОСПИТАНИИ 


последовательно = 210 


Воспитание детей надо вести Цем так 


тых правил педагогики. Но почему? а 
ь? Прежде всего тем, м 
ребенку ощущение прочности, уверенно 
а || 
г А вен 
Евре: а отер бенок пепосредч туа 
«свои люди», едо 
н 
но общается ежед 
циях приблизительно одинако 


т ющий мир © | 
а: браться. Во всяком слу 


идать от «своих людей». 


цы с 
2еб о узнает прани 
Бебепон Озат торой начинается несвобод а 
ет Ў 


ных 
‚ное, он сразу поймет, что на родн 


туации. 2: 
ег в воспитании деа 
Е | (7ч п 


а стать благотворной, границы свободы, о которых 
упомянули, надо сделать достаточно широкими, чтобы 
ебенку в них жилось хорошо. Последовательность не то 
ке, что строгость. Она не предполагает нашего желания, 
побы дети повиновались каждому нашему слову слепо, 
ке рассуждая. Последовательность дает ребенку надежную 
М опору. на его собственном жизненном пути, Слепое послу- 
|! шанне лишает самостоятельности, Если все наше стрем- 
\ ление к последовательности сосредоточить на подчинении 
р ребенка нашей воле, нам не научить его думать, прини- 
т, мать решения и быть самосто зльным человеком. А это 
обеднение личности! 


и Мы не можем утверждать, что 
один человек. Как правило, их мин е — отец и 
мать. Воспитывают и другие члены ікже учи 


№ тельница и, кроме того, 
ЙЫ мых людей, с которыми 
ув Все они разнятся в 


и незнако- 
ивается в жизни 
`ВОИХ хи оведении, так что 
овательно‹ 


> ПОЛНОЙ посл т ик до 
Е 
ие сич. Дело только в то) не- 
а { последовательность не перешла 150] 
бенности это касается н се- 


мье, к которым ребенок очен Если один ска- 
жет «да», то другой пусть т 0: м тучае не говорит 
| «нет»! Иначе ребенок придет тратит уверен- 


НОСТЬ —и попытается создать й мир, где будет 
мувствовать себя в безопасности аже этот мир все 
То-навсего будет лишь порох рантазии 

олодые родители доверил ) та воспитание 


о бушке с дедушкой. В вос 
а заранее радуются вс 
ока немного палит и кривляетс 

и она разлила 


ИРичала на нее и 


Протест 
МО отцу 


навещают дочур 
стно возбужденная 
Однажды из шало 
кофе па скатерть. Бабушка строго на- 
велела уйти из-за стола — а ребенок, 
Уя, расплакался. Тут вмешалась мать и раздражен- 
алай бабушку: «Больше так с ней не поступайте! 
тах кричать на ребенка! Иди ко мне, котеночек, 
вай ес ае, мамочка тебя покормит». — «Вот и воспи- 
аа и? хотелось сказать бабушке, но она про- 
Язались © и могли забрать, а они с дедушкой при- 
Отитание н. К тому же бабушка уверена: «Ничего себе 
КА ерла бы внучка дома — счастье, что она 
Ю так с Она будет воспитывать Верушку по:свое- 
„© Чтобы молодые родители не видели, 
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ет 
Р Навыки У детей вы 


опр еделенна я 
З деяте 
ленное время. Е 


рабатываются Та 


ость повто ИМ Образ. 
я а 
Вели малыша надо ея Вер Раз. 


наковыми приготовлен 
живания или поцелуя 
рядке что-то бе 
правильный н 
пользоваться горшком, 
© другими людьми, 
и т. п. Поэтому сделайте упор на том, 


70 © умеццеў 
› Здорова 
ДЛЯ ШКОЛ 
чтобы мама не Сар 
апа — другое, чтобы они в 
ались от одного навыка к дру 
где-нибудь да н получи ў 
\ 1 у тел, 
следовательность требует известного напряжения — но г. 
зультат, право, стоит того. Нужные навыки сформируютея 
легко и быстро. 
Разумеется, бывает 


п так, что мнения отдельных «е 
нов семьи о воспитании не совпадают. Это еще не самое 
большое зло. Сущест ‚ однако, такие камни преткно 
вения, которые способны вызвать серьезные раздоры и не 
последовательность. Одним из таких камней может бы 
неудача или разочарование, постигающие порой любом 
из воспитателей. Например, ребенок обманывает наши т 
дежды и ожидания, ведет себя неподобающим абраи 
чем-то резко отличается от остальных детей и та 
мы склонны винить в этом всех, кроме себя. Нанси 
упреки и попытки перевоспитания «от сте Кая ОУК: 
Шросчет в воспитании тем не менее талоо ребенке пл 
дения, а для раздумии. ао виа аа ‘сами, обрати“ 
= обоих? Если мы не в силах разоор 


ся к специалистам. 
тобы воспитани 


З 


воспитаї& 


вий и 
если К 


е было последовательным» 


х ист 
ли должны цетко осознавать цель своих де 


стичь, 
весьма трудно до 
в них заодно. НО Это о четко представляет, Ка 


ен емит 
ин в семье совер чему р 
долженівыглядет мои в имеют такого идеала іл н: 


2 олиме 
‘ные члены семьи не 1 Опасен чер 
П ст уду ный, Оп : 
зершенно противополож е ребенка, К 
ринимающи был отличнико 
2000 


ят 
|, 
р 


7 
0. 


Ја жандарма 
Я почему именно 
тли даже наказ 
т, Вот где корені 
зактают семейные р 
Олюй из причин 
тя наше разное 
61 любим его, · 
а %твенные, ат 
5 детях скорее 
ротиму ВВ 
! » требов 
ЕА обла я 
дают | 


жизн 
ЕНН 


м... ОШий 
т 


пеала хороши, но для первого нет предпосылок, а вто- 
слишком расходится с первым! Шоэтому самое муд- 
_ определить цель в соответствии с возможностями ре- 

ка, а не наоборот. Только так мы избежим непоследо- 
вательности. р а 
ИА эта непоследовательность в воспитании возникает 
м где одинииз членов семьи заявляет свои исключитель- 
т права на ребенка и ревпует к остальным. Некоторые 
птатели даже представить себе пе могут, как это ре- 


бенок может любить одновременно нескольких людей; и 

измеряют дружоу и люоо ‚рно так, как розничный 
№ товар, на метры и килог Они стремятся получить 
а как можно больше метро! 1 граммов де тс ой симла- 
те тии, Делают ребенку только п] ое. Пусть приятное ас 
п сопнируется у малыша с и» ают они. И в роли 
) домашнего жандарма пус р 


Юа од почему именно они прещат 
бенку или даже на Е 
ШЕ любят, Вот где корень 
Ц вырастают семейные раздој 
ТТУ Одной из причин непосл. 
1 является наше разноє І 
МЫ очень любим его, 
ие количественные, а те 
ДЫ в детях скорее свое б ывают 
М, строгими, требовательн 
И дедушки обладают не 
‘ИХ больший жизненный опыт 
Мая перспектива. Поэтому бабуш Ј 
х0дительны, любят восхищаться дет Ј 
“К бы видят во внуках свое собственн‹ ство. 
то о сказанного следует, что даже любо ь п сим- 
Пата ребенку требуют слаженности, ибо ошибки в вос- 


СЩ совершаются из самых лучших побуждений, а во- 
1 по злой воле! 


СЛЕПАЯ ЛЮБОВЬ 


ароде слепую любовь называют «обезьяньей», 
виду, как ни странно, людей. Зачем обижать 
Х родителей? Они-то «разумно» воспитывают де- 
о, жизни в обезьяньем обществе, Горячо любят 

малышей в случае необходимости, но могут и 
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5 насв у 
Меот В 


‘строго наказать и запретить шалост 
воспитательными принципами, 
шлепков, тычков И предостере 


и, Несовме; 
- сти 
что проявите 


гающих к 
нормальное обезьянье воспитание, а ВОВсе не сл. 0 
разумная «обезьянья» любовь, ‘лепая ыы 
У людей бывает по-другому. Случается, что мать СУ 
оба родителя, а может, и вся родня впридачу, нагля Юу ком тат 
на дитя не могут и все ему разрешают, Балуют, р ол 
живают, ищут всюду протекцию, даже Собой же ВУ я 
результат? В большинстве случаев неблагоприятный и 9 во 
иногда пагубный, а порой даже трагический, Ге" сам 
| Известны, впрочем, и обратные примеры. Когда роди. Е ра 
пели совсем не пекутся о детях, думая лишь о своей вы. 104 сни 
годе. Таких называют У нас «вороньими» — и опять НИ 3а о ПС 
что ни про что обижают Умных птиц, которые, кстати, м. | ИХ р | 
| гут быть образцом родительской заботы. Е обн 
| Как же получается, что родительское чувство у людей 280 т 
колеблется в пределах подобных крайностей? Отметив, с 
| что наука долгое время отмалчивалась по сему поводу, ее 
Д Лишь в последние десятилетия поведение родителей стало ол | 
предметом тщательных исследований, тшек. ко, 
Выяснилось, что родительская любовь проявляется во о 
| многих формах, а ее проявления сильно зависят от куль: ). Обыч 
пуры и обычаев данного общества. Иные они у нас, иные ласен, 
У эскимосов, иные в Индии. Совсем другие в наше время, | Жене в с 
чем сто лет назад. Основа, безусловно, та же самая. Она основе | 
кроется в глубинах подсознания, в инстинктах. Новейшие ео люб 
исследования показали, что именно в отношении матери к 1 капризо 
новорожденному не почерпнуто из книг и пособий и что а любил 
создает основу благотворного взаимодействия матери и рез ат, а 
бенка. Широкий обмен стимулами идет с первых дней жиз- 100 под 
ни ребенка, и обе стороны многое дают друг другу и мно" себе, ар 
гое получают! (Очень наглядно это видно на кормлении) к Зал 
егодня мы точно знаем, как много значит родитель“ тк ЗЫВ 
ская любовь для будущей жиз 


‘ина, очевидно, заключается 
в деликатном, тонком взаимно етей и роди- 
ть так пазы 
внемлет муд? 


гда оно еще на 
ры назиданиям взрослых, но в буквальном см 


м чувствам их личности, поведения. 557 
дители делают больше всего ош 
не подозревают о каком бы 
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Ў с 
` (Впрочем, неясно, думают ли они вообще об 


оо) бегать вперед. Вернемся к материнской 
оне о основе ее лежит инетинкт, то весьма вероят- 
‚любВИ. нне отклонения. Если они встречаются в 
и влечении, то вполне возможны и в родитель- 


її 
но 
суаль е Таких случаев немного, но с ними приходит- 


адом ЧУВСТВ 


| ^^ шитаться. Е. 
и Я большинстве из них неразумная, нездоровая, безум- 


пая одительская любовь как бы программируется, созна- 
{| лък воспринимается как жизненный ГИЛЬ 
ОДН, В самом начале мы перечислили , что понимается 
вы | под выражением «слепая любові У нее несколько форм 
гы | выражения. Представляется ие ‚азобраться в 
№ | них по порядку. Баловаті ) ) хотя так не 
кажется на первый взгляд. Н г рассмот- 
д ренин обнаруживается то об [ тнпы сле- 
в, той любви: это всегда 1! реувеличен- 
ду. | 1007 и солидная порция роди А 
10 Более всего это относится 1 у балованных. де- 
тишек, которых я бы назвал «м ості \кцентом на 
во Слове «моя» (а иногда «нап тоследнее менее типич- 
ь | 10). Обычно говорят, что так уют бабушки и дедушки. 


тому возраст и поло- 
ные виновники. 


Согласен, потому что их склоняет к 
жение в семье, но они отнюдь не единств 


(Я, 

на основе неверной позиции воспитателя лежит представле- 
те Ние о любви к ребенку как о выполнении всех его ж зланий 
к | "капризов. Ребенку служат всем чем могут — только бы 


Он любил «своего» отца (мать, бабушк Зернее даже не 
ужат, а прислуживают. И конечно, осыпают подарками, 
ибо подарок издавна лучшее средство, чтобы расположить 
_ К себе, задобрить, вызвать симпатию. Простая арифметика 
_ Подсказывает: чем больше подарков, тем глубже симпатия, 
Так что это соревнование длится без конца. 

— Вторая причина извращенной воспитательной практики 
тся в заявлении чьих-то. исключительных прав на ре- 
ка. Мать или другой член семьи ревнует его к другим 
не в силах представить, как же любимое чадо способно 
кого-то любить. Об этом мы говорили подробно в пре- 
щей главе. 

Отсюда прямая дорога к следующему типу слепой люб. 
Которую можно условно назвать «протекционистской», 
ли выискивают «пути наверх» для своего любимца и 

о! емятся обеспечить ему все жизненные бла: 


в 


и. 


га. Кто не хочет добра своему, ребенку, парируют 
тнку. Святая материнская и отцовская любовь, 
вает средства для достижения заветной цели, то 
обретения ‘благ, которые, по их мнению, особ 
И тут вновь пресловутый камень преткновени 
Шервый —те самые средства, Любые, часто 
ные, вредящие другим людям: 


есть, 

енно Цен! 
Я, Даже Два 
ЯВНО Нечес, 
«А какое нам Дело дот 


к 
Пих лишь бы у тебя все было!», «Никуда не пробьешь ру. пе? 
солидарностью да с оглядкой па других! Все это о 010% 
В сказках и по телевизору, а в жизни дело обстоит по. ав 
тому!» А ведь ребенок, как мы уже сказали, чутко вол 3 им 
нимает личность своего воспитателя, его позиции, отноше мё 
нне к другим, к миру — и когда вырастет, осуществит Како! 
усвоенные принципы, причем постаревшие родители и бу. 
дут в первую очередь «другими» для своего взрослого ре. Прея 
бенка. Какая уж там солидарность, оглядка! Давным-дав. вредит. . 
Но забыто, что родители сли ему только добра. одител? 
Вторым камнем преткновения являются желанные бла. За НИХ © 
га. Обратите внимание. родители всегда лучше знают, 910 зичивае" 
надо их дитяти. Они не ждут, пока проявятся способности Оно обл 
И склонности детей, не учитывают их индивидуальности, СКОЛЬ 
Не ищут совета — им все зар 


анее ясно. Такими обычно бы: 
вают родители, которые сами п 


дучн уж 
и ныне хотят, чтобы детям жилось лучше. Но что такое у 
искомое благосостояние? Многие читатели наверняка 

вспомнят об известных им случаях, когда родители не х0: 


их буд: 
режили трудное детство тау 


„Взрослые ведут, а дети идут по их стопам, 5 
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му. Сами того не желая, они лишили его 
и важного — братьев и сестер. У «нена- 
> было «всего», у него не было и того, что обыч- 
‚детей. Родители перенесли на него свою соб- 
ему ценностен, которая заключается в при- 
изненных благ. Но при этом они забыли пере- 
ость труда, ведущего к благосостоянию, И нече- 
удивляться, что для родителей пе оказывается 
изненных устремлениях повзрослевшет - 


ть жестокая логика. 
же поучительный вывод телующий из сказан- 


пейвсего надо помнить, что всякая чрезмерности 
зненный опыт и наука по ‘зывают, что быт 

ми означает не только люби етей, но тести 
ветственность. Роди ‹ НІ 1 гра- 


адает протяженно. В сва 
поколений. Детство н Г ›азится на 
пихолетях и т. д. Первый урожай мы снимем, бу- 
бабушками и дедушкам 


СМЕХ И ПЛАЧ 


за. Нам 


обществе человека, который на 
сторга, визжит от радости и рыдает по всяко 
| Сразу рождается подозрение, что тут играют 
ЛИ бьются в истерике. Дети тоже не выносят 
ванности, особенно в малознакомых людях, 


х семьях, однако, чувства скрывают не из 
скромности, а по особой, чрезмерной дели- 
т дствует хитроумная система мер пред- 
охраняющая отдельных членов семьи от не- 

ий или неожиданностей. Что-то ни в коем 
папочке, потому что он расстроится; 


Что-то надо утаить от мамы, 

нечто следует скрывать от бабу 
Кое-что нельзя говорить сразу, 
случай. А что-то вообще не говоря 
КИ в дневнике, неудачу в жизни, 
смерть близкого челове 
вают байки о том, что б 
лечении, откуда не може 
Тому, что «ребенок еще ничего 
жизни будет предостаточно», Е 


иначе она 
шки, а то 


не понимает, а грузу 10 
К | СЬ 
сли задуматься на Д азаи | 


А 1а Д подоб, ли Д 
Нои тактикой, то можно увидеть все ее невыгоды, Семей. тада об 
ный траур переносить гораздо легче, если грустят все вме. Как 
сте, если в горе поддержив 


Т 
ают друг друга. Кроме того, п П ани 
Утаивании дети быстро проникаются подозрением, чтоб | о е0 

емес ЧТО-ТО не в порядке, если мать п 
потом притворяется весе 


осторожности требует от все 


апряженность — и никому не помо- | обствениь 
родителей дети примиряются легче | лого мира. 
ря всей родни, а не остаютея | мционная 
пустя некоторое время, когда поддержив 
Никто вокруг уже не печалится. отношения 

Если мы хотим подготовить ребенка к переживаниям, №, кото 
нельзя держать его под стеклянным колпаком и оберегать 


от сурового жизненного опыта. Само собой, не следует на- рослых, 
вязывать такой опыт, но если Уж так сложились обстоя- 


= 
= 
| 
ы 
2 
= 


мение 
тельства, то не следует прятать от них ребенка. Общее | м нм во 
чивает. Об этом не стоит забывать в ТОМ Т 
м кругу, где люди не просто живут рядом Я, му | 
ь, Здесь естественно развива р м уж 
Слово «симпатия» в исконном мо Эт 

ствие о 


о время одного из исследований, каса 
"в семье, мы поставили такой 

, еризующине отношения 

ъ фигурки, представл 


в А если записки не предназначались род- 
97 посылали их пану «Никому». Было около девя- 
сок о том, кто как и кого в семье любит, кого 

ак себя ведет и пр. Потом мы дали каждой 


кто К з) 
е по пятнадцать записочек их детей и спросили, кому, 
ю, написали дети эти записки. Если мать сло- 


м 
774 мнени 


бна прочувствовать своего ребенка, она угадает н его 


ношение к отдельным членам семьи, в противном случае 
мир ребенка ей далек и чужд. Различия ‹ду матерями 
оказались большие. Некоторые из пятнадцати правильно 


г одной записки. 


сі. угадали двенадцать, а некоторые 
ке. Как обстоит дело там, где ребенку недостает прочув- 
№ | ствованного отношения? Если никт‹ | еляет НИМ 
в | со переживания и открытия, ребен | тит к убежде- 
2 | шю, что его ощущения, мы В ен! акие-то не- 
д | правильные, извращенные и нг г стыдить- 
ЮР ся. Такие дети страдают от ют свой 
> | собственный мир фантази і УТ рос- 
, | лого мира. Иногда между дт дит демар- 
Я | кационная линия, как гран державами, 
а поддерживающими лишь І ические 
отношения, то есть соверш | | ово «стари- 
ет 3 рассказах 


ки», которое иногда в‹ 
И обозначает представите 
взрослых, имеет и вовсе в 

Умение войти в чул 
нашим воспитанием и предшеств; 
опытом. То же относится к миру р‹ 
теля, муж и жена, понимают дру 
МБе, то эту искренность они пере! 
Ка. Но если каждый печется о своем достоинстве и счи- 
тает несолидным открыто проявлять свои мысли и чувства, 
ТО вряд ли он снизойдет с высот собственной почтенности 
ДО «ничтожного» детского мирка, где царят смех и плач, 
ке тревоги и заботы, трогательные открытия и идеа- 


ного мира 


тределяется всем 
моциональным 
ен Если оба роди- 
друга и искренни в се- 
есут и на своего ребен- 


Впрочем, не всегда так происходит из-за напыщенно- 
Порой нам мешает понять ребенка слишком эмоцио- 


вергаемся в пропасть от его неудач, даже не пытаясь 
думаться над тем, что произошло, что переживал при 
’ ребенок, чего опасался, чем соблазнился, увлекся 
Подтверждением тому служит старое наблюдение: 


207 Е 


ка именно п у 
его успехе. Когда ео аи 
ка не дается, мы не теряе 
ние, пока не добьемся свое 
Что-нибудь, мы ощущаем э 
Нравоучениями о 
не научить, 


действеннее перед: 

дать им свой соб П 

А соб Э Й 9 
НО показать модель ҳорошег оо а наде 


бенок № 
Орбление, 


туд о и плохог 

не так Ч лохого пове Яд. 

ани трудно. Ведь почти все дети об И Ыћ 
минания родителей об их любят слушать стар 

ка ея их собственном дет ВОС. 0 
а, расскажи, как ты была маленькой се “Ма онх ПР 

ждут рассказа о том, как мама ша и | тм В рот еча В 
ила ие 55 с его бо 1 

ар, что у нее получалось, а что ие че ОЛЬК! 

м знать, что мы сами в детстве не были с - 9 уче ети! < 
вом. Пусть услышат о п совершенет. 


1а 4 {ОЛ а - 7 щие 
нас, чем прочтут из ста и т. еее ИЯ адыхают Сол 
откуда. РАНА › выкопанных невесть Е. их нето — СКА! 
эре Ет 
Которые Беш тру шо разъяснить —и мы изо Жа 2 алояхать СВОИХ | 
о сле Вряд ли, к примеру, подейс азия предполагае 
вуют нашин уговоры надеть шапку и закутать горлойшар: ‘взковнутренний МИ 
фом, чтобы не простудиться. Простуда не слишком пугает 
детей. А вот если удастся доходчиво передать им наша 
ощущения от болезней, утрат, поражений, а также’ расска» 
зать о своих радостях п горестях, то авторитет наш не по: 
страдает и мы станем ближе нашим детям и получим шанс 
быть их учителями в сложнейшей школе жизни. Многому 
они научатся из учебников, но где почерпнуть практиче 
ский жизненный опыт, как пе у пас, родителей? 

Ло появления радно и телевидения в семьях чащ 15 
ворили по душам. И все доверительные разговоры р т 
мейным столом были весьма конкретными. В них фир 
ровали родственники и знакомые, действие РАЗЫ ат 
в знакомой обстановке. В наши дни дети м. 
тероям кинофильмов и телесериалов в’ их прик У 

ют свое мнение по их 0, р 
ни были те герои, они вс 
частенько. совсем недо Е | 
Е чителен пример, пережио тас 
но кого любить © 


е г0- 


бы притягательны 
е» и далекие — а 
ребенка более поу 
не только восхищается, 
бычно не забывают. 
т таемся снова пережить свое орда 
зусм снова вместе то смешение, А 
аз идешь в школ: пыта 
‚ложь р 


вое разочарование, первое унижение, первую влюблен- 
П о И дальнейшие тоже! Вовсе не будет ошибкой ме 
уган или высокомерного презрения сказать: «Я знаю, 
к это бывает. Сам пережил такое. И знаешь...» Далее 
олжен следовать мудрый совет, как выпутаться из не. 
приятности. Важно быть ближе к ребенку, когда ему тяж- 
ко, а не отдаляться от Нео: По отношению к детям дей- 
ствуют те же он дружоы взрослых: не задаваться 
перед другом, вести ‘себя просто и искренне; помнить, как 
сильно вредит нам притворство. 

При встрече со старыми друзьями мы охотно вспоми- 
наем о былом, о своих проделках, которые порой совсем не 


украшают нас. А встреча выпускников через двадцать пять, 
тридцать лет! Чего только узнали бы о нас взрослые 
или взрослеющие дети! «Хот ), что их нет», —с 


ши, «Как 
пе они 
д- 


облегчением вздыхают солид 
жаль, что их не І 

стали бы поним 
ная симпатия пред! 
вение в его внутре 


ЕСЛИ ВСЕ 
МАМОЧКА БУ 


Не правда ли, какая Д рраза. Произнося 

Ё мы тем самым мекх : г 

СО все, то мы не буде ‚ Сильнеї эмо: 

орны режим, если не шантаж, — если б это говори 

Мама Я К счастью, нок не доест —и 
а Частна, но про) любить. За ужином 


он )лжает у 
К новь повторяет свое заклинание-мольбу, и за завтра- 
ит. д, } 


ок не 


ү Аким врачам родители обычно жалуются, что ребез 
Одни СЕ есту капризничает, отвергает еду, а сам тощий, 
дите торчат. Врач исследует ребенка, анализирует 
—н к все причины отсутствия аппетита у малых 
Весь с Обнаружив ничего серьезного, посылает ребенка 
родителями к психологу. Там начинается второй 
р Уервбы за аппетит. Почему столько’ мучений из-за 
Многих семьях? 
ны, ООТНОосится не только с желудком и пищевари- 
г Органами, но и с хорошими н плохими привыч» 
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и, 


_ ками, отноше 
Е нием 
область Исихологии. Сразу к окружению — в 


ГИ 
ея причина отсутстан етим) Что! г 
обстоятельство, что аппетита 
средство заво 9 еда для ни 
Б, авоевать симпатии и Х не по 
ДСТВО в семье. А это оправ ли внимание, а пор к |. 2 ных 
е нужно пере тро; | а ав 086) 
елистыва ов 
п ать уч 
о принятие т а Психологи, ба. 107708 су 
ений. Вид ребенка, к главных жизнер и С 
5 а, который жизне нед 
няет нас древ х рый ест с апп 
ним чувством ла аппетитом н КИА 
ас Ребенок. ж лада, глубоко укорени 1 с, Ка 
. кизнеспособ ренившим Л 
Нас папе сЕ. Обен — любо-до К ма 
олняет чувство ро; й рого, смотрет Е 
\ дите: Ы | 
радости творцов. А зан польской удовлетворении ого, о 
г р да д 2 < Ц . 
вают тревога, неудовлетворенность тре ни тали 
и мы мобилизуем все силы в борьбе с мешает жии в тарелку 
ЕТ ал, оборона в борьбе с неприятным зувст: 1 Ведь ОН Э 
м. Л} 2 она, как известно, — нападение, вот м ет; < 
" меа » р Ын 1 
обрушиваемся на ребенка, подвергаем его нажиму—фь («20117 КЕКС, ще 


зическому и душевно 


К педиатру и пс огу мы обращаемся, следователь: 
но, тогда, когда ребенок не ест так, как нам хотелось бы, 
Педиатр в девяноста процентах случаев определит, что ре: 
бенок ест достаточно, с аппетитом или удовлетворительно 
с учетом его консти ти и потребностей, но родители и 


саши есть все под] 
т 

бы ребенок охотн 
еу полную тар 
тину: мать нап 


дедушки с бабушками педовольны. Их родительское Ще ат ребенка: 

лавие не удовлетворено. Начинается насильное кормление а.да ае ложк 

то есть борьба воспитателей за свою удовлетворенность. АХ озна Ет потре 

Ну а ребенок это очень быстро понимает и превращая Чувств 

еду в свою заслугу, орудие нажима. Угнетатель меняет Голод 

местами с угнетенным. ищи Чезачем е 
В былые времена, когда столы не ломились от (9 рожда 
родителей не было таких забот с детским ЕЕ. ког Олени ет 

В детских домах подобная проблема возникает» аай Руда Ю си 

да дети серьезно больны. У детей там скорее и о како о „ды н 

он 
вес. Питание регулярно и организовани лоу 010, к 
игантажировании речи нет. сьце 


эмоциональном 
Значит, причи! 
ел 

ботливые родит 
нок не проголодался, р 
переги 
ностью, а 


на в родителях, а не детях. 
и постоянно пекутся © том, ЧТо 
ос и прибавлял в В 
ните, что еда должна Е 
ли милостью, оказывае 

саме 

о. всё = 


бают палку. Пом 

е заслугой и 

Р рехлетнего хелаш 
н 

Но обедать тя ј 

ашиваний он соглашается а 

Р и бегом! Мать. бежит. 


м. 


потом все снова переходят к просительному, тону — 

шь бы мальчик хоть что-то проглотил». «С этим корм- 
еннем у. нас с ума БОРДИ можно», — вздыхает мать, кото- 
ой невдомек, что ее Кайя еще никогда не испытывал чув- 
‚ство голода. 

Психология принятия пищи — это, помимо прочего, и 
пенхология правильных навыков при еде, В каждой стра- 
не своя культура поведения за столом. У детей, которые 
плохо едят, а также у их родителей мы часто встречаемся 


с поразительными недостатками в этой области. Родите- 
лям безразлично, каким способом ест ребенок — лишь бы 
| ел что-нибудь. И малыш ест только то, что ему по вку- 
| с), требует этого, выбирает на тај шие куски, а 
| остальное отталкивает. (< ‘с: о своей та- 
| релки, лезет в тарелку + охотно ему по- 
і ытрывает; «Ведь он Это . К 1 невкусный — так 
дыгр 
{ всегда найдется кекс, печен ‚ конфетка, шоколадка, ко- 


торые дополнят недос 


А е 1 ребенку 
научиться есть все подряд с аппетито а 


і добавок 
| красиво? 
1 Чтобы ребенок охотно и культу т, не накла- 
‚ дывать ему полную т | т видели уны- 
| лую картину: мать + затем 
‚ ‘Пичкает ребенка: лох | за ко- 
д шеку. Еда станет потребно т гом случае, если 
ребенок познает чувство голо Не повредит ему и до- 
й ВОЛЬНО сильный голод. Е ) ть в пище не 
В0зникнет, то незачем ее ул ІТ борот, насиль: 


106 кормление рождает отвр. к еде. Ребенок сопро- 
ея кормлению силі Я хода из постылого 
ия. Груда еды на тарелке будит в нем страх и от- 
не еще до того, как он поднесет ко рту ложку. По- 
вать поменьше и добавлять — а не накладывать 
и и оставлять недоеденной пищу! 
И аео съесть ребенку, покажет он сам. А мы долж- 
т с твОваться его. потребностями, а не СВОИМИ пред- 
ая гора Разница в потреблении пищи у детей боль- 
Тошие у оло большая, чем думают родители. Есть хо- 
дкое а хие едоки, некоторые дети предпочитают мясу 
Ее: Которые как раз наоборот. И еще один со- 
се нежные слизистые оболочки, и они лег- 
а я. У взрослых слизистые вагрубели, и еда 
( огорячее. Поэтому будьте осторожны! Лучше 
М более прохладный суп, чай, какао, чем у них 


211 


Св 


ма гла 
Зах дуть, СТУдить, меша 


о р ). 
чт К асиво 00 ормленное блю (0) 

“ 557 ДІ | 
ТО 1Ко у Взрослых по и у етей 


ТРУД В РАДОСТЬ 


Семейная ЖИЗНЬ 


азных 
ветствует нормаль И: гово 


лений от 


ЬНЫМ < : лична 
азве могли нар. о 0нам развития, Таку» 19 8 Вади Т.Д 
) ) аши баб Уж пов |зей 
мащинах-автоматах а я Ушки мечтать о стирал 1 уЗ К утра" 
“ЗТОМатах, а наши отцы — льны ет 
т О цы А гэй 
анин? На работу ныне люди езда 20 Общественноў П торитета 
телефону можно р. 


я т далек 010 < 
лощадке здороваются раз в тоў я стей Не 


на собрании жилі 5 
анин жильцов по поводу авари ви 20 
Ла. Технический програ у аварии отопительного коа Фи, во ПРОСТО Р 


есс, новые отк 
вые формы общения, новая органи ад ре онко оо и 
оома 00 а руда — все это, ў где ТОЈ 


тся в будпях каждой семьи, ) Е 
только в погоне за прогрессом не ура ње Лаша тае всего воспитывае 
ностей. Одна из них — любовь к труду. На ней основани № С радостью нг 
уважение к труду, вкус к работе, чувство долга и целый ажно, 
ряд других человеческих качеств, высоко ценимых в ЛЮ ўс 100ят работу взрос 
бом обществе во все времена. Как большинство друзи тумен р 
ложительных качеств, любовь к труду прививается в дет» 10, В 
ве в кругу семьи. Краеугольным камнем ее выступает ра аә Ыбирая пода 
дость при виде радости близких. Е. 

За два-три поколения до нас участие детей в п 
процессе было делом обычным. Порой оно превоза 
всякую меру и вредило здоровью. Больший дет сте 
ло наблюдать, как родители работают вд леа 
в магазине, лавке и т. д. Они р 


т Ист 
ской, х ЯТ и т 
ав ‘деятельность взрослых была для ЗАХ 4 Ат де 

р йчас семья рано утром раз влечь гра 
осмысленна. Сейча чтобы отдохнуть, раз вост ТЬ 

ся после нее, что я, Та ость 
боту и собирается пот бще не собирается» 

. Либо вообщ т Ва 
восстановить аа есы. Детей на работу взр курси: н Усилу 
каждого свои интер ем организованных эша МФ еи г | 


т, за исключ 


е. что делают на работе, чем заняты 
Поразительно, но ответы бывают 
миа порот ученик вообще ничего не может отве- 
‘ть О матери дети хоть что-то знают, но пе потому, что 
ау на делится техническими подробностями своей ра- 
ры а потому, что она больше жалуется на трудности. 
ригом мы очень часто обнаружива ’ так называемых 
рудных» детей из конфликтных "си, что опи даже по- 
ты не имеют, что их отец на производ Гве, скажем, це- 
Я как мастер своего ела, люди его за это уважают, 
него много друзеи и т. д. Отс} 


дома после ра- 


я куцыми и расте- 


В, гвие представления об 
у этом в семье ведет к утрат ‹пейшей составной части 
М родительского авторитета - точтения 1 родителям как 
Т труженикам. Поэтому мы «с ем родителям, чтобы они 
ПШ занимали детей не толь! ками и «воспитательными» 
ІЫ поручениямн, но просто ра естесш ; дома, 


МЕ даче, в гараже, в масте! [ кал 
фотографии, — всюду, где П 


что лучше всего воспиті бота, которую мы лю- 
бим, делаем с радо: ругим. Последнее 
особенно важно. 

Дети лобят работу взр ются во «взрос- 
лых» инструментах, а н х игрушках. Учи- 
Тызайте это, выбирая а: ля ДО- 
ШКОЛЬНИКОВ, — не гов; льного возраста 
онечно, дети многое и ке раз- 
Зраженно закричит: «Не пу нога уж луч- 


ЩЕ все сама сделаю!», то дети 
в оститательное воздейст 
ЛИ мать сумеет поручить 


К0торой можно и поиграть чу 
уникальную 


пут К рушкам 
ено к нулю. Но 
ю работу, во время 
точку, потом она получит 
т возможность расхвалить детей за усердие; 
р даже результат усилий весьма скромен. Главное, 
то деланное хоть немного пригодилось. С ем, подго- 
К совместному. семейному ужину — прототип понят- 
м полезности. 
“Ще пример. В семьях отмечают дни рождения и име- 
‚ виновника торжества поздравляют, заваливают по- 
15 стряпают торт, зажигают свечки. А разве это 
9 одо? Какая заслуга в том, что родился ДЕ свет? 
Сеа, которым тебя нареклн родители? Что если 
м (1 наоборот? Именинник по случаю торжества 
Приятное остальным членам семьи. Пусть он по- 
Дарки, не возражаю, пусть его поздравят в духе 
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Вс 


Традиции 
‚а 
ВИТЬ сам, ру. 207 Тор 


жественный а Х 
Ридумать Е ой 
дать на стол. Тайну 10: Купить в С" «38 
чтобы Сюрприз о Сохраня имсЯ ния 
Ожиданце и - Ча славу. В е яш 
! занимательное ~ 120зра Юд йш 
ЛЬНостЬ И 
ет тада, НО В восемь ев 0х0дящего) В УА 
Ому. Особых раз 2 лет все м ка 
3 пос в Ожн 
мых именинника ое г требуется, хватит в зчител»! 
чицей 
Ож питея, Начнется своеобразное сомо 10% задолго, 
< ДО чего вкусно бывает! И как 9 00 аю 
о о б ` 1 как весело, осо оЗД 
либо выйдет не так, как задумано. Вот нее 5: жиз 
И своим детям рассказывать, как с подоконника рут Ол сосунк 
На пол торт со сливками — но они не растерялись и к одружкой Во 
переделали его на апельсиновый, Было это, когда ОНИ ГО. В ЧО куда” ет 
товнли сюрприз маме ко дню рождения, все вместе, пот. 0021 играет И гра 
му что мама не участвует В соревновании, она ведь и так 


= ЛЮД 
й с Е доверие К 
каждый день варит. Хорошо бы ребенку потратиться ла 011 оа и осн 
праздничные приготовления из собственных сбережений 2017126 исх тать. р 
В таком час радости труда и выдумке присоединяет: ЕР ДЕТ сопрово 


ся и познание: ько стоят основные жизненные потреб: ви взуожности давать 
ности | Аруерживать их. Иначе 
| ‘Зиится в жизни. Пон 
ть ребенка бы 
ТЬ | 
х 
РОДИТЕЛИ И ДРУЗЬЯ " 


Трук 
еи ИТЬ с 
= 


другими дел 
валятся: «Мы Волх г, 


Я . ‹ак родители х ТИК о если 
й мы слышим, как рол У Сотим СН 
Погомы ста в товарищеском духе. Хо скай дружил с 
р бузря ми, чтобы дети нас не а на родитела Способ 
ыть Бн ‹их семьях дети назыве ая 
ких се: а так 

денцы». В та д т. п. Иногд ЛОхог 

ани Карел, Вера, Иозеф а и на’ следующее “ 
п 


гс шек 
пространяет бабушек— 
Соответственно деду пкольный ла 
ает малень 
оминает м 


мейная >. р 
коление, на ОВ 2200 
месте вз 

а все в 


ан 
кид а бот 
я од ав 
иях детей с Роз Цей то 
ь. аимоотношен ‚ то ест ий. д 
С 9 Безусловно, Е и а р ї зо отон 
А ет И ыва! ТН 
ао олса ные УЗЫ, свя ляется, кок тя ох Вох 
но ЭТО пр раста то есть У если М Уо Дит 
бы В ЕР . ало. 
примерно В, у если 
такой Дру ВО 


в чем не отличается от обыкновенного, родительско- 
ме! 0 заключается лишь в слове «друг». Иногда упор 

м слове делается потому, что в своей семье, будучи 
Ан они не знали дружбы с родителями и теперь хоте- 
№) ты вознаградить себя и своих детей. 

ты мы не стремимся «закрыть вопрос», напротив, 
Г ходим из данного наблюдения в дальнейших размышле- 
Е Родители играют важнейшую роль в воспитании де- 
\ ет друзья тоже, Но каждый играет свою роль. Ро- 
ў пительская — гораздо значительнее и протяженнее во вре- 
СА пеш. Родители с нами задолго до всех друзей. Они охра- 
няют и берегут ребенка, созд: условия, учат позна- 
вать мир, поддерживают Вв и кажите сами, может 
ли мать быть подружкой сосунка неугомонного мла- 
Ленца, который вечно куда-то ле | 1 
1 главное — все играет и играет род ‚ ре- 
бенок обретает доверие к людя ли недоверие. И в 
Каждом случае исходное доверие — 
> кедоверие будет сопровождат ть и опре- 
делять его возможност! риобретать 
друзей н удерживать 


получишь 
дома, пригодится в жизни родителей форми- 
рует способность ребенка быть ; товарищем. (Хо- 


й рошо нам дружить с и де ти и нас и их дома 

как следует воспитал 1н-друзья в са- 
КОИ деле только друж ИМ етьми, то эти 
АШ в школе не были бы способи 1ружбе. Они бы на 
помннали воспитанников пл 


риюта для несовершен- 
Иолетних.) 

т Важным фактором взаимоотношений в семье является 
| торитет, Родительский авторитет отличается от автори- 


ло РУЗЕЙ-товарищей. Авторитет подразумевает естест- 
УА превосходево одного над другим — в нашем случае 
етиу атНых и зрелых родителей над неопытными и не 
ии детьми. Но это еще не все. Родители — это не 

Те, кто знает и умеет больше, но и те, кто нас лю- 
© очень важно. Годы идут, н родители понемногу 
вот быть для ребенка самыми прекрасными и муд- 
мире существами. В шестом классе мы уже вряд 

л 5 Помочь ребенку с домашними заданиями, а еще 
ЕХ ест Спустя дети становятся образованнее нас во 
Поспев РАХ, Да и сила с ловкостью у нас уже не те. 
М за молодежью в погоне за новинками тех- 
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т, чт 


Семья, где отец — гла 
братья. А автор’ рису 


. За ним следуют старшие 


= 
о 
о 
в 
в 
в 
7 
= 
5 
Е 
к) 
= 
а 


льчик, нарисовав себя в Н 
уменьшенном виде, стс Так же в стороне как 
мать. 
Подобный 
ники и культуры. Но остается главное: мы — те, кто глубо- та приемов 
ко привязан к ребенку. Что бы ни случилось! ‘Чедование, 


По мере того как школьник становится подростком, а ои трудным 
потом взрослым человеком, во мпогом меняются и родите их ребену 
ли. Ребенок интеллектуально созревает. С ним давно уже е за норму 
можно говорить на равных, даже спорить — иногда до хри Как 
поты. У ребенка среднего школьного возраста определя вето 
ются интересы. Он становится маленьким специалистом в0 М Будто Вс 
многих областях. Читает паши книжки, вместе с нами ия М бы 
смотрит телевизор. Понимает остроты и шутки часто ЛУЧ ќо сн 


ше, чем взрослые. Все это естественным путем приводит а, ос 
к преобразованию семейных отношений в более дружеские ^о у ның 
товарищеские. Если мы живем в одной палатке и сидим 09 Подву; 
у костра, плывем в одной лодке или открываем для себя Ыр 


старинные крепости, то пе что иное, как дружба связывает 
м нас. Но не дайте обмануть себя представлениями, что друж“ 
ба— это все и иного не надо, ибо она единственно пра“ 
° вильная форма отношений: | 
Ти сейчас и впоследствии родители должны оставаться 

Я рузьями своих детей. Ибо с друзьями мы весе 
звлекаемся, хвастаемся перед ними, можем пос- 
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а подраться. © родителями все нначе. Они пас 
первых дней нашей жизни. Какое там хвастовет- 
с вя-товарищи вошли в пашу жизнь где-то посеред- 
одителями У Нас общая история с самого начала. 
ЧИНЯЛИ ИМ радости и горести, огорчение и удовлет- 
Поэтому они с нами связаны совершенно особым 
‚ Как никто другой. И родители никогда не будут 
нодушныими наблюдателями нашей судьбы. Родители 
бжевсех переживают па успехи и не 
Ти как друзьям мы можем чем-то похвалиться, 
В слать Друзья критически смотрят наши недостатки, 
промахи» поражения —а родители сочувствуют нам, они 
зла нас прибежище в саз 1 
особны все простить с 
опора. Незаменимая! 
Итак, друх 
забываем 0б одно 
быть множество, а родител 


при 
ВВ 


| 
1): 
Й 


НОРМАЛЕ 


Подобный вопрос часто Хологи Во 
убо | Еремя приемов. Задают его | елп, ЛИ тей на 
0боледование, задают уч І 
га | ЧМ трудным было растол 
ие | ИЯ нх ребенка есть непо 
же | Це за норму. Сейчас 
р | (8: как объяснить воспитате: 
ля” | ока в его возрасте и в данной ситуат 
ВО вЫ? Будто бы «ненормальность» ра‹ прос тра 


ая И с необычайной регулярностью посягает прежу 
“ето на способность сосредоточиться и систематически ра- 
тать у нынешних детей, угрожает их физическому здо- 


ПОВЬЮ, подвижности и живости. 


е. 

М сть разные виды нормальности, «Нормальным» мы на- 
Я Ваем неиспорченный, несломанный предмет, действую 
т А механизм. Например, по радио мы услышим, что при- 


бы космического спутника работают нормально, Иногда 
“Нормальным» считается то, что обычно встречается чаще 
др Ого. В этом смысле мы говорим о нормальной погоде, 
кже о нормальном поведении. Однако тут количествен- 
ревес дела не решает, по крайней мере не всегда, 
большая часть населения больна гриппом, это не бу- 
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случай 5 
сразу ск т 
90 Ж сажею что «большая ч 167 
А 1енормальна». Так г ЛИ ИЛ 
мат пекао ительно потому, что они ие тают ко И ус ‹ладш 
а отор р Е тармалы детей аъзоени и уллы Т 
ыл другим, Е Очетор В | й 
чтобы походил на их Е ‘им, нежели в действительный 65° 0603 
о выдуманный идеал. А если оту № 0 
ствует», его в запальчивост реб бз ГА 
мальным» и поведут к врачам, п ВЕ г то 
ду ачам, психиатра} 
2 0олэть привести в порму. Рам, лела ) чаше т 
«шу и в чем проблема, — + г Е 
по р ‚ — воскликнете вы. — Растолкуй, бивым 
рол лям, н те будут счастливы! Кто’ не обра 01" 
ся, что его дитя нормальное». Но все не так-то = р 
Наши ожи т Бае 


дапия, связанные с ребенком, глубоко закоди 


ровавы в нашем сознании и подсознании. Ребенок еще не | 
появился на свет, а мы уже создаем свой идеал, форми: и = 


_ Е 2 т 
руем его в течение т предшествующей жизни. И мы є 12,6 
в состоянии расстаться со своим идеалом по команде пей: | 
хиатра. Нас ждет тяжелая душевная работа. Первый а 76 


шаг — реальная оценка ситуации. и — 
Нам хочется на нескольких примерах показать, каким! ац | 346 
видят качества своих детей родители и какими —УЧТе оно 
этих детей. Нечто вроде статистического зеркала, В кото: те 
ром родители увидят свою оценку, свои позиции по поа ато в ть 
нормальности и ненормальности детен и проверят Лр Ч 
вильность своих предположении. З 
Для такого исследования нами была отобрана -:. 
Й ье которых царили 
ментальная группа детей, в семье 
- ая контрольная группа ВЕЛ 


ы; симметрично подобранн Е . 
ЕА детей Еа тех же возрастных категориях: е Д бит 
первых и вторых классов. 2. Ученики пятехаш В тутй т 
ЭВ. 3. Выпускники и ученики запив» х В. о актери. 
ов: 3. ; ощая нас, отбир ИХ 

200 человек, интересующе толщи И. 

ССИ неразведенных семей, пет соот селе з ы 

_ всем ©] ическим по г 
ним демографически т т 
но е дети из нормальных 2 


(что характеризует 


чересчур: Род! 


отметить интенсивность проявления тех О 
у своих детей. Тот же вопросник заполняли учитель. 
Мы получили возможность сравнить мнение домаш- 
в. ослитателей с мнением работников ш 


Іколы. В даль- 
шем изложенин для упрощения мы объединили край- 


ценки, так что «нет» и «мало» будет означать в таб. 
Сив «мало», а «достаточно» и «чересчур» — «достаточ- 
И Наглядность усиливается, а исход остается прежним. 
2. х 
таем с группы младших детей, 
школы, которых было 87, 
| Первым качеством, обозначениом В 
трудовое усердие и честолюбие. 


учеников начальной 


вопроснике, было 
Отцы И матери явно счи- 
остаточно усерд- 


Юж, тают своих детей чаще усердными, чем нел 
х ными и честолюбивыми: 


достаточно! 


алы Оценка - 
| = 
ИЗ 


Мы видим, что в отличи 
| 812207 этот ПУНКТ Сиһ ри итичны и деловиты 
1ределила сама природа. Они бо ИТИЧНЫ т.д ты 
В своих оценках. Данная табличка моя 8 а оде 
180) Так как позже подобный расклад встретится т 


еи учительницы 
‚ как, видимо, рас- 


Третий П 


ункт характеризует физическую подвижность, 
76, б 


еспокойство, иными словами, спокойный ребенок 


‹и экстремальный рас- 
ХА возбужденный, Здесь прямо-таки экстремальный р 
_Пад мнений: 


достаточно 
мало норма остате 

0 ) 

Ценка 


Здесь статистическая логика 
большинстве своем считают Детей «не 
НЫМИ и живыми, Едва ли треть детей, 
Дет себя, «как все дети их возраста». Я 
предпочитают, чтобы их ребенок был 
свидетельствует и практика 
ресчур часто просят ВыпиС 
дители ссылаются н 
подтверждается 


сно, ч 
Поспокойне 
детских врачей 
» Которы 
ать ребенку Успокоит 5 
а жалобы из школы. Ноз 
нашими исследованиями, 


и матерей удивительно сходны. Охи 
немногих детей родители считают послушными в о 
от учителей, которые вновь нарушают статнстизес ааа 
гику в обратном направлении и приписываюд изле 
послушание почти половине детей в начале о КЕТ 
пути. Причина явно в том, что в школе дети т ЕМ 
слушнее, чем дома, хотя этим мы отнюдь не а аи 
ективность учительской оценки по сравнению с р 
м в вопроснике следуют три качества: комара 
визл, чувство юмора и чувствительность. Здесь Р. 
ся та же тенделция, что в прафе «Физическая да 
ность», Большинство родителей считают своих о И 
щительными, наделенными большим чувством 90 т об 
сверхранимостью. Редкий ребенок оценивается к 8 


ВЗ 
как правило, смотрят более трезвым 1 
ой ааа тенденция здесь лишь слегка! 
м 
ет. иведена такая 
1ле! вопроснике пр! А 
а (Ребенок требует подарк 


_ 220% 
Рр. Еге 


щкола жалуется не так Много И ПОЧТИ двадцать 
центов первоклашек считает очень спокойными, в 
ледующая черта — послушание — дает противоречиаую 
картипу: 
| норма хостат 
Оценка = 
| в? 
_—— 
матерей т Е 020,7 65,8 
| Отцов а | 25,4_ 60,8 
учительниц | 22.3 31,6 461 
Мнения отцов 


щительный, серьезный или обладающий твердым характе 


ня От 
Е Я люби 
(аицев», Т0. 
п половина 
детей, х. 
бл 0бобщу 
зто родите 
Зак усер; 
ірных в. 


ов, спос 
м 


И, раним; 
вост, 


р тольк. 


он эгоист.) Матери и отцы по-р 
черту. Матери чаще всего счит 


азному оцени- 
ают своих чад не- 


аня, 

ЭТ. серлечным і апт я = Р 
Юбтливыми, добросердечными альтруистами. 
х 


За ними 
учительницы. И лишь потом отцы, предпочитающие 


| му»: _ Ий : 
МУ И онец, последнее качество — популярность среди 
ма А детей. 
М, т 
х 100, 
чиву 
к Матерей 
107008, | | 
—= учительниц, | 
Уно а-вы Е. 
4 


Матери и 07 
их дети нелюбиме 
любимцев», то есть 
почти половина 
нивают детей, хо 

Если обобщить 
— | 1ать, что родите 
детей как усерд 
ень | Популярных в 
Добряков, спос 


Ло: | тельной, ранимой натурой 

нее | НЕусидчивости, но зато бол 

ого | РАЗговор только о сах 1х 
по’ | {ия обратимся к группе ср. т 
55° | Остоящей из 67 детей 


16: ервое, что обращает на себя внимание, эт же- 

1не тех же тенденций, которые наметились та ных 
и” | Хлассах. Портрет школьника пя тых-ш х лассоваща 
5р Е Родителей и учителей не отличается от пор ТА Дер 
о ‹ое-какое личие все же ес ОД < 
) Е ко т А оерт сер шыми Неусидчи: 
б И Е т сан Ко 109) шестидесяти процентов, а 
А оч а С рАеТСя и: ‚жнему в глазах родителей 
Я ень спокойные дети по-прежнему Ј 


Являются редким исключением. Интересно, ‚что возрастает 
Ше) неусидчивых детей в оценке учителей — с ие 
одного процента в младших классах до сорока семи про 
Дентов в средних. Пять лет спустя учителя СКЛОНЯЮТСЯ К 
!ению родителей. Педагоги перестают быть снисходитель- 
Ыми к естественной подвижности детей и чаще усматри- 
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нормы». 


Без изменений остается о 
черт характера, как общительность, 
вительность, доброта и пр. С точки з 
Ти все дети сверх меры добры, 


© возрастом проявляется еще одна интересна 
ция — различение детей по половому признаку, Я 
школьники расматриваются родителями и Учителяма 
«дети вообще», безотносительно того, мальчик Это и щ 
вочка. В оценке ШКОЛЬНИКОВ средних классов суще 
уже значительная разница. Мальчики, по мнению подать | 
лей, а особенно ма? ерей, менее старательны И ответствое 
ны, чем девочки. Они также медлительнее и ленивев. (Вид. 
НО, что определяющими являются требования ШКОЛЫ, а № 
Стадиона, к примеру, или ( сейна.) Девочки более общи» 
пельны, дружны. Под углом зрения учительниц половина 
девочек совершенно с мостоятельны, ві то время как маль 
чиков едва набирается одна четвертая часть, 

Коротенькое послесловие. Вы спросите: а как все три 
наблюдателя оценивают одного и того же ребенка, сова зу исправ 
дают ли здесь оценки? Относительно мальчиков родителя Еричность 
приблизительно сходятся в оценке трудовых качеств, й Аачивость, 
пример усердия и ответственности; а также относительно цени С 
физической подвижности и некоторых иных качеств. Ми нях, И 
ния расходятся по поводу чувства юмора, в оценке деве № Щенки п 
чек мнения, напротив, совпадают (г=540). Мальчишески прикл, 
юмор в этом возрасте уже явно отличается от девхо Не сл Е 
го, и матери с отцами по-разному воспринимают его и 0щ рова ДУ 
нивают. в. ня 

Если взглянуть, как совпадают мнения родителей с уч орм 
тельскими, картина получится менее утешительной. О 
сительное согласие царит в оценке трудовых качеств 
ПОДВИЖНОСТИ и Это, пожалуй все, В остальном мае 
учительниц расходятся с отцовскими, материнскими м 
с теми и другими. К примеру, относительно чувства юмора 
корреляция почти нулевая, Так же обстоит дело с оценкой 
таких качеств, как чувствительност 
вость и, что особенно важно, оценк 
детей. Это означает, что дети — люб 


Бей обременительное Для себя у 
«0 


Ценка таких по 


1 


еует счита" 


вывод? Он дает повод 
дельных детей воспит: 


плана, здесь эхом 
школы в отношении т 


равить положение. Броса 
сть Оценок родителями 
ть, например, свидете; 


ИИ С детьми, об излишни; 


слеивается мальчикам, чем девочкам. 
дует ли поглубже задуматься над результатами 
1Я, прежде чем снова заговорить о нормально- 


мальности наших детей? 


азвелись, когда мальчику было четыре года. 
терью. Отец регулярно посылает алименты, 

тересуется, не встречается с ним. Мать 
том, чтобы об отце не говорили пло- 
чать сына семейными неурядицами, раз- 
льчику двенадцать лет. Однажды в раз- 
поводу телепрограммы о разведенных 

оняла, что мальчик идеализирует 
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успех. 


отца, прощает ему даже б 
приятный ©юрприз, — приз! 
шествии времени я вижу, упала нег 


Какую ‚роль играет в воспитании п авда?) 
Вворить детям правду о таких неприятных ве 
Вод? Что сказать о том, кто ушел из семьи? 
Говорить детям правду — это краеугольный 
тельный принцип, от которого, нельзя отказывать 
В подобных случаях. Но что такое «вся правда» СЯ дед, 
де?’ Знаем ли мы ее сами настолько, чтобы ро. рак 
пям? Целиком ли виноват другой или У него № 
правда? Если мы будем твердить «свою правду» в. 
кто некоторым образом с нами связан, 
НЫ учитывать и то, Ч 


но Ушел, то доле; 
то в свое время ребенок критически 
пересмотрит наше объяснение. Не надейтесь, что ОН при. 
мет все безоговорочно. У ребенка хватит ума спросить се 
бя: «Если отец такой плохой, зачем мать выходила за него. 
замуж? Почему любила? Ведь любила же! А какая та па. 
НИ, к которой отец ушел? Почему именно она может с ним 
Жить?» Сомнения рождают недоверне— в нашем слутав 
К матери. Полагаю, лучше избежать такой критической 
ситуации, ибо идеа 
плодом и нанесет серьезный 


езразличне, «Ме 
тается Мать, — сей 
ЧТО) пост А 


И, само с 
дети, как 

телн бы сс 
начинают · 
з родите 


лизация отца станет тогда запретный 


урон отношению к матери наши пра 

Поставим себя на место матери, которая «дождалась | Заться рол 

неприятного сюрприза», ибо ее двенадцатилетний сын О ВЫ дети } 
жает отца, которого не знает 


‚ И «даже прощает ему 068 2 Приземлен 
различие». Мы видим, 


что самой матери еще не удалов нами, К 
преодолеть разочарование от неудачного брака и Никто И его р 
иной, как она не может простить отцу безразличия е И лучше 
Иначе ее не поразило бы «всепрощение» сына и идеа Хелд В че] 
ные представления об отце. Наоборот, она посчитала 0 (9) 


это нормальным, даже благотворным. Я некренне по 
что здесь наглядное доказательство правильного воспнта 
ния и «неприятный сюрприз» на самом деле — материнск! 


Какой там неприятный сю 


тив сравнится лишь с дошкольным возрастом, 
пр! живут в мире сказок. Двенадцатилетние дети 
а кономерно идеализируют звезд телеэкрана, ле- 
зощадок или футбольных полей, ищут в них «пра- 


110 настоящего» отца, 


а 
К ВАНО рядом, дома, находится под прицелом крити- 
т, | Е: 5 ПЛОВ 
я идеал должен бы дост! - 
ст 08 пересчур УЗ, а ІД | тд о Й В нед ОД ки 
ам Есть случаи, когда суд отбирал детей у родителей, 
аж нь их была под угрозой, страдания огромны. Дети, 
К ӘД УГ] 
ть Ш З ещенные в детский дом, иногда как бы заново «приду- 
Р 5 своих родителей в бывшей семье поте- 
7 т ый рай. Нет иного лека роме как позволить им 
М, а 7 НИ текарст 
Доли, | ещеразок взглянуть на тот лению, лекарство 


Чек ( горькое — но действенное. 


тре Кроме того, в период с І зляют по- 
ть в | вышенный интерес к интим ам х Интере- 
нео суются семейной жизнью у [ енников. 


енные 


а па. | И, само собой, роди 


ним | дети, как правило, дока йны, кот о хо- 
учае | тели бы сохранить приемны . Даж дные дети 
ской | Начинают подозревать, что ‹ ту что ина- 
НЫМ 36 родители не обр: тсь би ‚ чужими». 
Гери | Наши прабабушки и прад Ем е 
лась ваться романтическим Чт ) м, Ч уни подброшен- 
0б0- е дети королей. В В разводов и мечты 


0632 | приземленнее. Мы мечтаеу 
ГОСЬ снами. Как же мог тот маль 
Кто Это его родной отец, ь да 
Іну; 1 лучше представлять себе 
ЛЬ" | Жели в черном, 


ь об от! 
( ло известно! 
в розовом свете, не- 


бы днако ребенок должен научит жить в реальном, 
10! ане ндеализированном мире. Хочешь не хочешь, придется 
127 СТолкнуться с неприятной правдой и разочарованиями. 
ий АК бы мы ни стремились, нам не уберечь детей от жив- 
шых невзгод. П ому важно не переборщить: ни с 
м Челами, нис лекарством от них, 
К Е аты не уберегла сына от суровой реальности. Но на 
3- Ротяжении всего периода роста мальчика она оберегала 
В 10 от внутренней напряженности: и конфликтов, которые 
:Я елі бы неизбежны, услышь сын из уст матери или дру- 
у! ОГО близкого человека плохие отзывы о своем отце. Рас- 
т колется В свое время та прекрасная идиллическая картин- 
р “4, которую он сам нарисовал в воображенни, — но ребе- 


9 переживает это разочарование, как и другие, А вот 
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тоя, 
ие «частично оз ВЫ 
его дове тверг 


обность сс 
вать идеалы были бы надломлены. Намного возросла е 
опасность отклонений в его развитии, У 


ребенка продолжается, (077 
нахваливать отца и гово" 
е». Еще опаснее навязы. 
вать ребенку собственную версию о дурных качествах того, 
кто причинил боль п принес разочарование. Ребенок сам 
решит, кто прав. По-моему, лучщей похвалой матери мо- 
Гут служить слова ребенка из разведенной семьи о том, что 
мать никогда не говорила плохого об отце. А ведь удоб 
ных случаев пожаловаться у нее было предостаточно, Вот 
высшая доблесть воспитателя! Ведь ясно, что ребенок по- 
лучил хорошее воспитание и его характер не ухудшился 
и не сломался вследствие развода родителей. Этот вклад 
он внесет в собственный брак, и партнер по достоинству 
оценит его. В конце концов это и есть главное — сделать 
так, чтобы последствия неудачного брака родителей не от- 


разились негативно на семейной жизни их детей в буду- 
щем. 


Школа 


ДЕТИ МЛАДШЕГО И СРЕДНЕГ 
ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 


Когда ребенок идет в школу, у него за спиной еп 
деланный путь физического и духовного развития, Он 08 
ладел двигательными Возможностями, усвоил навык Ў 
турного человека, научился хорошо говорить, ВЫПОЛНЯТЬ 
поручения, он даже способен Участвовать в общем деле 
Ему доступна богатая палитра чувств: от жалости до са. 
моуверенности. Но для взрослой жизни всего этого недо. 
статочно. На этом фундаменте надо строить новые этажи, 
ребенок должен закрепить и усовершенствовать свои на- 
выки и умения. Многие функции должны еще развиться — 
а это требует времени. Сущес зует множество вещей ког 
торым предстоит научиться тому ребенок и становит- 
ся школьником и на своей новой работе, постоянно учась, 


И куль. 


Тотовится к своей будущей общественной и трудовой роли, здоровье 

Шо сравнению с пятью доц пьными годами школьный разитель! 
возраст длится значительно дольше. Вряд ли возможно на лыжн 
найти иной общий знамен тель всех изменений и продви- | подвижни! 
жения вперед в течение этого периода, нежели школа, — склоннос' 
с ней связано все. Потому и делят его на две, а еще лучше | переутом 
на три части. Старший школьный возраст приходится ча- Разви 
стично на подростковый пернод, который мы должны, ода ‘оображк: 
нако, выделить отдельно как фазу развития, Подумаем 


возраста. 


Младший школьный возраст — от шести до восьми лет — 
имеет черты переходного. Еще звучит эхом Дошкольный 
пернол, но угадываются и черты булущего. Дети растут 
тянутся вверх, и матери часто жалуют 
худеют, прямо ребра светятся, толком 
так увлечены игрой. Но это естестве 
ться тут нечего. Не зря этот возрас 7 
остковым. У ребенка растут в основном длинные Коз 

теряет, очаровательную пухлость дошкольника 

зано временное ослабление нервной системы, Ч 
яется в повышенной усталости, беспокойстве и. 
го ря, повышенной потребности в движен 
о научить че: 


ся врачам, что дети 
поесть не успевают, 
нное явление и пу- 
т называют первым 


абстракт 
пока над особенностями младшего и среднего школьного 

Е 

. 


ностью и миром своей фантазии. Они по-прежнему 
т сказки, ибо фантазия переносит их в волшебные 
лю ы где так легко преодолеть несуразицы. Сильна и вну- 
и ость. Если в первом классе тянет руку один ребенок 
ющий ответ, то можно быть уверенным, что вслед за 


0. им зызовутся отвечать еще несколько учеников, не знаю- 
В. щих ответа. Если на экскурсии один захотел пить, надо 
ь. се бросить и напоить всех под В первом классе маль- 
и чик с девочкой еще мот за ручку в школу. Они 
в. совсем еще дети, Год спу 1 речи об этом быть не мо- 
- жет. Наивная близость означала бы унижение формируют 


щегося мужского и 
В отличие от 

восьми до двенад 

фаза развития. 


период с 


1женная 


2 После временн 

4 вновь появляется / І 
" период обычно ‘на 

р здоровьем. Они могу 

І разительно, сколько 

о на лыжной прогулк 


подвижные игры, пл 
- склонность к перегру 
переутомлялись 


Развиваются и умств ти. Ребенок лучше 
соображает и размышл Переходит от конкретного к 
| абстрактному мышлению. Это хо] \метно при реше- 


› операциям с аб- 


нает доми 


нии сложных математиче 
страктными числами. Ло 
нировать над механическ 
анализ и синтез, более тонким ста 
Говорят, что средний школьный возраст — пернод мак- 
симальной «экстравертности». Ребенок еще не занят соб 
ственными переживаниями, что типично для подростково- 
Го возраста, он пока живет в беззаботном мире вещей и 
событий. Притягательны природа, техника, спорт, и мно- 
ТИе дети посвящают увлечениям столько времени и усер- 
дия, что становятся настоящими специалистами в выбран» 
ной области. Впрочем, «професснональный» интерес неред- 
Ко вступает в противоречие с требованиями школы, но это 
никак не умаляет целеустремленности усилий, прилагае- 
мых ребенком в этом возрасте, Типично и коллекциониро- 
вание всевозможных вещей, начиная с почтовых марок и 
уков и кончая записями в альбом, 
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Развивается И чувство Юмора. Доц 
начальной школы смеются 


цирке. Дети среднего школь 
смеются (как у взрос 


КОЛЬНикКи 
над Тротеском, КЛ ты 
ного возра 


лые, вп очем е и 
мать юмор ситуаций и даже придумав о О о 
ки. Они понимают остроты, анекдоты, кадаи ЧЕ рен 
рывают шутливые представления у туристском А а 
Словом, любят шутки, Ребенок, который на Этом Е й 
развития остается грустным, не умеет смеяться оси 
каться со сверстниками, решительно заслуживает в. а 
пристального внимания психологов, (Через два-три к та 
в период созревания, такой ребенок уже не будет ИСКД ШШЕ 
чением.) В переходном во: 


строй у многи 


ональный на. 
НОВЯТСЯ «инт 


Х детей м ИЗ «экстравертов» они ста. 


ровертами» из 


1, 


замыкаются в себе, в мире своей | ния 95 

фантазии. мужчин 
В детском чтении це преобладают сказки, Центр няку», не 

тяжести передвин) жизненную реальность, правда, коно 
Все еще закутан тую ( ей — не сказочно-волшебной, тч 
а романтико-геронческо Занимательный сюжет, далекне | ЛЕНИН и 1 
края, героический бой добра со злом — вот что более всего бовь к жі 
привлекает большинс 2 мальчишек, да и девчонок Де- спервых 
ВОЧКИ вдобавок инте Уются взаимоотношениями людей . Га станов 
Иннтимнымн сторонами жизни. | МУ сущес 
ЖИЗНИ», } 

Они наблюдательны, ИМ 


любопытно, что делается у 
соседей, кто с кем дружит, у кого есть дети, а у кого нет, 
Кто женился, развелся, перееха 
взгляда не уйдут и восп х близкие люди, учи- 
пеля, приятели и знакомые. Пока опи лишь с интересом 
наблюдают и изучают все происходящее вокруг, а в пе 
риод созревания, то есть в следующей фазе развитня, ста 
нут критически оценивать и судить-рядить обо всем. Авто- 
ритет родителей пока незыблем, но ‘через два-три года он 
подвергнется суровой проверке. "Любопытно, что в апогее 
среднего школьного возраста, примерно в одиннадцать лет, 
приемные дети, от которых скрывали их происхождение, 
именно вследствие повышенного социального. интереса 
обычно выясняют, «что с ними что-то не в порядке», и В 
ошениях с родителями наступает кризис, который мо- 
Ти бно отразиться на отношениях в семье, Склоняет 
У ям и тот факт, что все наш 
гази ашлени выявили наиболее негат 
щие наблюдения Й у детей в возрасте 
па развод родителей у 
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|. Итак, в этом возрасте они наиболее чувствитель- 
мейным ссорам и неурядицам! 

аки в этот период еще с увлечением играют в кук- 

но могут умело ухаживать за младшими братишками 

ст енками. (С) удовольствием катают в колясочках со- 


ў 
9 


Е СКИХ младенцев, возятся со зна! малышами, про- 

е 18ЛЯЯ удивительную зрелость «у ‘кого поведения». 

те С воспитательной точки зрения важно, чтобы родители не 

ее препятствовали им, а, наоборот, предоставляли воз» ч 

Да, ста для проявления таких качеств, что оказі я хоро- 

ю. шей школой ПОДГОТОВКІ | пасти 

в. | ради отметим, что и малі оа 

а. ботятся о малышах. Н‹ | СЯО 

ой ния показали, что н пов р 
мужчин и женщин 1 Фи 

р яку», н это в полной м : 10подрд 

, сткового возраст 

, С этим яв І | п. 

е денни и интереса — лю- 

) бовь к животни М вотных 
с первых лет у 

і та становится 


му существу т 
| жизни», на пе 
Это с 
дуют кошки, хомячт т 
репашки и рыбки. Иметь р 
’ ребенка удовлетворение <) 
ВИТИЯ И подгот‹ 
зато, чтобы род 
при условии, что дома } 
ВИЯ, что его содержание не по 
_  ВЬЯ кого-либо из членов семьи, а 
дители любили животных. Надо учитывать, что все обя- 
занности по уходу за животным лягут в основном на ро- 
Дителей, лишь малую их часть ›жно переложить на де» 
Тей, и такое положение будет сохраняться долго. Вплоть 
ДО самой юности ребенок будет «незрелой личностью» в 

Этом отношении, и неразумно ожидать от него иного. 
Важные изменения происходят в области чувств и со: 
Циального опыта. Средний школьный возраст — апогей кол- 
лективизма. Детский коллектив, играющий серьезную роль 
В развитии ребенка с трех лет, ныне становится решающим 
фактором, Законы детской группы вступают в противоре- 
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апы усло- 
ние здоро- 
ги ро- 


ля жив 


, 5 : р сего тоже теперь. Поэтому н 
° терзают они сильнее в П 
ЕУ у над 


чие с требованиями семьи, 
бездумно начнет борьбу 
подготовиться как следует, Ребенок 
когда-либо стремится не отстать от д 
признание, не прослыть «ма 
бенком довлеет страх быть осмеянным в группе, 0 

Однако детская группа может сослужить И 
Именно в ней рождаются, развиваются И культиви 
чувства дружбы и товарищества, сознание епло 
самоотверженность, Долг и ответственность пе 
Развивается и сотр 


поиграть вместе, ка 


и та соверши 


Т оши 
— тут можно 


қ 
проиграть о ец 
сейчас боль 


е 
Ругих, засл Жит 
менькиным сынком», Н 


ПОЛ 


ченности 


, 
ред другими, 
ичество. Цель уже не только весело 


в начале школьного пути, а что-н. | ой М 
будь вместе придумать и предпринять, суметь, доказать— рх ПР 
отправиться в пс П почений поход, выиграть фут: нательнс 
больный матч, с ›нструн ь радиоприемник, собрать в. Поэт 
действующую м‹ 2 


І ( 


троить пионерский ко- уганизу 
стер с развлека 


ТЬН ММОН И т. П, товленнь 

Мальчишечьн и девчоночьн группы в этот период мак | Ювыра( 
симально удалены друг от друга. Внешне это может пока: 1 Треть 
заться формой вражды — при первом удобном случае на: Сея р! 
вредят друг другу. Но можно усмотреть в этом неизбеж- ГЖСКО 
ную стадию развития перед взаимным сближением, кото- сур 
рое будет характеризовать с ледующую стадию и законч иных с 
ся любовными и супружескими отношениями: Исследоваз хисе 
ния показали, что средний школьный возраст необычайно я сам 
важен для формирования мужской и женской ТОЖЕ І а, ро, 
ности, то есть для осознания своей принадлежности к опре ИЗНИ, с 


делепному полу и принятия соответствующей роли. А 
Вначале мы сказали, что средний школьный ВОЗД 
как правило, отличается уравновешенностью и тариа 
ностью. В нормальных условиях проблем и труе ПЕ 
возникает довольно мало, да и в воспоминаниях это зрад 
остается) как детство золотое, Қонечно, и этот период Е 
обойдется без неприятностей и опасностей, и надо во 
мя обдумать их устранение, чтобы золотое время запали Наст 
память детей. В этом и заключается обязанность воспи Ау 
ге нческая сила и ловкость считаются в этом возрасте 
б АРКО ценностью, помогают детям добиться призна: 
НЫ где преобладают соревновательные игры, 
и каким-либо причинам не может сравнять- 
т а аи него возникает комплекс неполноцен- 
ся с остальными, У м возрасте зарождаются компокоы я. 
‘ности. Именно в это 


"Ып по 
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бое внимание детям с двигательными и и 
тиям а также детям неуклюжим и сильно А ЕЖ 
так или иначе внешностью. Помните, что ра. 
ННОЙ полезности и нужности коллектие НЕ: 
тво в борьбе с чувством неполноценности аец 
коле «назревают» трудности, с нные с неравнс 
азвитием отдельных умственных спо с 
последствия начинают проявляться в полной о 


ОНЫМ 
елер 


нее способный ребенок п‘ а: 
и Мен ТОБО: А правляется с учебным 
терналом. Нарушения в чтении и правописании ( 

ая И дисграфия) становят ет им 

легкой мозговой дисфункцией то ОИ © 


ных, прежде всего 
мательности, сосре 
те Поэтому начи! 
организуются специаль! 
товленные учителя 5 
но выработанной ^ 
Третья опасность 

жения ребенка среди 
мужской или женской 
ве суровая школ 
ленных опасений з 
пых и семейных обя 
пия самостоятельног‹ 
руга, родителя. Прежде чех зеет д 
жизни, он проходит длит тер тия. Об этом 
МЫ и поговорим в сле 


ПЕРЕД ТЕМ КАК ЗАПИСАТЬСЯ 
В ПЕРВЫЙ КЛАСС 


момент. Дети взволнованно 
ли растроганно вспоминают, 
гим первые ранцы и пена: 
питать, Событие действи: 
большая часть на- 
«зрелости» — 


Наступает торжественный 

Ждут начала занятий, а родите 
Как в свое время отцы покупал! 
МЫ и как они учились писать и с 
тельно выдающееся, если учесть, что 
(ших детей уже сдала свой первый экзамен 


Да-да, экзамен зрелости для школы, Многие родители бы- 
когда их дети не сдали этот эк- 


и болезненно уязвлены, 
и педагоги с психологами посоветовали им подож- 
(со школой еще год. Были и такие родители, кто с 


облегчением вздохну 
нок еще мал и о ате не 
» рос до школы с 
ми. Иные родители решительно требовали Е 
их ребенка в школу, чтобы продлить ему, е т 
У прелестного ‹дошколенка», делои 
чему вообще экзамен «зрел 
вокруг т? в ТОЛЬКО 
Современные ЭКОНОМИСТ 
ного общества гораздо ценнее человеческий 
полезные ископаемые, водные и воздушные п 
все богатства земли, воды и воздуха. Истинное богатото 
общества — обра умные, умелые люди. Образ 
вание имеет общес гвенную и личную! ценность, Оно прег 
решает положение в обществе, расширяет жизненные го 
ризонты и прин. ное удовлетворение. Поэтому 
неуклонно возрас ования, предъявляемые совре. Нельзя 
менной п Но отнюдь не требования к КОЛИ: ля ДО! 
честву зн: 


И и умений, как ошибочно полагают некото 
родители, а к зрелости и 


ОлНенни 


ТЫ подечиталн, ЧТО. ДЛЯ Соврем 


ространетва, 


ре 
Лой дє 


Евочек о 


рые крепости нервной фа ра 5. 
системы. 15 систе 
Учителя 


к хором твердят, что самое юлода, | 


трудное — не научить } вому, а удержать, нх внима Иа и 
ние и сосредоточенно б и, которых приводят в начале ‚ВОЛЬНЫХ 
первого класса в педагог И не и психологические кой  кдаетс; 
сультации и в иные под] 


зделения детской психиатриче 
ской службы, как правило, приносят из школы замечания 
такого рода: вертятся, выбегают из-за парт, играют, ку 
шают другим, Как видим, ничего не говорится о’ ПЛОХО! 
успеваемости по математике или языку. Работоспособноеть, 
выносливость, упорство, подвижность, способность сора 
доточиться и не обращать внимання на отвлекающие на 
менты — все эти качества, лишь в малой степени саяз 
ные с интеллектом ребенка, они скорее СВИДЕТеЛЕОЛЬ 
состоянни его нервной системы, Все мы разные под элі 
углом зрения. У одного крепкие нервы, а у другого Ет 
бые. Кроме того, различны и темпы становления и рани 
тия нервной системы. Однако при всех индивидуаль а 
отклонениях и особенностях с возрастом происходит, г. 

ление нервной системы, поэтому можно предполож! а 
рез тлетний ребенок будет более выносливым и 60 
ет м, чем пятилетний, но будет отставать от СС. 
ам перечисленным показателям, Оледоза 
милетнего ло в си в школу ребенок может проявить себя 
тельно, при запі ированным, способным, но куда. 
очень знающим, эрудир 
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ойным и рассеянным, нежели менее способный ро- 
‚В школу придут дети, которым первого сентября 
сполнитея шесть лет (а некоторым и вовсе не испол- 
)7сЯ)› придут семилетки а даже дети постарше, Возраст» 
тая разница между ними составит год и более, а это рав- 
ется пятнадцати процентам развитости, зрелости. При 
7 ОЧИХ равных условиях, например одинаковои интеллек- 
альности, раоотоспосооность самого маленького ученика 
бутет на пятнадцать процентов тш ‚ чем самого старшего. 
Его поведение и сосредоточе видимо, будут в 
‘таком же соответствии. Меж ти самые пятнад- 
‘дать процентов и отделяют н галоодаренности или 


‘верходаренность от нормы. Учитель, не интересующийся 
датами рождення своих учеников, при ›авнении их рабо- 
тоспособности и поведения отдает предпочтение отнюдь не 

самым маленьким н незрелым 
Нельзя забывать ет бо сти. Все исследо- 
неко» заня доказывают, что интелл ‚льность мальчиков и 
ервой девочек одинакова. Но девочки взт ют быстрее маль- 
Зиков это относится ик п | іновлению нерв- 


Кой системы. В ше 
САМО № полгода, три четверти 1 
ВНИИ полгода или дольше мальчик! 3 
нача | школьных неудач, чем девочки, и. 
Нуждается в особенно тщательной п 


примерно 
в первые 
цему риску 
мальчиков 


триче Из сказанного явствует, что, если психологи после тща- 
цаний | тельного индивидуального обследования посоветуют от- 
т Ме дать ребенка в школу через год, ничего унизительного для 
лох Подителей и самого ребенка в том нет, напротив, ему же- 
Нос» лают только добра. Дается отсрочка для укрепления нерв- 


КЮЙ системы с тем, чтобы ребенок мог стать хорошим уче- 
Ником. Шри одном условии — что во время года отсрочки 
ОН не останется без помощи и подготовки. Ребенок нужда- 
Чся в повышенном внимании, Не в том смысле, что с ним 
Д0 постоянно зубрить школьную программу, а предостав- 
ЯТЬ ему возможности спонтанно и с интересом выполнять 
Подготовительные упражнения («как в школе»), учиться 
совать, держать карандаш и ручку, развивать зритель- 
< уховое восприятие, учиться играть и работать вме- 
другими детьми и т. д. Поэтому необходимо, чтобы 
ребенок по-прежнему посещал детский сад. 
енность отсрочки при одновременном посещении 
0, ждают исследования. Дети, обследован- 
‘перед поступлением в школу, обследова- 
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‘лись затем через каждые полгода 
пе готовые к посещению школы, 
в детском саду еще на год, Ч 
' сверстников-школьников почт 
казателям и работоспособнос 
означает, что отсрочка предоставляет детям ша 
хом выдержать конкуренцию «нормальных» И ВПОСледсть 
отлично учиться в школе. С другой стороны, дети, к и 
рым была рекомендована отсрочка, но все-таки запи? 
ные родителями в школу, по большей части там страдаю 
И пусть они даже учатся в первом классе неплохо, по пу 
поведению видно, что школу они воспринимают не как пол. 
ное радости событие, а как череду тоскливых ощущений: 
неуверенности и напряженности. 

Что и говорить, неприятно отвечать на бестактные во. 
росы родни и знакомых, которые мало что понимают в с}. 
ти дела, Но добро во имя ребенка — это главное. Ребенка 
обследует педиатр в течение ошкольного периода, психо- 
логи проводят тесты на «зрелость», а если тест зафикси- 
ровал неудачу, педагоги и психологи проводят обязатель- 
но индивидуальное обследование. Родители вовсе не долж- 
ны бояться первого экзамена «зрелости» своих детей. Пусть 
дрожат от страха через год на втором. Шока речь идет 
только о том, чтобы школа, вступающая ныне в жизнь ре 


бенка и его семьи, приносила радостное удовлетворение 
а не волнения и испуг. 


м 
тельн 
ЯЛИ их 


УЧЕБА, ВНИМАНИЕ 
И ЕЩЕ КОЕ-ЧТО 


Мы неоднократно отмечали, что в первых классах ть 

2келее всего не учить детей, а удерживать дисциплину = 

классе. Спросим психологов, и те ответят, что жалобы Е 
"9 не а малую одаренность детей, а па их рассеянность н 

° внимание. «Насколько выше были бы у. него оценки, ё ? 

6 он был повнимательнее!» — слышат родители на роди, 

гельских собраниях, Они обращаются к педнатрам 3 

оительным» (не для себя, как следовало бы, а дл 

за порошками, уколами, курсом лечения это 

невнимательности. 


` 9 
С успея 


І 210401 


‘г детскому В 
ЯННоСти. 

Но причин 
Знаем, что, КО! 
трудно зас 
очно так же 
рый боится 


риложить немало усилий. Но кто же не хочет по- 
я Л 7] 

г своему ребенку: ЕЯ , В 

№ ачала надо различать две категории рассеянных 
нимательных детеи. 

КС первой относятся дети, ставшие таковыми в опреде- 
ў Ый период. Вдруг или постепенно это нашло на них 
| лени Началась и продолжается. Ребенок явно ис- 


0 


и 


олезнь. >; 
Е мучения. Причин может быть много. Не исклю- 
2р что действительно болезнь — редко заболевание цент- 
м пой нервной системы, гораздо чаще 


СОКои 


детская или недетская 
одомоганием, депресс 
нервной системы. ; 


бо- 


во; | лезнь тем сильнее и: 1 
в,  содствия имеет небо 

бен, меченная и не вылеч 

и. К детскому врачу при 
НОР | сеянности. 

тель. Но причины могут 

оля Знаем, что, когда дети мечт 


их трудно заставить с 
Точно так же не в сс 
торый боится учителя, роді 
ных детей после уро П 
ренного ребенка, с большим 


рналом, да и то не зезет 
мне? Или нет? Вызо ат Из- 
за постоянного напряженного о) ИЛИ 
Удачи ребенок не замечает про! уг него, 
Объяснений учителя, ответов учени из нас 


| припомнит минуты подобного рассеянного пряжения. 
18 | ‘‘адоутешителен факт, что семейные к ›нфликты п пережн- 
гв вания, связанные с разводом родителей, выступают самой 
уг застой причиной детской рассеянности в школе. 
пасение в том, чтобы найти причины и устранить их! 
Отметим, что это вполне удается при наличии доброй воли 
И решимости. 
Хуже обстоит дело со второй категорией рассеянных 
Детей. Они такие от рождения, Никогда не играют долго 
в Одну и ту же игру, на все им надо посмотреть, все их 
Отвлекает, все мешает, все интересует — но не дольше чем 
на минуту. Иногда они бегают на улице до упаду или дол- 
›ают в свои игры, так что кажется, что у них неисчер- 
мые запасы энергии. Но стоит посадить их за уроки, 


ни начинают зевать, т 
по сторонам — и ничего 

В данном случае причина таится во 
в слабости его нервной системы, Родите 
связи о легкой детской 


я 1 энцефалопатии, 
Вон дисфункции, а это не что 
денная неравномерность 


у развития отдельных 
функций. Внимательность И ај 
ка отнюдь не избыток эне 


еребить скатерть, ВОДИТЬ 
не получается, т 


Рганизме 


еб, 
ЛИ слыша: В 


е 
ргии, напротив, ее недостает, та ШИЙ Р 
ЧТО он вынужден напрягать одну и ту же группу МЫШЦ | 2А к од 
одни и те же мозговые центры, дабы другие отдыхали в ей не Ка 
процессе торможения. Частые перемены видов деятельно. Т) Й 
СТИ — всего лишь охранные механизмы. Невниматель очител 
ность представится нам в ином свете, если мы назовем ев 


«зависимость от возбудителе 
должен обращать внимание на все, с чем встречается, Он 
беззащитен перед воз твием раздражителей, атакую- | ужас, оп 
щих его со всех сторон. В классе он замечает все, чем за- 

няты одноклассники, учительница, при этом он ощущает 


Такой ребенок и впрямь | р 


эщефалоп 
голод, жесткость сиденья и т. п. Обращая внимание на трагивает 
множество раздражителей, он невнимателен к объяснениям | таких дете 
учительницы — но ведь ясно, что ребенок не виноват и не 


‚тей. С 
может помочь себе сам. |. Н т 
Как же помогать таким детям? Не так просто, но В Е 
же можно. Обычно все налаживается как нельзя лучше разом 20 
(по мере становления и созревания нервной систе лб ко 
трудности постепенно убывают. К завершению и. обще ез 
обучения проблем гораздо меньше, чем в начале. Из Ер К 
следует вывод: наберитесь терпения! Выждать вреца а а а ВЫ 

делать трагедии из каждой пропущенной буквы и неді Ң 


е < 
ланного задания, но корректно помогая ребенку овлад паше 
5 ре иваться. опы 

ать умением сосредоточ А А 

В Се уже отметили, что за особого рода т. № тва 
остью кроется некоторая слабость нервной систе Я "теля 
ин продиктован главный принцип: не перегружать р! 8 


С г м детям, 
Е надо отдыхать больше, чем остальны 
му на него служат забавы ца свежем С г. 
сита, свое удовольствие. Пусть вволю наиграется ина! | 

Е чтобы в полную силу работать дома и в 


каждое. Сосредоточенный на учебе ребенок хорошо 
т и запомнит, а потом сумеет применить зна- 
и гнев не более 


№ приме 
противном случае все наши усили» 


О ном случае все 
т. р пустая трата вре мени ых 

моз И “Мы упоминали зависимость тат со 

ро | лей Отсюда необходимост! а 8 о 

оц тне раздражители и пом са ур 
еб хашних занятий. Не следует сло 
ры тах кухне, которая Р ДЛ 
Ща | соящий рабочии 


либо к 
ком не как т 
тишину: и т 
ключительно ребе 
Приятная З 
рить ребенка, а т 
не ДЛЯ ТОГО, 

с, воплО 


тнои др 


чтоб 


все 

ше б 0 

Е разом, І 

уо | Тоны | [ 

го те 1 [ 

нё чем выд! 0; яи у 

2. тельпые, энцефалоп І 1] 

(е: нование их успешни 1 альш М тет 
НИЙ опыт подтвер> то радужнее, 

12 чем отваживают‹ здеяться и енные родители и 

т Учителя. 

6" 

Ы ЧТО ТАКОЕ 


я 

е А е 

ЛЕГКАЯ МОЗГОВАЯ ДИСФУНКЦИЯ? 

Е Мы упоминали о ней в предыдущей главе. А теперь 

5 хотим объяснить подробнее. Специальный термин отпуги- 
вает своей научностью и таинственностью, по в действи- 

Д тельности это очень реальное неприятное явление, кото: 
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рому подвержено около трех процентов наш 
телям оно хорошо известно, такие дети — 
психиатрических консультаций, педагогов и психол Тост, 
В основе лежит, видимо, небольшое повреждению" 
функциональное ослабление, мозговых тканей В с, 
беременности, при родах либо в раннем детстве, Прин 
такого повреждения, или ослабления, могут быть а 
разными. Обычно они выясняются после ТЩ 
следования ребенка и полного анамнеза, но порой ОНИ так 
| н остаются невыясненными, приходится только догады. 
ваться о них. В духовном развитии ребенка это проявляет. 
ся в виде разных отклонений и неравномерности развития > бо о тут 
| Умственные способности, или интеллигентность, как пра. ( и и 1 
| вило, не страдатот, но нервпая система как бы остается н. МОЖ, 
| 


их детей, 


Б ша 

зрелой, отстает в развитии. Отсюда и дисфункция, воть тя П 
Она проявляется в нсуклюжести, порой даже в ПОХОД- П 

ке, в играх, на физкул 


ьтуре 


и пр., но чаще всего страдает  бделан 58 
моторика, что отражается на пис»  бознали 

. Долго сохраняется так назы. 00е забол 
ваемое детское косноязычие, нечеткая артикуляция, неко-  ВИноват — 
торые слова с нагроможденнем согласных ребенок ковер"  едуют п 
кает до неузнаваемости либо спотыкается о них и замол-  воледствие 
кает, Еще одним типичн 


ым признаком является беспокой вия ЖИЗНИ 
ство. Такие дети находятся в постоянном движении, по- 


так называемая тонка; 
ме, рисовании, в разгов 


проявля? 
стоянно чем-то заняты, но бросают одно и переходят к после 
другому. Если на физкультуре надо минуту побыть без ая ее кн 
движения, они начинают кривляться, ложатся на пол, лищь Усуг 
ТО есть какое бы то ни было навязанное извне положение ЗЫвать У 
для них невыносимо. К этому добавляется типичная расб- Ч ре! 
сеянность и несосредоточенность 


ес 
. Ребенок обращает вни» гю уш 


мание на все — на основное и второстепенное; на то, что 


специально предложено его вниманию, и на случайные 
явления. Он, как мы определили, «зависим от раздражи: 
телей». Притом каждый раздражитель вызывает ответную 
реакцию — какое-либо действие. Что-то прошумело за ок" 
ном и ребенок бросается к окну по 
Г 1 упадет мел, а он выбегает из 


ие сопутствующие явления, то мы получим пол- 
трет легкой мозговой дисфункции. 

но, что у такого ребенка в школе положение не из 
Сн И вовсе не нужен весь «букет» отклонений, перет 
легких, ый выше, достаточно лишь намека, эха. При’ ны- 
ных требованиях это серьезно понизит успе 
р сть и осложнит положение ребенка в классе. Не то 
гео он не усваивает учебный материал, ему просто не 
А Ходит обычный ритм работы в школе, его утомляют 
требования К выдержанности и систематичности, дух со- 
свнования и пр. И вот мучаются родители, учителя — а 
В, | болеше всех сам ребенок 


К Пра, Что тут можно предпринять? к помочь? Помощь воз- 

С | можна, и немалая. А поскол ети паши, то и обязан- 
ность наша. 

тОХод. Такая помощь прежде вс 1ет — понимание! 


адат | Сделан огромный шат 
ПНС. осознали суть и при: 
Назы: ское заболевание, пу 


В {ители и учителя 
это органиче- 
1овательно, не 


неко, виноват — ни ребенок, ни уч . Отсюда 
овер“ следуют помощь и под т живется 
В вследствие его особенностей ту такие усло- 
КОЙ вия жизни и труда, чтобы о полную силу 


по: | проявлять себя как м‹ 
тк | ко после этого постепенно 
69 | вая ве к норме. Наказания 


| ЫПЫМ», И ТОЛЬ- 
из ть среду, приспосабли- 
\ е помогут, 


и, па ШК 


пол! лишь усугубят положение. Ведь это о, что нака- 
ние | взывать ребенка либо надсмехаться нг за его физи- 
)ас- Ческую ущербность. Воспитат‹ н вооружиться тер- 
‚НИ цением и здоровым оптими едний особенно не 
что повредит. По мере того как созревает нервная система, 


ые Трудности убывают и, как мы уже отмечали, в конце па- 
ки Чального обучения их намного меньше, а позже в жизни и 
ую На работе они едва заметны. 


10) время выполнения домашних заданий позаботимся 

90 устранении всех помех. Дадим ребенку тепло поддерж- 
Ки, добьемся выполнения задания, чтобы можно было по- 
хвалить нашего ученика, Нельзя допускать, чтобы раз за 
ом он переживал поражение и свое унижение, К при- 

‚ диктовать надо по буквам вслух, останавливая его 
саждой грамматической ловушкой, вовремя разби- 
данную форму и тем самым позволяя ребенку писать 
ь Вильно, без ошибок, «Если ребенок сделал ошиб. 
‘оворим мы родителям, — это ошибка того, кто с ним 
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Рисунок на тему: «Чего я боюсь 


е всего». 


занимается!» Основной принцип: мало, но часто! Детям с 
легкой мозговой дисфункцией больше подходит работа «с 
разбегу», нежели систематические занятия. Больше дви- 
жения, но не надо подвергать таких детей состязаниям, в 
которых они были бы последними. 

Институт здорового воспитания в Праге издал рекомен- 
дации для родителей по обращению с такими детьми. Там 
подробно рассказывается о том, как воспитывать таких 
детей. Шсихолого-педагогические консультации и детская 
психиатрическая служба готовы в любую минуту предо“ 
ставить помощь детям и родителям. Частичный эффект 
дают и лекарственные средства. Прибывает позитивного 
опыта в данной сфере. Весьма полезно сотрудничество се- 
мьн и школы. И наконец, в рамках нашей школьной си- 
стемы организуются специальные классы с соответствую- 
щим окружением и меньшим количеством учеников, с ко- 
торыми занимаются специально подготовленные учителя. 

Главное, чтобы эти дети не страдали от непонимания. 
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Виного 
з развит 
вых кат 
Е непри 
ется Уче 


0 ШКОЛЬНЫМИ требова! 


МАЛООДАРЕННЫЕ ДЕТИ 


Мы не ниеем в виду серьезные отклонения в развитии, 
ге детей в спецшколы. Поразмышляем о тех, кто 
нормальных школах в нормальных классах, но 
бычного | › темп г не справляется 
0 ие двадцать лет 
дети 


ІЯЛИСЬ 


пВОДЯЩІ 
нтся В 
не выдерживает (0) 


^ 


и требования не 
со способностями 
С учебой, то сегодн; 


Переведя это на 01 Е удо 
ки, а скорее ройки, есл Е, 
и ста 


ки учителей бывают 
рании детей. 

Все вполне логич 
лены среди детей 
ренных, меньше 
вемного истинно тг Т 
в развитии, дефект 
ных категорий не : 
с неприятным Фат 
ется учеба. 

Хорошо говорить — 
родители прида1от 
Сти и дети т‹ 
жима школы и 
собно 
побуждений, стрел 
я, мы достигаем обратн І 
Ниже своих скромных способни 
тельную тактику для сопротивл 
му. По опыту ко тътационной 
Малоодаренный ребенок му‘ 
Щимися переживаниями «незаслуженного» 
комплексом неполноценности. В результате перед нами ре 
бенок не просто со слегка пониженным уровнем интеллек- 
Туальности, но и с отвращением к школе, учительнице, к 
учебе, домашним заданиям. 

едавно завершилось исследование 440 пражских де- 
тей из третьих классов начальной школы. Выяснилось, что 
менее всего трудностей и отклонений в поведении в школе 
и дома у тех ребят, одаренность которых слегка превы- 
щает норму. А более всего— не у отстающих в развитин 
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знаем, что 


КТикКи 


кде всего пов 


поражения, 


тся п 


малоода енных 
слегка ниже нормы. . и 


В соответст 
ВИИ 
лем одаренности Й а 


НОСТИ стать неуспев ТО 
НЄ около двадцати и б льще ии «азалось К 0 
Школьного возраста. детей млад С 
Что можно сделать для них? Как уберечь их? о 
биться лучших успехов, сохранив счастливое детет уй МС 
Нову основ здорового развития личности, на ЧТО он 21 0 
такое же право, как и их более способные одноклаесний 7 
Прежде всего не надо бессильно опускать рук: ет воги 1 
целый ряд возможностей помочь таким детям, Для Нача, ходяш 
ла надо выяснить, как обстоит дело с ребенком. бете Дет. 310 | 
ских психиатрических консультаций, психолого-педагогиче. п300р' 
ских пунктог ас столь густа, что каждый такой ребенок конкр 
может быть ос ан. В консультационных пунктах ро- бенно! 
дителям и учи посоветуют, что делать дальше, Все ренны 
заинтересованные лица должны узнать степень одаренно- разви 
сти ребенка и пе : нно использовать его возмож, на усі 
ности. " І 
При этом надо помнить 0б одной характерной черте 
таких детей, про ющейся в школьной практике. О ЭТ 
одаренные дети не во всем, не всегда проявляют пы 
шие способности, они могут иногда «блеснуть». Иа Ке 
пробуждает внимание, а оно способствует запом Е или. 
усвоению. Интересует же нас, как правило, то, что озмоЖ- лагер 
рошойзнаем, что отвечает нашим склонностям и г оъ; 
ностям, что приносит нам Удовлетаорениван еа сани 
что малоодаренные дети чему-то научаются на уа Как Зате; 
но тут же проваливаются в чем то дру тре ДУма 
и им не дается более абстрактный мВ 15 прав 
=? А Ј ‚ комбинационных Саа ус 
бующий самостоятельного мышления 16 с Уо; 
собпостей с они а ото в.шхоа перт 
сказанное еще Я. А. Қо 


екательным» 
2кно, более интересным и увл 1 
ое И В задачей родителей является 
Парной. вое аказаний и средств принуждения, а сод 

ородумыванне не чтобы жизнь приносила ре 

р й для того, чт т 
и спехов и забавы. И тут есть из чего гд 
Польше а ИВКулЬлУрЕ, физическая сила и лов 1 
брать. Спор нок может отличиться, о. 1 
ро рее овлетворение. Сюда же тосу 
внутреннее УД природы. Очень хов ове. 
ове Сабен о различных кружка : 
тие д Р 
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оных охотников, пчеловодов, садоводов и пр.) 
о 


его, если КТО-ТО из родителей по-настоящему лю; 
’ Далее следуют рукодельные работы и мир 


Чт (а. 
ао А о омашнял папина мастерская — отличное место 
млав ВИ чения, как и мамина кухня или уголок рукодель- 

д 18 СА ведь есть еще музыка, часто интересующая именно 
Ка (оустевающих детей. Жаль, что в школах и других 
тво 40. ных заведениях забывают о самодеятельном театре, 
НИ ну Ос те может заблистать талант дети и, отстающих в. учении. 
асса они смогут применит! зой юмористический дар и 
ук: су отыграть» свои возможности, ть угнетающие их тре- 
ЛЯ нас зои страхи. Найдет если т ще немало под- 
еті г холящих видов деят ) вывает фанта- 
агогице зю и изобретател тей. Такая 
Ребенок пзобретательность ос правлена на 
‘тах ро: конкретного ребенка и и Ільных 0С0- 
ше. Все бенностей. Отсюда про 
аренно. ренные дети будут сча‹ 
оЗмож. развиваться без срыв‹ 

| на успеваемости. 

г черте 


еболь- 


м | ЭТО НЕСЧАСТ! 


нтерес Когда родител ы 
ишон лі ЕЕ г Д е Ји Ё получат І › «четвероклашки» 
ХО. оч клашки» ‚п П › ХОТ | 1кольного 
змож 5 Ре у них ра; реб к был 
вает, Е ро пут же многие всплеснут руками \ правопи- 
ление Ете ' Ужас!» Никакой это не ужас, а, 1 правило, дока» 
Как ство того, что их Марти В ‹ деле 
тре- а 0 них, да так усилен вают обо всех 
. сло- И Ерамматики; в этом возрасте далеко не прочно 
ВВ Е Чех и закрепленных в сознании и подсознании как 
ШКО: амо собой разумеющееся и неизменное. 
ным, аў Ы будем говорить не о подобных переходных трудно- 
я ие На мия, а о случаях более сложных ин серьезных. 
зда- ВЕ ей стулени начальной школы у детей два основ- 
нку. а рита: чешский язык и математика. С пятого клас- 
вЫ Е ется изученне иностранного языка. Интересно 
Е 10 все проверки успеваемости наших детей показывают, 


0 чешскому языку оценки у них ниже, чем по мате- 
е. Шоскольку математика тесно связана с интеллек- 
едует приписать часть плохих оценок по языку ви! 

факторов, с интеллектом пе связанных, Иначе ОВО 
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ря, невозможно допустить, 
или превышающим норму интеллектом 
частенько бывает так, что ребенок 
одаренный плохо читает н пишет. 
В чем т ›ичина? Более п. 
что она коренится н 


чтобы ребенок С пору 


ПЛОХО считал 


дробный 
`В особой 


анализ показ 
трудности чеш 


Ывает 


4 ХОЙ гра у 
ТИКИ, которая один; 30 трудна для всех детей Дима: 
у тра ч а + б, са р А - АН ло 
В учителе, который любит зои предмет и у чит чешск 16 
Языку так же умело. кл, ет предметам Сей 
ател 1 а п І "= ем. С ЛеДО- 
вательно, причина т Оет ИЗ этого делается по: 
ОНЫЙ в ТВО ( ИЛИ уп, ‘Ив, или зловреден— 
и на голову нес: Г ›ВНИ нваетея шквал 
упреков, угроз 1 | се обстоит не так просто 
как представляет А у 
Для 1ричину. Обыч- 
но это 


легкое, т 
бенок по все тет, учится слабо, это 
Сі Все 1, Ч он еще незрел и 
не способ. пр б нями школы ус- 
пешно 1а, когда нас не 
инте] ташего пони- 
ку можно помочь 
Надо удовлетво- 
тенить тактику 
димо п08ВТ0: 
учаях пере 


риться менее 
при лопо. Г 


теваемостью, и 
тиях. Иногда н 


в боле 


1 


вести ребе 

Но ес е правописание ярко контрастирует с от- 
ЛИЧНЫМИ успехами в счете И других предметах, ситуация 
иная. Если оценка по математике на два и выше балла 
выше оценки по языку (наприл ер, 4 по математике и 2 или 
1 ло языку), то слабый интеллект не может быть признан 
причиной — ее следует искать дальще, 

Можно различить три внда ошибок в правописании: 
1. Ошибки по незнанию правил. 2. Ощибки по невнима- 
тельности (недописанные слова, забытые апокрифы и пр.). 
8° Специфические ошибки при несовершенстве слухового 
анализа звукосочетаний и их частей н неуменин различать 
отдельные звуки в слове. Остановимся подробнее на по- 
следней категории. Некоторые дети с огромным трудом 
различают очередность звуков в слове. Трудности возра- 
стают при группе ОНЫХ или неясно пронзношенин 
звуков в процессе речи. Надо принимать во внимание н 
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ю школу. 


мальцы 


нормальный ИЛИ веро 


ной, е! 
бует по: 
Когда пі 
третьем 
тм, кан 
Но если 
зен или 
т нап 
‘анного. 
днако 


Те ебенка. Он пишет так, как сам произносит слова. 
№ 0 и РР не различает звуки в речи, то и при написании 
0х ан ое ошибки. 


ятся Т оз А 
К мощью здесь послужит целенаправленное исправле- 


] 
ще ке дефектов речи и у! ЕН: \ пух ВОМУ інализу "д 
) 7 Терпеливое у е | И ЗЕЕ; 
пе Б синтезу о аи а БЕ. 

Ому ан условие успехе. 
ДО. хогопедических КОТ І 4 
по | ентров, детских психиатри т 
1— Пт получить советы В 
ал бследование ребенк 
Т0, школе нли 

Мы упомян} . 
ЧУ сти». Признаемся : 
е- крови, а проис 
е- ния. «Невним з 
то ЧННОЙ, ее ВЫЗЫ 
П бует полной ‹ 
с: Когда появля 
іе третьем кла гад 
1- тем, как он т 
Б Но если у 
В шен или осложн 1 М 
у акт написания, вн 


санного. В результ: 
: Однако в дан 
деленного физич‹ 
отсутствия инте) 
Например, когда 
Левша или левша 
обученный в шк 


‹? Прежде всего 


Как помочь ребенку в подобных слу Х 
Обеспечить все условия д того, чтобы реоен‹ 
ДОтоЧиться. Присесть к нему, созлать атмосферу до 
й Сотрудничества, удобства и уют Важным принципом 
ляется: работать меньше, но хорошенько сосредоточась, 
чем часами зубрить до изнеможения. Важно, чтобы ребе- 
нок во время. диктанта или переписывания сам вполголо- 
Са диктовал и проверял написанное на слух. Он ни в коем 
Случае не должен продолжать, пока не написал то, что 
произнес. Будем внимательны и вовремя остановим его 
перед каждым трудным случаем. Пусть сначала объяснит, 
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мог сосре 


почему пишется именно так, а н 
методами мы добьемся запомин 


Помните, что при исправлении правописания ИН 
то же золотое правило, что и в воспитании 061 "ствует 
роить все так, чтобы ребенок справился с зада 9 уст. 
МЫ могли бы его от души похвалить за успех Е“, 

пустить ошибки, за которую надо наказывать И нала 
лять по ее поводу свое неудовольствие. ов 


1е иначе, Тол 
а БКО 
ания правильной Такими 


ХОРОШИЕ И ПЛОХИЕ ЧИТАТЕЛИ 


Есть дети, которые 
множество книг 
влечь их от к 
руки не возьмут, 1 
ВИТЬ их читать. Нет 
тыре года, І 
ком научи 
ния, и неприя 
взрослого возраст 

Умение читать не 
ка, но от цел 
действия. Гр ски [ 
воспринять зрительно, ра 
ним звучание, то ест! 


уу 


‹е в четвертом классе прочли 
одители ломают головы, как бы от. 
ти в том же классе книгу в 

ают головы, как же заста- 
учились читать в че- 
‚рые так и не могут тол: 

Іта енне всего школьного обуче, 

1 храняется у них до 
я столь явные различия? 
еликом от интеллекта ребен- 

нкций мозга, их взанмо- 
должны сначала 
на буквы, добавить к 
единицы, правильно рас 
положенные и дающие ние слову, которое является 
носителем содержа 2 < видим, в этом сложном про’ 
цессе есть пороги, на которых ребенку легко споткнуться» 
Разумеется, по е совершенствования навыка чтения 
этот процесс сокращается н автоматизируется, так что мы 
наполняем содержанием уже зрительно вослринима оа 
графические формы. Мы читаем слова и группы сло 
произнося их про ‘себя. Читаем лишь глазами и 0ч 
быстро. 

ОТА умение читать приносит радость. Дети, Коте 
рых приходится силком оттаскивать от кинг, пнколлае а 
принесут родителям столько хлопот, сколько ла кому Е 
ние никак не дается, Как помочь нечитающим? Где иск 


чину их неуспеха? 
"ЗСЗ ау что их несколько: общая малоодарен 
ность ребенка, отставание в полаз оков домашней ОС 
шения зрени п. 
алем и здесь послужит успеваемость по другим 
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 срелин 
ыс УДО 
аавоохр: 
вх мест ғ 
Причин 
} незрело, 
АИМЫХ 
Занмодей 


особенно по математике. Если ребенок плохо 
считает и слабо учится, то причина заключается 
в нарушениях специфических, необходимых для 
ций, но и в вышеупомянутой общей ИЕР 
ребенка. 

вают случаи, когда у ребенка отличные отметки 


а иная, названная в течение минувших 
«специфическое нарушение чтения в 

или «дислексия». Ей подвержено о! 
наших детей, которые с: 
ронней помощи и палы 
е научатся читать. Это нару! 
верняка с тех самых 

овое письмо. О) Г 1 
е прошлого столетия, І вать е ачали 
а нынешнего, тогда жеип гс ним борьбу. 
овлетворением констати т тап а 

хранение занимают в | Ш и одно из пер 
в мире. 
Ну эволюционной дисле! ›жно усматр 


цее или поврежденно 
нарушению всего про 
поддается на обычную, пр. 
(Ето надо учить читать по о 
а основе его способностей. 
исправления дефекта. 
ла покажем, как проявляется данное наруше- 
орые дети плохо различают буквы и часто пу- 
азываемые «зеркальные буквы (5—4, а —е, 
п.) либо немного похожие буквы (т — п). Дру- 
способны уловить порядок букв в слове. Они 
вают их глазами — одни читают с начала, 
нца, сравнивают и примеряют зрительную и 
пы, не в силах решить, что же правильно. 
ся замена слогов. Либо буквы и слоги чи- 
о, а соединить их в слова, а слова в пред- 
пио быстро и плавно ребенок не может, 
ая дислексия часто встречается вместе 
исания, иногда отдельно. В любом 
ить как можно больше внимания, что- 


249 


бы целенаправленно устранить. К счастью» сеў 
вполне возможно и доступно. Важно ЛИШЬ, чтоб ас зу 
страдающие этим нарушением, —а мы отметили Ы дет, 
У нас приблизительно два процента, — были обсле 10 их 
специалистами в пспихолого-консульт Довау 


< ационном пункте п 
В детской психиатрической консультации, Эти коне 


льт4. 
ции и начинают, как правило, исправление либо Б 
ляют действия родителей и школы Разумеется, чем аи 
ше начато испра тем Я 


лучше. Если время упущено 


нежелательные н: ІЯотся с трудом, поскольку 


УСТ 


ребенок пытал тоятельно справиться со СВОИМ йе 
достатк если в тах случаях приходится 
натал 


кные охр ные механизмы, с 10- 


МОЩЬЮ І ок п! т оберегать себя от силь с 
ного «нажим: ‹ тя и от собственной по знать Эт 
давленности 


змым ВЫ 
1т—восемьдесят про ня, ПО 
›авленной помощи д0. м не в 
еишем чтение не с0- против, 
1х городах для  лезному 
ассы в началь- Ч поддеря 
Р ребенок лечится  №бенка р 
з, и ре таты доволь" Но где пр 
пия бывают обычно хорошими, Так каз Ее 
что сегодня дети не должны сталкиваться с непони го ребе 
манием род н учителей, страдать от своей неполно д 
ценности. Но для исправления они ‹ ми должны работать а де 
настойчиво и усердно — и потому заслуживают симпатий и чо, У 


центов 
стигают 
ставляет для 
таких З 


в детск 
но длите 


й больн 


пе льный 
поддержкн. (рати. 
Ў Потр 
`му 
ДЕТИ И ДЕНЬГИ зед 
= коро; 
«Есть ли у нее собственные деньги? Нет! А зачем е жена 
Деньги только портят ребенка, На трамвай даем, все нео Е мы 1н к 
ходимое покупаем. А если чего-нибудь захочет — пусть по мес ами 
просит. Нет у нее причин красть дома деньги!» = так го- М ` пој 
мать десятилетней девочки, во всех отношениях Раз кау я 
ма льной» — только вот в ситуациях с деньгами не все 0 
< Ј 


й это невыразимо мучает. Монте М 
ителей этс ыразимо з . л 
дас я вю не все так просто, как представляет себе "дор Вр 
К сожа Деньги в детских руках — вопрос важный н ино < 
эта мать. чки зрения психологии. Воспитательная цель Чо Е г; 
сложный и том, чтобы научить ребенка экономно тра- П ак 
заключает №: а 
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ГИ т" 


т руд его родителей, всего нашего общес тва, 
еу Но не оберегать от денег как от нечистой 
ЯСЬ, ЧТО со временем ребенок «войдет в 
станет бережливым и экономным! 
мых = взрослые потребности, а 


все, что ему з нужно». / 
ания ребенка сове И | 
мы никак не можем и 
«по-детски» и вполне 
Ы, и ничто не ме! 
по. Если мы черес‹ 
ызываем в ребенке 
по-настоящему нера 
спитаешь самооб 
выполнять все 
у его не научишь. 
иваем хорошие 
азличать хороше 


до 
епитательная обяз 
девятом году жизни ребенок 
й возраст. В этот пе риод. разві 
внимание, не у все ЫЙ а- 
гребность в определенной мостоятельностн. Они 
В трамвае, и таким же естественным делом 
ется им покупка для себя конфет, бананов или 
А почему бы ребенку не купить себе машин- 
‚ если он накопил на покупку ЕА Если 
олияем все желания ребенка, все ему поку- 
в кондитерскую, осуществляем мечты об иг- 
остях пусть даже самым совершенным об- 
остоянин осуществить его мечту о само- 
цаучится ребенок п отказывать себе в 
'овенного каприза ради выполнения от- 
с значительного желания — а это не что 
режливости н экономиости, 


пе добыть денег недозволенны д 


М Способом? В бол 
случаев потому, что где-то перегнули палку рол, 
приучили к самостоятельности, не проявили ро 


го доверия. И ребенок «по-своему» учится самост 
сти, вне родительского контроля, часто рискуя о Ў 
в опасности, К примеру, он знает, что стоит попрови ТЯ 
нер на сладости и на еще одну машинку, и деньги о А9 
но СКОЛЬКО „вокруг этого поднимется разговоров, Уой р 
нравоучений, и ребенок очутится в роли жалкого ро 

теля со своим неразумным желанием... Страх перед р, 
добным унижением приводит к тому, что он ничего не ска. 
жет родителям и поидет по пути дурной «самостоятельно. 


сти». Не зря психологи призывают нас усматривать В д0- 
машних кражах ребенка 


не его нравственную испорчен, ские ка! 
ность, а, скорее, оциональную неудовлетворенность, не. п еще 1 
уверенность и недове] тедствие перекосов в воспи- аются К 
тательных методах родител о простр 

В таких случаях очень помогает трехфазный оборот де тили ину 
нег. В консультаци советуем родителям, во первых, отрликто+ 
давать небольшую ‹ карманных денег ребенку на не па мы вс 
делю или две, С эти карманными деньгами он может (обидны! 
делать все, что по Может потратить, раздать, по Мы сль 
терять но и скопить! Мы не контролируем ребенка ние хзательст 
требуем отчета. (Само собой, похвалим, если он бережет 


деньги.) Во-вторых, заведем некий переменный фонд, ко: саи или 
торый составят наши деньги, деньги ребенка, полученные датели 
за какую-либо работу или от бабушки, и т. п. С этим фон. ди в та 
дом ребенок также волен делать все что угодно, но п Вас. | 
варительно спросить согласия. Ведь этот фонд -— риме 
из средств родителей и ребенка, обе стороны ДО зза еру 
его и должны договориться о том, что и когда купить. ом Щите 
шающее слово в «спорных случаях» принадлежит, Од егор 
родителям. Есть и третий ‚фонд, крупный и солидный, ой 
тороо не касаются каждый день. Он предназначен на лаа 
говременные цели. Накопление тоже идет дольше — поли 
да, год. А потом вместе мы торжественно отправляемся 18 
покупку того, на что копили. Это наглядный способ пон 
зать, что сбережения приносят большую пользу, кроме 1 
— отлеженное исполнение желания — хорошая тренировки 
то И наконец, самую большую радость приносит 
араасаа ую предвкушали и дети и взрослые, 
та Но мы можем переводить денот 
Е в высший, это вполне логично и спо 


ливости. 


Итак, еще раз напоминаем, что надо учить детей обра- 
ться С деньгами, а не оберегать ‚от них. Не будем осы- 
ть детей дарами, которые в своей самоуверенности ечи- 

м единственно нужными, но предоставим им немного 
мостоятельности для удо | таний и бу- 


0 1 2 
уу м верить, но: Е о ъзуют ее во благо. Однако не 
ео Филис обмануться, будем учить са гоятельности и ответ: 
> прои венности. Тактично, с пот а а 
еЗ | 
Д пр, 
Месуа ПЛО» 
тель) Л ОХ 
В 
порче, Издавна дети 
ть, №. детские капризы А 


вост. Дети еще только в 
ливаются к ним, и! 
ве пространство — 
ту или иную стор 
юнфликтов. Но 


лот де 
ервых, 


Е тва мы встречае: ивым, не- 

т безобидным. Оно вр 

В Мы слышим { н 

режет | девательства над 

К. одним или, н о Кажет 

енше |‘ таких ж П | уются 
родители, жалуются илые 


78 
ф -  ПЮди в парках, на 


и В чем причина? От т 

НВ от | ‘примеру, уже в первом кла‹ І 

Аре 0еззащитен, не умеет давать сдачи и 

о ЗЮТ его? А уже в четвертом кл 

На Щую охоту за такой жертв 

и | Прежде чем мы попробуем ответить 

ДОА Логическая проблема не столько в агресс! 

ЛГ, <Колько в самом «жертвенном агнце» — ребенке, который 
я все сносит и этим вызывает и усиливает агрессивность 


как 


остальных. У проблемы агрессивности две сторо! 
ВИДИМ. С точки зрения психологов и психнатров, гораздо 
Труднее решить вопрос с забитыми детьми, чем с забияка- 
Ми и задирами. Но вернемся к злым, агрессивным детям, 
‚_ Сперва о понятии агрессивности, Оло имеет широкое 
значение и не сводится только лишь к акту физического 
Гасилия. Оно означает атакующую направленность нашей 
ертин против чего-либо, Это может быть любое препят- 
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ствие, трудная задача. Мы 


Хотим! преодолеть п 
решить задачу —н 


д делаем акцент на сосредоточен ЯЯ Е 
правленной энергии. В нашем словаре есть целый о На. 60. 
ветствующих выражений: засучить рукава и бросит от 
бой с трудностями — померяться силами — покорить <Я в с 
пуло вершину, научную проблему, бурную реку ко Но ие бі 
Все это хорошая, социальная, целесообразная форма © у. что 
рессии, Без нее был бы нев зможе прогресс. Ма ар. М 270 
Мужчины агрессив женщин, соответственно Мальт 22 Не п 
КИ агрессивнее 1евочек, Это онологическая данность уси- ЗЯ С о 
ленная кули спитательной традицией, достаточно, ЯГ оды 
например, тек для мальчиков И де. асы оп 
вочек). различий полов, Которое Ку закл! 
притягт ИХ у. Поэтому жалобы на агрес уу регул 
сивно! вном к мальчикам. С дошкола эть СВОЮ 1 
) К ающему миру более сущим | 
вн І зозрасте — это главным | Вторым 
| оревновательные игры, давленно 


вания, встречи, шо рода • 
Г 
‘ная, подчиненная опре о Баас 
ия ПСИХОЛ 
лимнрованная форма * 
= ется так, 
видах спорта это 
А а 00ны мела. 
в некоторых едв во 
любом случае дело е еве Агр 
т г шальная з 
Е соперника. кото 2 
Иб вот мы подошл ответу на главный Золро о 
такое лое» озорство, приносящее вред 207 ела 
пим? Чаще всего это именно. за энергии в детск пиа 
анизме разряжающейся ‹иецивилизованно», «асоц АА ху о у 
о Я ‹ой форме, для тижения каких-то’ В —бьк 
по», то есть в дикой форме, для достижень про: ио 
медленных сшоминутных целей. Что-то надо Отта т 1 ль | 
тивника; вынудить отдать; хочется похвастаться те мии Он 
противник побежден; гордиться удачно осущесталецае 6 
о Мы имеем дело с прямолинейным проявление 
ой бенка. а, прессу 
зрелой личности ре Еа. е и Т | 
8 Отметим сразу, что) порой агрессивное поведанае ции 195 ево 
й тогда, когда им некуда деть перепо, Уе Нос 
о о, Особенно относится это к школьникам» цих обн р 
тх энергию. а е 
ое ея у мальчика нет возможности ы ма 
6] 8 Н 
х детей. В школе, р, 
он будет пинать друрах 916 (которые психолог назовет ыт ых 
стоянно встречаются ситуг о ий Е 
когда на перемене д г. 
жасными), з ела СВОДИТСЯ рас 
у. ят за партами, а вся психогиги ух, вамеван а аи 
Бани окон, дабы шел свежий возд. 
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деленным 
агрессив 
более оче 
обозначе 
в том, чтобі 


Ые игры, 
встречи, 
тая, опре- 
я форма 
урта} это 
ых ед81 
тае дело 


п на перемене» не столь уж редки у обследуемых на- 


Й. 
дете 
то же 
но больше возможностеи соответст! 
8 хопившуюся энергию. Пусть играют как хо 


лелать? Ответ прост: предоставить детям как 


раз- 


возрасту. 


ржать г движени 
т 
Но не следует 
паду, чтобы достичь желаннон рядк! 
за тем, чтобы дети | 
бя. Не поможет 
цию с опре 
дан отдых б) 
пульсы опять | 
| сенку заключает ть ‹ 
| мому ре | 
рить свою ПС 
реующим : 
Вторым источ 
под: с 
кого рода агре 
Вия психолог: 
чается тан 
роны меда: 
дереве. Агрессия в да 
Циальная защита от чу 
которые боя 


и бьют слабых. Их обор. 1 т {ен 
прибавляют себе уве] К: 

Они почувс вуют, что к ‘ а 

КУ — бьются отчаянно, сил. Их внутренняя неуве- 
ренность заставляет ох ‹ете! ржаться подальше 


1 — но требуют 
силком, навя- 


ОТ них. Они не могут нис + 
Внимания, признания, дружбы 


Зываются, выставляются, обижают гих, дерутся. 

Агрессия, проистекающая из внутренней неуверенности 
или тревоги, не всегда понятна постороннему наблюдате- 
ЛЮ: Необходимо обследование психологов. Нередко при 
Этом обнажается скрытый семейный конфликт, вызываю- 
Щий в детях тоску н тревогу, либо школьные перегрузки, 
ТРуз иных обязанностей или. родительских амбиций, либо 
Скрытое чувство вины за допущенный ребенком проступок, 
В котором он не может признаться, Обнаруживается целый 
Ряд подобных механизмов. 


Помощь заключается в обнаружении причин, источни- 
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ка тревоги и неуверенности, 
Здесь к услугам учителей 
консультационной службы, 
сть и третий источник детской 
более глубок и скрыт, к тому же 
дущих в соцнально-психологическ 
нальная неудовлетворенность 


обретении новой Уверен 
н родителей си ты 
стема нат 
аще 
агрессивности, 
гораздо серьезнее П 27 
ом смысле, Это 7, а, 


Л ребенка, эмоционал и ие 

лод, приводящий к заменителям, эрзацам на боле т ла 
уровне. Дети, страдающие от эмоционального Голода 101 
ходят удовлетворение, Н 


к примеру, в обжорстве в замкну. 70 


тости на себе и своих переживаниях, а иногда в причине. 0108. 
нии боли другим без ра збора и без причин они мучают 2007 
ЖИВ с, издеваются 


над другими детьми, ябедничают, атир 
словесно и действием. И тем обретают вю МОРТ 
новесие. Как будто домогаются любви или 18е 
ою заброшенность. е в 
ль, как правило, не увиди рыс 
‹ ости в общем психопатическом 2110: 
› ребенка. Здесь необходима экспертиза 0910 | 
следование. Но и потом нелегко найти 


источника такой агр 
повед‹ 


Чел 
‹ого рода довольно редки Но ис. 
эстоит в том, что пеихопати- 
ческий индиви я инициатором крупных агрес, 
снвных акций, в орые вовлекает детей двух первых Е 
тегорий. Он превращается в лидера группы, в к 
действуют «рабовладельческие» законы, Остальным 
импонирует, и они беспрекословно подчиняются силе, Е 
После небольшого обзора вернемся к исходному ве. 
ту наших размышлений. Если детская агрессивность Е 
новитея все выше, все заметнее, следует задуман ро- 
профилактическими мерами. Как послрепятствова ая я 
сту? О самом главном мы уже сказали—и это дЕ о? 
только учителей и родителей, но и всего общест еа 
ставить детям как можно больше возможностей зата зж 
льзой потратить избыток энергии. Сделать все, ой 
био с дабы избавить ребят от длительных стр = 
ат Ву веренности. И наконец, самое важное И 
ЕВ р. жизнь таким образом, чтобы дети 
ретро а ю в том, что их любят, что они ком 
О о тобуЮ минуту положиться на блі 
ПУБАЫ Е МОГУ В тобы они знали: те, кого они лю! 
Короче говоря, Ч 


вечают им взаимностью, 


асность в 
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УЗЬЯ НАШИХ ДЕТЕЙ 


е родители не слишком им рады, Считают, что 
ребенка от занятий, полезных дел и обязан- 


к ‚Детей 1 
О Я в школе 


‹ нам домой не води! — говорят они обычно. — 
и во дворе. Зачем в квартиру-то та- 
тому прибавляется целый ряд убедительных 


дадут в доме беспорядок, затопчут пол, по- 
— МОЯ крепость — МОЯ 


ИГ 
Ну. нь К 2) 
не. дов: соз | стор 
ют ошат соседям и т. п, Мой 0м 
ют, арра — мон удобства и покої 
ут. | Есть семьш, куда почти пи! 
тшу родственники навещают лиц 
ние вот закрытые дома! 
ИТ орыс напоминают проход! ‚ Но ост; 
ОМ цацности и посмотрим, в ч \ реб 
за ото развития. 


)дят друзья, а 
нных случаях. 
кие семьи, 
м, однако, 
ок по мере 


ө]: кто в этом не 

по себе, Ему 
зо сверстников, 
рошо играют 
у, в шофера 
›, НУЖНЫ ТО- 
у на плите, папа 
адо воспитывать, 


Человек — обществен: 
0  мневается. Но он не 
и но общество, в пе] 
с- внашем случае — детей, 
12 нв детском саду — в дочки-мат , 
И автобуса и т. д. В одиночку так не п 
Юю риши Скажем, в игре мама гото! 
Сает газету, есть и детишки, кот 
С Каждого своя роль, каждый делает е дело, но’ все 
]- занмодействуют. Так, в автобусе есть водитель, пассажи» 
д ры, на перекрестке стоит «пан милиционер» == н пошло 
> М\і0ехало. Только так может возникнуть настоящая игра. 
е МЫ давно знаем, что игра для р нка то же, что для 
7 взрослого работа. Трудно найти лучшее трудовое воспи 
ОМ Тане чем игра, в которой все увлечены своей ролью. 
0 В школьном возрасте еще больше повышается значение 
роль детского общества. В детской среде рождаются и 


и Крепляючея дружба и товарищество, приобретаются ве 
и айшие жизненные ценности. Здесь формируется чувет- 
О солидарности, самоотверженности, рождается ииициаг 


Детская среда вовсе не отличается мягкостелостью и 
‚орменностью — у. нее свои требования и овон порядки. 
ок должен обрести признание друлих детей, найти 
есто, что-то уметь, к чему-то стремиться. Как порой 
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Т ‘естерпимы насмешка или пренебреж 

тен, их осуждение. Выдержать, преодо 
т пройти настоящую школу жизни, : 
Надо, конечно, различать друзей хороших Й 
Л )брых ценить и уважать, от злых оберегать. и 
перед плохнми лружками нецелесообр: 

Ка в изоляции от детской среды, В 
Это важная, необходимая школа. жизни еще в 
ле Ребенок, находясь в своем обществе, Учится распо, 

вать других детей, оценивать их хорошие и плохие а 
ва, он познает верность и предательство, искренность № 


одном с | 


притворство, эгоизм и самоотверженность. Оп получае 
| один урок практической психологин за другим. И поти 
естественно, бывает лучше подготовле А 


п к тому перноду в з 
Жизни, когда начнется поиск жизненного партнера р детстве 8: 


воположного пола с целью создать семью. Опасность «06.  Нутак' 
жечься», потерпеть от дурных людей, втянуться в плохую «Ладно, 


компанию будет меньше, ибо к тому времени он Уже 63 ст! ЛОЛЕ 
помощи родителей будет отличать хороших людей от пло. 


хих Ведь в этом и заключается воспитательная цель. 06 Почему, 
этом мы подробнее поговорим в последней славе. А сей. "8 домой: 

час вернемся к вопросу о дружбе. ноку. себя 

хочет похв 

Мы уже упоминали о том, что школьники между воси | "Чен, <по 

мым и двенадцатым годами жизни самые большие коллек обсуждали 


тивисты, чем в любом другом возрасте. Девочки играют в чив дом 
куклы и часами болтают, хранят секреты и тайны, с инте как позит 
ресом наблюдают за всем происходящим вокруг них. Маль 
чики готовятся к далеким путешествиям, мечтают о орі 
ключениях и вкладывают в свон соревновательные игры 
столько запала и энергии, сколько мы не найдем даже а 
полях стадионов и бетонных дорожках бегунов. Дружба 
уже бывает прочной и постоянной. 

Дружба многолика, но одной пз ее характерных че 
ляется доверительность. Если я переживаю нечто пр 


этом будет участвовать и тот, кого я любл 
| А у меня пеприятности, мі 
гс кем-нибудь и. 
ается в от 


10. Насколько возможно, родители должны под- 
З е желание. Оно свидетельствует, как пра- 
: о том, что ребенку хочется поделиться домашними 
СТМ, а не беречь их для себя одного. 

ы упомянули об эмоциональном отклике. Тут есть еще 


аслуживающий внимания аспект И ›ужеское уча- 


М 
о 3 


те ДВОНХ, троих и больше детей в од! деле всегда па- 
10, ено познават ром значением. То, что не заметит 
див, УВИДИТ другом. 5л а два лучше, Каждый 
смотрит по-своему, делит 3 ИІ и, а тем са 

оте участников. 


мым расширяются п ут 
Происходит это в обстановке сла» | симпатии, а 
потому глубже врезаетс памят аполго запоминается 
Порой мы всю жизнь по т об ытиях, совершенных 
в детстве вместе с | 


00 Ну так что, можи детям? 
т «Ладно, — соглаша1 — но почему другие 
ло. дети должны приходить ! 2 

06 Почему недостаточне 


чем домой? А просто дома 
нок у себя «дома», в св 

хочет похвалиться сво 1 
тичен, «поделиться» домашним ) 


СЫ? 

эк- обсуждали это в гл: 

в Стив дом своих дру 

ге- как познтивно воспринимает ребе! 

Та Ку. Родителям должно быть это Кроме того, здесь 

Па И доказательство положительного НИЯ 2 

Ы другим, свидетельство зрелости его характера 

та нального богатства. 

ја Паже если мы опасаемся сделать из своего дома проз 
ходной двор, то и не будем этого делать, весьма полезно 

Г Обговорить с детьми разумные пределы посещения друг 


довать дома. Шрекрасная школа 


Друга —как играть, бес 
Жизни для нашего ребенка. 
Для робких, неуверенных, несмелых детей — это един- 
енный способ, как помочь им естественно влиться в 
скую среду. Такие дети дружат не более чем с одним- 
ія товарищами. А с тем, с кем они сдружатся дома, 
ши и безопасности своего» царства, они могут затем 
войти в многолюдное общество. Так можно преодо- 
и немалые трудности с привыканием к школьным лаз 
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никого там не знают и должны со всеми з] 
дителям следует об этом помнить и органи 
комство заранее. Не только представить детей 
НО позволить им не один раз побыть вместе, поиграть, М 
постоянно сталкиваемся с тем, что матери естеств 
предполагают, что их дети в школьном лагере сразу г 
ружатся, ведь они, матери, так хорошо друг друга знают 
по работе. И бывают разочарованы, когда и тот и другой 
ребенок страдают от одиночества. 


Поэтому разрешайте детям водить друзей к себе до- 
мой — и сами способствуйте этому! 


ПО ПУТИ В БОЛЬНИЦУ 


В высшей степени неприятно представить се 


е 
нашего ребенка забирают в больницу. Но если это И Что 


ходнмо, мы без нажима подчинимся всем указания 


М вра. 
ча. Ведь здоровье ребенка для нас превыше всего, я 


Существует правило, по которому ребенок 
быть подготовлен к больнице. Но 
его родители! 


При травме или внезапном заболевании 
Ную подготовку не остается времени, но ес 
лейшая возможность для этого, надо обязательно этим 
воспользоваться, ибо соответствующая подготовка благо- 
творно отразится в процессе лечения и дальнейшего вос- 
питания. Важнейшая роль в такой подготовке отводится, 
конечно, родителям. Их отношение к лечению ребенка от- 
ражается на его настроен: будет решающим при 
выполнении р: ‹ ии и советов, поскольку от 
состояния ребенка толи он бояться больницы 
или пойдет туда полный реші ‘ти выздороветь, дове 
риться медсестрам и вр бы ребенок спокойно 
воспринял и пережил пре ние в больнице, мы сами, 
взрослые, родители и воспи и, должны быть уравно- 
вешенными и спокойными и уверенно смотреть в будущее, 
Все, кто пережил страх и тревогу за ребенка, знают, как 
это. непросто, но если стараться и помнить, как много от 
нас зависит, все должно получиться, 

Каждый ‘ребенок — неповторимая 
умеется, каждый будет по-своему переживать пребывание 
в больнице. Это зависит от возраста и зрелости, от пред- 
шествующего опыта болезней и лечения, но и от приобре- 
тенных навыков самостоятельности, способности приепо- 
сабливаться в новых условнях и переносить неприятнос- 
ти — короче, от воспитания. 

Прибавьте к этому травму или 
болезнь, которые ослабляют сопроти 
ной системы. Шоэтому каждый 
ответствующей подготовки, но опыт подсказывает, что все- 
таки можно последовать некоторым общим непытанным 
правилам, которые мы здесь приведем. 

Тоску от предстоящей разлуки испытывают все, ро- 
дители и дети. Первое условие хорошей подготовки — сде- 
лать все, чтобы ослабить напряжение и тоску и недопус- 
тить их обострения. 
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Долже 
не только ребенок, а и 


на длитель- 
ли есть хоть ма- 


А оно 


личность, и, раз- 


постигшую ребенка 
вляемость его нерв- 
ребенок требует своей с0- 


ПомОП 
ребен. 
сут бе 
ружи 
Шевнс 


кольного возраста можно обо всем серь- 
но для дошкольника более доказатель- 


ре 
Р говорить, 
0 нежели слова. Не стоит поэтому осы- 


ше поведение, 
пебенка в данном случае слишком пылкими прояв- 
ІВСТВ, ласками, жалостью и пр. то может лег- 


нечто чрез- 
яться. Ребе- 
эсли наше пове- 
‚ его, что он мо- 
больше всех на 


ияи Ч Е Ч Е 
по возбудить в нем ПОДОЗРЕНИЕ, то ГОТОВИ 
у айное, СТ ашное, чего следует заран 
чувствует себя гораздо уве 
не меняется, мы спокойно } 
на нас положиться, мы его 


лени 


ль. жег д 2 ЕЕ 
га сзете и так будет, чтобы ни случилось. 
ны объяснить, ато болезнь — вовс | 


0да проверка ИЛИ 


10- 
А возможность доказать эти 1 

Ур верни, что он спр: 

т. стараться. А мы будем постоян 

ри каждую минуту с 1 1, даз е: 

от пе держим его за руку, к 

(Ы В любой ситуацин БЕ еоав 


с 1) Что он, к примеру, ид 
10. сразу вернется или Иде ( 1 


и, на экскурсию. Подобны‹ ален 
0- помошью которых родите 5 
е. ребенок шел в больницу, нє 
ІК сут больше вреда, не п 
т ружит правду, это вызовет 

Шевное потрясение, чем о 
- ное объяснение. Посл р 'арования непр ) 
е возродить доверие к ро кам здравоох 
[- ранения. И наоборот, довер! если воспита- 
22 тели искренни, говорят пра них можно По 
- ложиться в радости и в беде. 


собой в больницу мале! 
му радость. Подарок дол 
вкусам, кроме того, 
Я- 
ать 


„Не забудьте дать ребенку с 
кий подарок, который принесет е 
Жен соответствовать его возрасту н 
‚при выборе подарка надо учесть, насколько будет при 
| к постели больной ребенок, то есть будет ли ле 
сидеть и ходить. Пусть подарок пригодится больному. 
ника, книжка, карандаши и бумага, конструктор — 
широк! Но не переусердс вуйте и не засыпьте ре- 
подарками как на Рождество, Это даст обратный 
‚ ибо вызовет подозрение, что в больнице ждет ңе» 
рма неприятное. Помните, что при посещениях вы 
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З 


можете принести ему то, что его интересует, в чем Фр 
дается. нуж. 

Малыши и дошкольники дома облюбовывают 
нибудь игрушку — куклу, медвежонка, собачку, Это 
просто игрушка — товарищ по играм в их детском › 
фантазии. Дети привязываются к своим любимцам ВА 
возможно, пусть ребенок возьмет любимую игрушку СД 
бой в больницу, с ней ему будет уютнее. Любимая вет 
(игрушка) — это кусочек дома, «некто», понимающий Зв 
бенка и помогающий ему преодолеть тяготы, тоску И 
гие неприятности. Для школьника таким другом может 
быть книжка, самолет или другая сконструнрованная ни 
модель 

Конечно, надо учесть длительность пребывания ребен- 
ка в больнице. У дошкольников еще нет представления 
О времени, поэтому не вдаемся с ними в подробности, что 
такое неделя, месяц либо «сколько раз ты поспишь, преж- 
де чем вернешься домой». Спокойно объясним ребенку, 
Что он пробудет в больнице ровно столько, сколько нуж- 
нои ни днем дольше. 1 к в больницах принято, Само 
собой, не упоминаем о не ›нятностях, ожидающих ребен- 
ка, не говорим о тос рахе, плаче и подобных вещах. 
Решительно исключим из обихода эти слова, говоря о 
больнице. Обратимся скорее к приятным и интересным 
обстоятельствам, например: «полежишь в больнице, кте 
бе вернется здоровье и все будет как прежде»; «позна, 
комишься с новыми людьми и новыми вещами, о которых 
не знают здоровые дети»; «ты не будешь один —в боль 
нице много детей и ты подружишься с ними»; «мамочка 
порадуется, когда придет на тебя посмотреть» ОВО 
сещениях говорим как о само собой разумеющемея, чт 
бы у ребенка не возникало ощущения заброшенное и 

Следите за тем, чтобы дети не воспринимали боль! и 
как «наказание»; «Вот тебе за то, что носишься мае 
релый... не слушаешься... учиться че ХОЧЕШ ВА азго: 
СС Шолта, тав тебя отуда пе ие СВ 
воры возбуждают в детя? 128 Р е- 
ра И О серьезно, уход в больницу п.далацо анаи 
чение, Да и с воспитательной точкой І и, р 
готовка неуместна. Лучше а ве а Я 
ПТИ ШС зад екол а т миг расставания. Он не 

И вот настает болезнен семейных прошаний, спо: 
| должен отличаться тЫ чрезмерных проявие- 

‘койных и естественных. 
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Какую. 


миная 
и уби 
иному 
образ 
заран 
прноќ 
Шин 
дошк 
рыво 


трогательных сцен. От вашего поведения за- 
йдет ребенок в больничную палату —с соз- 
что бояться нечего и все нормально, или на- 


| оборот. 


Г еще раз возвращаться, сказав «до свидания». 


Но вот мы дома н думаем о ребенке. Это тяжелее всего 
предшествовавшего. Никто не избежит мучительного, стра- 


а из-за того, что больной ребенок не с ним, далеко. Но 
значе нельзя, и мы должны выдержать это испытание ра- 
ди ребенка. Пусть наш дух укрепится при мысли, что | 
ребенок в хороших руках и для него сде тают все необходи- ] 


їое, вернут здоровье. Нынешний у дравоохране- 
ния и технического прогресс ) ‚ляет надеяться на луч- 
шее. В наших больницах з т об играх и развле- 
цениях маленьких па У оспитательницы 
и учительницы, при 1 ОНИ ИНДИВИ- 
с ет 1 т их в маленьких 


| дуально занимают. 
труппах, так что ребено! ‘тает от школьной 
программы. 

Можно сделать еще о. Думая и вепо- 
миная о своем реб. { море несчастья 
и убиваться от горя и жало ратим свои м ли К | 
иному. Каждое посещение реб ; больнице — этосвое- 
образная воспитательно-психологическ задача, Надо ее 
заранее обдумать и 1гОт стре ть нас 
приободрит проверенный опыт, т что для боль- 
шинетва детей — особенно школь! возраста, но и Для 


дошкольников тоже — пребыв больнице означает 
рывок в созревании личности. Ведь оно приносит массу 
новых впечатлений, дает в‹ ожность испытать себя в 
тяжких жизненных испытаниях, углубляет систему цен 
ностей, расширяет опыт. В общем, дает многое, что может 
пригодиться в дальнейшей жизни. 

И еще два практических совета под конец. Преждечем 
вы отправитесь на первое посещение, спросите на всякий 
случай врача, одобряет ли он его. Важно, чтобы ребенок 
не слишком разволновался, расстроился, а тем самым не 
осложнилось бы лечение, Как ни хочется повидать ребен- 
Ка, надо принимать во внимание его состояние, а оно луч- 
ше всего известно лечащему врачу. Если посещение по 
Каким-то причинам нежелательно и следует его отложить, 
врач расскажет вам о здоровье вашего ребенка в установ- 
ленное время лично или по телефону. 
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ы Одновременно договоритесь межд! 
осещал ребенка всякий раз к 
соберется много посетителей, 
ет слишком большой, он быст 
ассеется, радости это никому не п 
ственники уйдут убежденные, 
Ухудшилось, хотя в действите 


У собой В сем 


ро устанет, внима 

. Н 
рннесет. Вдоба А 
ЧТО _ здоровье ребенка исут 
мьности это не так. Ир 


Н лие. 
так, выше голову, сохраняйте ясность мыслн, 0тВОзя в ВЫ 
‘ребенка в больницу для выздоровления, Пер п 
) < про 


ПОДГОТОВКА РЕБЕНКА похо 
К ВРАЧЕБНЫМ ОСМОТРАМ т 


рование 0 

Р х кам здра 

И ПРОЦЕДУРАМ к ним до 

ае. Е : взрослым 
Осложнения В психике детей вызываются не только бо- врачам, : 
лезнями, пребыванием в больнице, но и всевозможными Находится 
врачебными вмешательствами, об дованиями, а порой д 
даже профилактическими осмотрами, не причиняющими Кии А 
ребенку ни боли, ни неприятных ощущений, операция: 
Страх перед врачом вовсе не редкость. Многие дети тех, кто и 
боятся анализа крови, укола или обыкновенного врачеб- дать, что 
ного осмотра. Иногда они доставляют немало горьких ми- верняка 1 
нул врачам и сестрам — а матерям от их поведения ста- тоже буд. 
новится стыдно, Следуют упреки, уговоры, увещевания — одит 
и начинается понск ошибок в воспитании. врачом у 
Но виной всему — если вообще можно говорить о вине Каждуцо 

в данном случае — скорее общая душевная конституция. путь зр 
1 ребенка, сопротивляемость его нервной системы, степень чей. а 

раздражимости, интенсивность переживания опасности. 

р Шоложа руку на сердце признаемся, что и среди нас, 7 Вторг 
взрослых тоже найдется немало таких, кто всячески оття> НОМ | 
тивает визит к врачу. Проще говоря, боятся идти к врачу ы ачу и; 

 мнорле Все мы ощущаем боль и «представляем» её По- Всех дет 
о) Каждый по-своему «предугадывает» боль, ( 
ино это представление является решающим, но не сат 


боль или физическое педомогание. Ведь всевозможе 
ые похлопывания и прощупывания врача объективно не 
т вызывать страха. И бормашину мы перпим не раз и 
Но в приемной врача нам как-то невесело, а на 

ого кабинета зуб обычно переста болеть 
ронсходит из-за представления о будущей 00 . 


Наиболее часто встречаемой формой трудного 
детей у врача является сопротивление или повад 
ахом негативизм, отрицание. Ребенок р соди 

и, плачет, кричит, убегает, отчаянно с АСЯ 
войти, в. 2/5 } сопротивляется, 
Иногда впадает в аффект, так что не помогают ОВО 
И тогда вследствие недостатка времени и бессилия ти 
присутствующих применяется — совершенно неправильно = 
павилне. 

Первым. ТЕМ успешного обследования и врачеб- 
ных процедур является хорошая подготог ребенка к 
НИМ. 

Подготовка дс 
бенок войдет в каб 
рование у ребенка 
кам здравоохранения. О Я 
к ним доброжела 
взрослым вообще 
врачам, здоровью 
находится под вли» бабу- 
шек и дедушек ‹ ‹олах, 
операциях и т. п. Он имает отношение 
тех, кто имеет для му мох : 
дать, что бс ) 
верняка привел 
Тоже будет боять‹ 

Родители н р 
врачом и больнице 
каждую возможн 
Нуть значение 
чей. 

Вторая фаза полготовки заключается в 
ленном воздействии на ребен 
врачу или процедур. Нет единого с 
всех детей Тут берутся во внимание вне! 
ства (сколько у нас времени, насколько серьезно в] 
ное вмешательство) и индивидуальные особенности ребен- 
ка. Пугливого падо подбодрить, легковозбуднмого угомо- 
нить. И в любом случае растолковать, почему нужен 
Оемотр, что с ребенком будут делать и к чему надо гото- 
виться. Заверим ребенка, что все это нужно н так поло- 
экено, бояться и трястись совсем не надо, а вот интересно- 
то и нового будет много. «Укол — это как комарик уку- 
ит, а потом мы расскажем пале и бабушке, и они обра- 
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)лго до того, как ре- 


— форми- 


бет ок, очевидно, 


утве| 


бенка. который 
ка, который 


зебенка 


здоровья 


целенаправ- 
в преддверии визита к 


‚вета, как готовить 
нне обстоятель- 
1чеб- 


дуются, что наша девочка (мальчик) такая мол 


0 
970 ее (его) похвалили доктор) с сестричкой» ит та) 
Предварительная информация должна соответ 
а НИ ТСтвовать 
пониманию ребенка. Логические доводы не Действуют 
малышей и дошкольников. Поэтому подчеркнем своё на 
верне к ребенку, выделим интересные моменты: ап до Ш! 
Е СЕ ат Я с ППарату. у" 
ра, новые люди и пр. Школьники понимают гораздо боль 1 
Пе ово ЕАО им надо Объяснить | 
О 010, необходимость врачебного вмешательства, | К 
то касается обилия инфо и, надо сохранять меру — 
НИ ито НИ мало. Не г ТЬСЯ В подробности, а если ре 
бенок проявит нтанны интерес, кратко удовлетворны 
этот интерес, не более 
9 Колорые родители пытаюте; избавиться от упрызе. Ч: 
НИМ совести тем, что т 10 убеждают ребенка: он сам бен 
” уо ааа о 5 У ре 
виноват в своей бол‹ п травме, потому что не слу. 
шале ЕЕ = Т = З м лу себя. 
айсях бегал ит. д. 1 нения полезны, но в ме. детей 
ру. Если же роди {ать хороший урок 
ребенк етт 5 9 2а зучим 
реоенку, СЫ», онн возбудят ОИЯИ 
в нем, к ‘огу перед врачом, Е 7 
а это послу; < і я дальнейших 
пенхических осложн‹ знако 
Не принесет пол жь во спасение», да- сужде 
бы уберечь еврем го страха, уверяя Вс 
себя в І ет понимать, что С Ощущ 
ним делают, же будет завер, Нас, | 
шено. Однако ребенок м о ра ать подвох и Что у 
Тогда будет сопротивляться е1 е отчаяннее. Даже если под- ЛИСЬ; 
вох удастся, пошатнется доверие к обманувших роднте- Одна, 
лям и врачам — п ›мощникам обмана. Мани: 
Еще словечко о чересчур пугливых детях, которые во Нию 
всем новом и незнакомом ВИДЯТ опасность и угрозу себе, ности 
Как научить их смелости в кабинете врача? Уговорами, а се 
упреками и насмешками дела не поправишь, ребячья тре- Много 
вода лишь возрастет. Лучше спокойно разъяснить, что та- Ке 
Кое страх. Чего бояться, если боль от укола пустяковая, Вовсе 
а осмотр горла любой выдержит не поморщась? Добавь- Для 
те, что, будучи детьми, вы тоже боялись 


врача, но потом наос, 
поняли, что ничего страшного пет = и страх прошел бес- (8 


следно. Сделаем главным объектом разбора не осмотр, не 
кабинет врача, а именно страх, Придумаем вместе с деть- 
ми тактику борьбы со страхом, стратегию победы, Обеща- 
ем свою поддержку и понимание, в кабинете врача возь- 
мем ребенка за руку и чуть сожмем; «яс тобой, малыш, 


268 


бойся». Не будем высиживать в приемной в ожида- 
Г вызова, а пойдем прогуляться по улице. Очень важ- 
0 осле каждой процедуры похвалить ребенка, отметить 
На он держался молодцом (пусть это и не совсем так), 
высказать убежденность в том, что дальше будет еще 
дучше. Ведь дело не в боли, а в преодолении страха. 


ие 


КОМПЛЕКС НЕПОЛНОЦЕННОСТИ 
И ПРОЧЕЕ 


елей, что их 
ли, сравнивая 
ешек других 
техой, неве- 


Частенько приходится ыша 
ребенок страдает от чувст непо: 
себя со старшим брати градая от н 
детей, не умея хорош ) И 
зучим в школе и т. д т | можно перечислить все 
причины, вызывак Д олноце сти у на- 
ших детей. Иногд ДОГО, КТО 
знакомится с нс тве, где ему 
суждено жить. 

Всем нам хорошо Кол ) 
ощущение стыда, ТИ 1 
нас, достигают успе 
что мы не в си 


неприятное 
ругие лучше 
1 Р не можем; 
итуацией, в какой очутн- 
лись; что мы опозорены в г: кто нам дорог. 
Однако в этом ощущении есть ключ к тубленному пони- 
манию происхс тщего с нами, а тем самым к исправле- 
нию дела. Стоит послушать, как о комплексе неполноцен- 
НОСТИ говорится в школах, на родитеј ских собраниях И 
за семейным столом, как становится ясно, что чересчур 
много относят на его счет 

Хотя чувство неполноценности 
вовсе не означает катастрофу или трагическую опасность 
для душевного развития ребенка в дальнеишем. Скорее, 
наоборот, это своего рода горькое лекарство или стнмули- 
рующая инъекция, заставляющая взбодриться н посмот- 
реть правде в лицо. Надо иметь мужество увндеть себя 
без розовых очков, отбросить в сторону самолюбие. Чув- 
ство неполноценности, следовательно, — это импульс, на- 
чало преображения, и важно, что в итоге из этого полу- 
Чится, какие выводы мы сделаем, какие действия пред- 
примем. Оно стимулирует наши усилия по самосовершен- 
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авить‹ 


того, 


крайне неприя но, оно 


ствованию, исправлению своих недостатков, СоОтнеа 
желаний с возможностями, то есть мы всячески И 
ся, чтобы та унизительная, неприятная ситуа ый 


ИЯ А 2 
не повторилась. Если проанализировать стало ИВ ат 
рактера отдельных выдающихся исторических личносту о 
ТО мы увидим, что у них в ‚качестве стимула выступал) нож де 
Чувство неполноценности, побуждая их к активной Дея. ла ея 
тельности. а < 

Естественно, разные дети по-разному будут пережи- тако! 
вать чувство неполноценности. Это обусловлено темпера. | гого: И 
ментом ребенка, его личностными характеристиками, ок | а 
ружающей средой и всем предшествующим жизненным млад е 
опытом. Кроме того, ‹ зависимость от особен старш 
костей центральной І стемы: насколько мы мо. вят МЛ 
жем противостоять т НЯТ г и тяготам. Есть люди, шатся 
великолепно живущие с оче! °зным физическим не" собов - 
достатком. А других едва з: гый недостаток, как они 
| Считают, хпортящий к] приводит в полное отчая- Од! 
нне, будто бы с МИ великое несчастье, С са- вается 
| мого раннего детства мы учил преодолевать жизненные семьи 
| преграды, так что одни более ‹алены в этом отноше- тешьте 
нии, а другие менее. нешни: 
Существуют целесообразные и полезные способы преб- в угол 
доления комплекса непол ценности, но есть и нецеле- ности 
сообразные и вредные. А поскольку чувство неполноцен- Придя 
ностн бывает мощным источник энергии, было бы вебь- ВКЛЮЧ 
ма желательно, чтобы освобо зная энергия была на- КО сот 
правлена по верному пути. Поэтому рассмотрим вначале дител, 
неверный луть. К чится 
Может получиться так, что преследуемый насмешками м 
и прозвищами ребенок, которого и взрослые провожают те 
сочувственными взглядами (или гадливыми, илн то н дру- | Ко сл 
пое вместе), пассивно смиряется со своей участью, держит. У ВОІ 
СЯ в стороне от детей и создает собственный мир Фанта ток 
Зин, в котором ему лучше, чем в реальном, Но бывает и "а 
наоборот, и тогда ребенок развивает лихорадочную дея- пр 
тельность, добиваясь признания во что бы то ни стало, Ковыс 
становясь агрессивным, безоглядным, высокомерным и Все в 
хвастливым, Третий путь — попытка найти заменитель у 


отря, и ребенок пытается понравиться ОЕ Т 
уговством, кривляньем, играет классного ЮО 2294 
улигана, героя любой ценой». Иные дет о 
ься от насмешек ни прозвищ, подкуде о В, 
средства добываются не совсем | ог 
9 


100 начало многих серьезных проступков и отклонений 
"развитии личности. | 
Вы вовсе не хотим никого пугать — только хотим ука- 
ать ва частые источники напряженности, приводящие к 
клонениям. В жизни ребенка есть три сферы, ‘откуда 
— может проистекать чувство неполноценности: семья, шко- 
тан детский коллектив. 

Нежелательная ситуация складывается, например, в 
такой семье, где один ребенок вынужден жить в тени) 
‘ого, Шревозносимые, добивающиеся во А успехов 
таршие ‘братья и сестры невыносимо осл 1яют ЖИЗНЬ 


младшим, менее удачливым. Впрочем (67 в пример 
старшему, менее одаренном} ятельн іо ста- 
вят младшего до тех по Г іяга [ [ защи- 
щатся одним из перечи у неп] льных спо 
собов — пассивностью, или обманом 


Однако чаще все 

вается у ребенка 

семьи к школьным 3 [9] 

тешьте себя иллюзиями 

нешних детей. Их, к‹ 1 гами и пе ставят 

в угол, но требован ‹ й и работоспособ 

ности настолько возросл ‹ б 

Приля в школу, о! 

включается в труд Ј 

ко сотрудничество, но и соревіи 

дители часто пред лют 

чится в соревновани 

Учителя оценивают 
| ки служат для различения успеваемости разных учени- 
ков. Родители вместе с детьми хотят «справедливых» ота 
меток. И вот тут-то не все срабатывает как надо. Фор- 
мальная школьная справедливость бывает порой весьма 
несправедлива. Достаточно принять во внимание неодина- 
ковыс способности детей. Если малоодаренного ребенка 
все время сравнивают с одаренными отличниками и «под- 
бадривают» насмешками, не стоит удивляться появлению 
У него комплекса неполноценности в школе, отвращения 
К учебе вообще. И опять по нашему опыту можно утверж- 
дать, что в последние годы заметно прибывает подобных 
случаев, ведущих к тяжелым неврозам. Попытки само- 
Убийства детей — и некоторые, к сожалению, удаются — 
е что иное, как крайняя форма комялекса неполноцен- 
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и ребенок легкс 


за его успе» 
учеников, отмет- 


знания и прилежат 


сти, вызванного непониманием н давлением со то 
ны близких. ро- 

Сильно страдает в школе и запущенный дома ребено 
либо неподготовленный н несозревший для ШКОЛЫ, атак 
же ребенок с особенным распределением Уметвенных ото 
собностей, позволяющих ему хорошо успев 


! ать по Одному б 
предмету и не успевать по другому. Чаще всего встреча. мо ребе 
ется односторонняя неспособность к чтению, о чем мы уже Ш указ 
говорили. Как правило, дети с этим нарушением страдают В дат 
разными неврозами, среди которых на первом месте — от. де кол: 
вращение к школьному обучению; это обнаруживается В ри е П 
процессе исправления бо во вспомогательных классах, 10108 5 
Неврозы отнюдь не причина неуспеваемости, напротив, 
они всего лишь следст жившегося комплекса не 


полноценности в школ 
Здесь пора сдел 


Ті окное замечание. Мы говорили, 


что чувство непо. жет стать горькой пилю- 

лен, несущей исцелен го день за днем глотать 1 ВКУСИ 
сильно действую у слишком больших дозах. ви Ответ 
А такое случается, ко! обречен на негативную хе насмс 


оценку общества; 


іметным недостат- = МЫ ви 


ком, уродством, от к е может быть избавлен. юмплеке 
В подобных с аях надо проявлять крайнюю сторож 1 пзъянс 
ность, такт и гибкость. О низкой и неравномерной одарен: ШЫК де 
ности мы уже упоминали. Поговорим о физической кра Я причес 
соте н ловкости, вызывающих столько! эмоций. Начнем, од- альҷищ 
нако, издалека. ТО де 
Листая старые журналы мод, мы не удержимся от Плавно 
улыбки над тогдашними фасонами, Литература конца ЩИ П 
прошлого века свидетельствует, что телесная полнота бы: а спол 
ла признаком сановности и важности общественных деяте- лик 
лей. Борода, означающая в наши дни мужественность н ИМО 
независимость молодых, в последний раз исполняла такую а Д 


О рез 
функцию лет шестьдесят тому назад. А наши бабушки, у резу 


тщательно охранявшие снежную белизну кожи под Ме 
сенью широченных шляп, ныне с тем же усердием под- у ти) 
ставляли бы лицо каждому солнечному лучику в надеж- ет 


ле загореть дочерна. У каждой эпохи свон понятия 0 
внешности: что-то считается красивым, что-то безобраз- 
ным; одно принимается, другое отвергается. Массовый ин. 
терес к спорту поставил ‘на одно из главных мест в сне. 
теме ценностей наших современников физическую лов“ 
2 силу. Телевидение и кино в неслыханной мере по- 
сЕ я от физическое совершенство, Одновременно 
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венной пользой это приводит и к тому, что люди 

‚ ответствующие нормам современной красоты, испи 

ож тягостное чувотво. Мы говорим о чересчур вЫысо- 

ИЯ низких, ТОЛСТЫХ или тощих людях, 0 людях с 
1 


И лющимися в глаза недостатками и частично парали- 


Ех 


И АЛЫХ, СЛОВОМ, 000 всех, кому из-за внешности трудно 
А общественное признание 

01 с а т 

4 Пля ребенка важно признание детского коллектива. 
К МЫ указывали, средни НЫЙ зраст (от девяти 


‚о двенадцати лет) характеризуется самым высоким инте 
70м к коллективу. Это помсти! | ллективизма, 
рупповых подвижны) экных соревнований 
то дальше, кто Физическое 


совершенство, сила, ло енятся в детском 
или (коллективе прев З р т гї в физи- 
и песком развитии, сла( ТЈ Нющиися от 
ЛЮ Рей группы, стра тм остатком, об- 
тать  речен вкусить ощущ‹ г во всей его, го- 
зах. (речи. Отверженно ВИ 
ную раже насмешки те ›аздо болезнен- 
гат- рее Мы видел: 3 тии детей 
пен. комплексом не Н ризичес- 
Ож КИХ ИЗЪЯНОВ, Но с п тн столкнулся и 
ен- мальчик 1‹ | ‚его удовольст- 
ра: вня причесывала к тки закалывала, 
од- и мальчишки и 

Что делать, к: крайности? 

от Главное — хорошо і нп его. Это 
ца ший путь предотвратить 1 екс 1 енности 
Ы Ли ИспОЈ овать Ј Г спитате раз уж он 
10 возник. Как и взрослые, каждый бенок является непов- 
И оримой личностью, и если мы хот! ‹остняь одинако- 
10 |00 результата с разными детьми нашем случае та 
и, ким результатом будет преодоление комплекса пеполцоз 
Д |енности), надо по-разному подходить к детям, Не суще- 
г ствует всеобщего действенного средства для всех детен 
:: разу. Наши общие замечания необходимо приспособить 
0 К отдельно взятому ребенку и соответственно скорректи- 

ровать. Р 
А Очень важно, чтобы воспитатели сами научились брать 


В расчет реальные возможности ребенка и не загоняли бы 
ео в проигрышные ситуации, не заставляли бы постоян- 
но соперничать с другими и быть последним. Ребенка с 
й небольшими способностями, физически неперспективного, 


18. Заказ 4416 273 


а ӘБ. 


Надо заранее готовить к будущим Неприят 
лять, учить преодолевать трудности, Не о 
таких детей в тепличных условиях, Оберегат м 
приятностей, откладывая болезненные ДЛЯ 
открытия на будущее под предлогом, что г 
еще в жизни достанется горя», Наоборот, Зе 
тывать в них готовность вступить на Долгий пул, 200 
с чувством неполноценности, а это требует повы ры 
усилий. Воспитатель должен оценивать и пошу ых же ам. 
рание ребенка — и не ожидать сразу же выдающих Че С мей 
зультатов. Их может не быть, а мы те ХИ в 


м врем $ 1 
возможность похвалить вовремя. Помийте, что у КИ САК 
ного возраста и далее поощрение и похвала дают прекар ИМ иё 
ный эффект — а насмешки. упреки и наказания Могут по. ее 
мочь прекратить нежелател ое поведение, но сами по № 10 го 
свое не создают ничего позитивного. МАО 


Пустое сочувствпе и взле хи над ребенком тоже не по. 01201" т 
могут. Бесполезно пыт ться «отговорить» ребенка взять и тОННС а 
освободиться от чув. полноценности. Вряд ли удастея И Препра. 
внушить ему, что ‘да, если прихрамываешь или 00 ўспеш 
толет не в меру ьяны уже служилн причиной 1мер де 
издевок других них разбилась первая любовь, о КОШ 

В тех случаях, когда м. жино исправить внешность или турны 
двигательные способности, немедленно принимайтесь за 06 героел 
дело. Старайтесь исправить все недостатки, включая де чки зре 
фекты речи, еще до школы, Лечение эндокринных наруше алла «‹ 
НИЙ и двигательная реабилитация должны стать очевид ез 
ностью с самого раннего во зраста, а своевременная кою хороші 
бУльтация с врачом в иных случаях не позволит лониво ри немне 
махнуть рукой: «Это, мелочь, придет время — и женится нимат 
(или выйдет замуж)». Иного п 

Там, где нет помощи извне н не помогут ваши стара оро 
НИЯ, воспитывайте в ребенке способность примиряться о лый мој 
своими проблемами, скрывать недостатки, показывать до. в 
стоинства. Шервейшее условие успеха — примнрение Са: ер. 
мих родителей. Именно их отношение передается ребенку, 
он будет оценивать самого себя так же, каки родители, 
Если родители склонны преувеличивать изъян ребенка Д 
неотступно следуют за пим в тревоге, как бы ом не столи 
Нулея с неприятностями, оли наверняка лишат его по 
следней уверенности в себе, Надо найти для ребеика Под 
Кой вид деятельности, где он будет не хуже други 
ичится. Огыскать подходящее заня 


й получаются отличные работники, если они выбира- 
Еп офессию по вкусу и по своим возможностям. ще 
кне, чтобы ребенок всегда ощущал — в семье ли, в 
‘Коле или детском среде — что с ним считаются, он что 


5 К значит, приносит пользу. Сознание соботвенной нуж- 
У оли — лучшее лекарство от комплекса ‘неполноценности! 
м для ребенка с серьезной задержкой в развитии найдете 
А я дома ряд легких работ, которые ему по силам, а мы 
ТЯ | сможем тр его Зу помощь. То же относится к детям 
| лам. о если они на равных принимают учас- 
Ш тие В ланах ‚и заб и семья считается с их 
пра о ее помочь, да если это и не имеет 
оу практической ценности, 
Ут Если изъяны невелики 


некоторые смягчить 
к пониманию того, 
от его отношения 
что у него больше 
е возможностей, неже- 
в пример кого-нибудь, 
изъян. Но помните, что 
он подобен вашему слу- 


Сашо пли даже исправи 

как много здесь 
е ле Ш х своим недос 1. 
И достоинств, нежели из 
уласа | ли преград. Хорошо бы 
Шр ме кто успешно преодолел под‹ 
ричиной | пример действенне ; 
ВБ; | чаю и внушается ребенку 


>. Высокопарные лих 
ють | тературные сравнения малоэ( ‹вны. Желательно, что- 
те | бы героем был ребенок и дет ›иключения. С этой 


мае 1 точки зрения рекомендуем отличную книжку Алана Мар- 
чая д | Г \ 
КИ». 


121 шалла «Я умею прыгать через лу м. 
отеді Нельзя скрывать правду от ребенка или искажать ее 
А С хорошими намерениями. Желательно сказать ему, что 
ленив он немного отличается от остальных, ибо не может 852 

ий | Понимать так быстро, как другие, но ведь таких, как оци 
ке Много и ничего особенного в том нет. Напомните реоещ 


ошенство, даже са- 


„100“ КУ, что все равно никто из нас не совери ‚даже 
и ый могучий силач или премудрый хитрец. А что уж го- 
о р ворить о насмешниках! Человек с небольшим изъяном 
Ше Я страдает от определенных неудобств, но, © другой сторо- 
ие у | он раньше м полнее осознает праницы своих возмож 

т ностей и у него накапливается большой жизненный опыт. 

е Разве этого мало! Мужество состоит вовсе не в том, что- 


бы совершить великие деяния, прославиться, но в преодо- 
лении трудностей и выдержке, возлвижении. Усердие, ста- 
рание, стремление — в этом и физически слабый можег 
возвыситься над заносчивым крепышом. 

Однако недостаточно только говорить и подбадривать. 
Надо суметь доказать. что мы понимаем ребенка, боремся 
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_ вместе с ним, что он всегда и во всем может 
ва нас. М наконец, главная наша задача — найти р 
то ни стало такие сферы интересов, труда и аза 
в которых ребенок обретет себя, почувствует чени 
жизни и удовлетворение. Радост, 

Вот путь, по которому МЫ ДОЛЖНЫ 
лекс неполноценности, замеченный нами 
вительно стал не более чем горьким 
росшегося самомнения и МОЩНЫМ 
ния раздвинуть границы своих + 
чуть-чуть. 


Полож 


ИДТИ, чтобы Ком. МОЙ ка’ 
У ребенка, Дей. Вон 
лекарством для раз» ано 
толчком для Стремль. он 
зозможностей, пусть Хоть ь 


РЕБЕНОК-ИНВ АЛИД В СЕМЬЕ Ими 


лектор 

Пеихологиче кие Ія показали, что у детей- Зи нор 

инвалидов обычная ‚нвающаяся по тем же Е ус 

пенхологическим за етей, которых мы на- Волен 
зываем нормальным ' 


ге же духовные по- Норме 
требности. Но их жиз і {ия совершенно иная, пукат в 
Не существует и гии для семьн с ре е 


Е мдуальн, 
бенком-ннвалидом. Н.‹ 'влена в особые усло- УНИ 5; 
вия в обществе и по оти ‹ нему. 69 
М с. 3 РА -& о ТаТелямиИ 

ы рассматриваем сем! вак небольшую. социальную ес 
группу, основной характ гикой которой является взан- Е 


модействне и слаженность в отношениях отдельных ее рше 
членов. Они связаны между собой многими узами, среди г твел 
которых первое место занимают эмоциональные Шосколь’  “\Иальт 
ку каждый член семьн, начиная с грудных детей и кончая 0 
прабабушками, является своеобразной личностью, то Н Дами, 
семья как целое тоже оригинальна; неповторима, 9 
Все это в такой же степени относится и к семье с ре «ту Я 
бенком-инвалидом. Совместная жизнь в такой семье, как 
и В любой другой, имеет те же основные психологические 
характеристики. Но в отличие от семьи с нормальным ре 
бенком в семье с ребенком-инвалидом существует слецие 
еская опасность, которая может ослабить ее внутрен 
ю сплоченность. (Клиническая практика показі 
го оследнее время внутренний разлад и ра 
` именно такие семьи.) а: 


ка с инвалидностью, а что лейс 
‚5: деиствует неблаг 
9 лаго- 
гЬ очевидно взаимодействие несто 
оро, по-разному отражающих 
и каждого отдельно взятого с 


ких основных 
на индивидуаль- 
тейного коллектива, 


Кома Начнем С пратени ГІ ) ‚ма затемненных 
Ме } кторов, а, Н 1е г за к 9 ных ии воспитателей, 
раз 1. В реКд0М, 0 эще ЛЕС н в каждую эпоху существуют 
Мар, и каноны роработЫ физ! < г духовной. Сейчас эти 
Хор ионы строги, вех никогда. Гелеэкраны юпуляризируют 
вы красоты н сексу ъности на миро- 
вм уровне, реклами ТИХ остижений 
(возьмем, к пример П |] КомМяТт с 
зыешимн рекордами т за( или иН- 
вллектуальных из! Ышл‹ х, как 
ей. 10спектор Қолом ненню с та- 
Же ими нормами и тронгрывают, 
на. 1970 усиливает плекса не- 
то.  ‘Оаноценности 
ая, Нормы и илд : упомянули, 
е. дужат всего ли › ИНДи- 
о- ‘Чауального с. ту | нка 
зозинкает в за х норм восии- 
ю "Чтелями: «Какую овье и фи- 
1- зическое соверше мках данно- 
с общества? 
М Ответ зависи ‚ров: 
М хоцЦнально-экономи Я влен- 
7 вого уровнем образ ее членов, их доз 
ходами, обществени І далее — от с0- 


С т того, каким по 

братьев и сестер, 
пх качества и воз- 
того ребенка для 
‚ чего от него ожи- 


Чава семьи, колит 
УЧЕТУ является ребенок 
ТБ ли бабушки и дедуц 
Можности; эмоциональной 
Родителей, то есть жел: 
Зали. какне надежды воз 
Совершенно очевидно, 
ет быть выявлена лишь по мере изучення каждого от- 
ного случая. >» 

Важную роль играет возраст ребенка, точнее, уро- 
его развития в период, когда произошло несчастье 
когда родители заметили дефект. Каждый вид инва: 
отставание в развитии имеют особые последст- 
образно сказать, что дефективный с рождег 


РЕ 


а ти ит. д. 
что столь сложная структура мо- 


ния ребенок со временем «иск 
ный позже дефект «ломает» 
угрозу прежде всего п; 


лее поздний осложняет 
ние. 


Покажем это на примере ребенка, стр 
следствий полиомиелита. В 

начиная с восьми-девяти месяцев перестает зав 
родителей как единственных источников стиму 0 
дражителей извне. Как только ребенок в десять а Е: Ӯ 
начинает ползать, а па первом году жизни ходить Е - бнт 
сам, собственными силами добывает для себя эти стим яК 
и раздражители. Удовле творяет свой интерес, пактот 
потребности по-своему, выбирая нужные ему из широко. Б 
го набора вокруг. Ребенок с двигательными нарушениями о 
надолго прнкованный к постели, во время критических В" А 
фаз развития по-прежнему зависит от стимулов, предос йе лаа 


ривляется», а п 
его. Ранний дефек 
нтеллектуальному 


духовное и социаль а 00. 
тое Станозу, 


адающего 
нормальных условиях ребе 
Д 


тавляемых ему взрослыми. Вполне вероятно, что стимулов НЫХ 
будет недостаточно и качество их не будет требуемым, ИеВИДНО, 

ў ) | 
Еще менее вероятно, что н: ор раздражителей и эмоций № — др: 


будет всегда соответствовать 
ведь он не зыбнрает 


индивидуальности ребенка, аны Си 
их самостоятельно! Если дефект по- Мюгатель 
явился позднее, опасность обеднения стимулов все-таки ежденит 
меньше, поэтому менее заметна умственная отсталость. азличнь 
Шри появлении дефекта в среднем школьном возрасте таз & социаг 
кой опасности практически уже не существует. Но зат@ Зажения 
на первый план постепенно, начиная с грудного возраста ать ите 
и кончая взрослением, выступает иная опасность. Пример- ДОЙ 
но с трех лет детский коллектив становится важнейшим Зчебны: 
фактором социализации ребенка. Если наш ребенок велед- 
ствие своего дефекта не может войти по-настоящему в Хой 
детский коллектив, у него рождается неуверенность в се олы. 
бе, тревога, чувство неполноценности. Нависает у е шк; 
здоровому развитию личности, сознанию собетвенного Я, к 

своей общественной значимости, Кроме того, мы теперь а 
знаем, что в среднем школьном возрасте, примерно 9 
восьми до одиннадцати-двенадцати лет, формируется со 
знание принадлежности к определенному полу. Если р 
этот период ребенок лишен контактов с другими летаю 
такая принадлежность может быть нм до конца ос 
эа говорим о ребенке. Но то жо относится к 
79 Если ребенок родился ааа 

олжна примириться с этим факто 


С = 


ОЦИЙ 
нка, 
` ПО- 
таки 
ость. 
_ та: 
зато 
уста 
лер- 
НИМ 
їед“ 


П оеоенком = и она скорее врастает в’ свою роль. 
ли несчастье происходит позднее, семья пребывает в 
рт янности. Ей надо отказаться от былых надежд и 
аний. Наступает серьезная проверка на прочность. 
лень приспособления к новым условиям тоже индиви- 

парна У каждой семьн. Она равна адаптационным спо- 
бностям самого слабого, уязвимого члена семьи. (Если 
тери к примеру, большие адаптационные способности, 
и отца маленькие, то семья как целое выдержит столь 
трудности 
н 


{07 невзгод, сколько их выде 
станут для него непо 
цин К распаду, г 

3, Третий вг 
низма ребенка с раз 
кая часть тела и ка 
ки наиболее тяжким 
вне лица, затем след 
тальных частей т 
очевидно, что близо 
ние — другое, а полн 


ТС? 


ятея те 


семье 


ующее порая 
лишь потом ос- 
ональности 
гаточное зре- 
ое дело. Раз- 


личны ситуации в сеу г вспо 
могательную школу, и с ребенком, у в уч 
реждении социальной от } то нно ясно, и 
различные меры по излеч езир обучению 
И социальной помощи пла степени по- 


ражения той или иной ‹ 
ВИТЬ, что вопрос об адапт: | 
Каждой промежуточной ступени, учреждаем 
лечебных, образовательных и гальных едений. За- 
зоевываются новые руб‹ ки: так, промежутс Й ступень» 
КОЙ между школами для слабовидящих и слепых стали 
Школы для детей с остаточным зрением, возникли подоб 
ные школы для детей с остаточным слухом. Мех спец 
ШКолой и учреждением социальной опеки вклинилась 
Вспомогательная школа и т, д. Интересно, что в этих по 
Граничных пределах напряжение возрастает, тревога ро* 
Дителей усиливается со всеми вытекающими последот- 
ВНЯМи, в виде большей частью активной, но и пассивной 
Обороны, 
Надо принимать во внимание и временное измерение 
Поражения, Сколько длится болезнь или дефект? Улучша- 
Са ли состояние, остается на одном уровне или ухудша- 
— ся? Как быстро прогрессирует болезнь? Разумеет- 
Ся, тяжелее всего тем семьям, где и родители и сам ребе- 
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т вновь при 
и в системе 


ции семьи воз 


_ Нок осознают, что врачи бессильны И сост 
‘ухудшается. Невыразимо горе близких при 
ребенку. Это горе может принимать ормы Е " 
полезные и даже вредные (болезненный Ава и 
00 явная апрессивность). Вт: 

дует предоставлять І 
психотерапевтическун 


10) Помощь, котора 
тегральная часть л 


ечения и обучения р 
работаны подобные психотерапевтические 


Красно зарекомендовали себя на практике. 
наконец, обратимся к социально 

ЛИДНОСТИ, заметны ли поражение или 

воспринимаются окружением больного, 

ли его в социаль: 

Есть виды деяте 


му аспекту инва. 100 
дефект, как он; мате! 
не ограничивают однако, 
10м смысле не делают ли отверженным, уравноЕ 
ости, необходимые ДЛЯ контакта меж. 


мым 
ду ЛЮДЬМИ, напри речь, мимика, подавание руки, куль- ТОВИТСЯ 
тура поведения лом и пр. На последнем примере страви! 
можно показат: оъективно незначительное пораже- дажене 
пне функций П во время принятия пищи отвра- зне сп 
щение и кране 


тивное отношение  сотрапезников, нЕ 
торым придают огромное значение бы аут 
рывают. Это своего рода табу, о Я 
ить — даже при врачебных анам а 
незах. (К таким та У относится выделение экскрементов, е зде 
интимная гигиена, сексуальная активность и м п.) о зоврем 
ственные предрассудки в этих сферах человеческой ЗЕ д о 
больно затрагивают тех, кто страдает нарушению разви 
ных функций. Ни они, ни их семьи не имеют о у 
ти поделиться свонми трудностями, посовето аа нее Ш 
сочувствие, отклик (чаще всего ой служат предмет у 
желательного любопытства). - 
Д охот, одним решающим фактором, обусдозшии Е 
щим положение ребенка-инвалида в семье и обета Ите 
ляется его индивидуальность. Мы имеем в виду 06 т 
характеристики личности; темперамент, к примеру СЕНЕ 
особенности нервной снртемни азата аи г 
емость Д. а 
Об, ое а и неласковые. Сопротив» 
Баз лен сихики тоже разная с самого рождения, 
А тически обусловлены такие по 
Бргадетен, е интеллект, доминантность 
рактеристики, гим, невротизм и беспоко 
рот, подчинение Дру еа еристик влияет 
‘ношение О семья с инвалидностыо, 
а ся ребенок и ег 


Есть иные фун 
в обществе и п 
которых стыдятся т 


›инимает спокойного и беспокойного ребенка 
о, хохотулю или плаксу, пугливого ИОН Я 
) Э 2 и лго- 
онного, крикуна. Это подтверждают новейшие обоа 
ния детей с легкой мозговой дисфункцией а также те 
6 г 2 (8 таз СА з жето ‹ 
скрытой камерой общения матерей с грудни 
уровне по сути инстинктов. Съемки показали ТО ИИ 
ствует четкий механизм Взаимодействия, требующий от 
обенх сторон соответствующей готовности. Мать должна 
пре реагировать на еле уловимые сигналы ребенка поймать 
а ПОНЯТЬ и найти подходящий ответ. Только после этого 

. ЛЬКС сле эт 
ребенок может разыграть перед ней вес свой репертуа 
Они проявлений радости и удовле нности, что пробужл Д 
Вают в матери ответную удовлетворенность и с астье.. Если, 
НЫМ, однако, у ребенка есть дефекты, его поведение будет не- 
| о 3 и Г га т 

меж. уравновешенным, не от ощ раздражителям, а тем 
(уль р самым непонятным дл и. Общение с ребенком ста- 
мере  ПОВИТСЯ менее прозрач енным. Мать, конечно, 


же. справится с такой опасность раз- 
вр. лаженности. Извест етей вел 
КОВ, вие специфическо ми и реак- 


ние  ЦИЕЙ на них на опред. И 


не то что- 
0 бы аутизм, но черты : 


ам. Тяжелая обстановк: т в се умственно от- 
25, сталыми детьми. Семья уже! “что развитие 
це- не идет так, как надо, о ые его фазы не наступают 
ЈНИ вовремя. Тревога и беспо родителей неблагоприят- 
ан но отражаются на их конт іх с ребенком. Запозлалое 
ос развитие не бывает правиль то окруженнем, по-сво- 
ТИ ему растолковывающим от гые проявления, включа- 
2- Ющим их в неправильные т 1освязи и потому переутом- 

Лающим детей раздражителями, которые не приносят 


0- пользы, лишь вызывают в умственно отсталых детях обо- 
ронительные механизмы. 


В ПОМОЩЬ РОДИТЕЛЯМ 


После обзора основных факторов, влияющих на поло- 
жение ребенка-инвалида в семье, сосредоточимся на самой 
емье. 
В каждого ребенка семья вкладывает свои надежды 
ожидания. Палитра чувств весьма богата — от крайне 
јивных (нежеланные дети) до крайне позитивных 
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(«вымоленные» детн). Шочти всегда существует боле 
менее конкретное представление 0б ожидаемо ребе 


какой он будет внешне, что будет делать, как са Нке; А 
вать. Как правило, это идеал здорового, гармонично 00: ют 
внвающегося ребенка, одаренного в тех областях, Кото г 50 р 
импонируют родителям. Осознание того, что с р ош 


н! 
ребенк 07 
что-то неладно и наде» ом 


кды на лучшие Изменения нет вы пр" 


зывает настоящее потрясение, Рушится заветный идеал В 
ГОТОВЫЙ образ, и это крушение приносит тоску, безна. олжН 
дежность, горе. Первоначальная фаза горя длится неоди- зостей 
наково долго У разных людей и проявляется в различных Ис 
форм Продол І Се — от ‘небкольких часов казал! 
до не тъких месяцев. тем наступает вторая фаза, ко- надо у 
торую можно ох зова как сопротивленне горю, Это И 
По сути это зд‹ [ т самозащиты, Но внешне качест 
это проявляется в резких, порой неприятных формах. Ол: поряд! 
ной из форм оороны является отрицание очезид- ретате 
ного — все непра произ б каких много; об- потре 
следование было еден о, анализы подменн- ай 
ли и т. п. Дру техани нты — нападение, по- те. 
ИСК ВИНЫ и виноватого. В тючен элемент агрессии, ВОТЬ 
выступающей ка или сопутствующей ему, ви. В 
помогающей р: уюся напряженность. Аг- сота 
рессия напра окружение: виноват кто У 
угодно — суп ‚ дальний родственник, ао 
врач, медсестра, здравоохранение, нравы, время, общест- а С 
ВО... Думаю, ясно, что психологически все легко объяс- ребен: 
нимой но такая агрессия крайне неприятна. В большинет- Нг 
ве случаев обвинения бывают совершенно бессмысленные, Мальн 
бездоказательные, несправедливые; они вызывают т Числа 
встречную реакцию и конфликт, порой неразретиыай ит. р 
Шоэтом мы с самого нач принимаем во внимание но муло 
добный. механизм самозащиты и предупреждаем его Ш ени, 
явление тем, что подробно рассказываем о дефекте а Меха: 
бенка, его причинах и перспективах на будущее родите: отк 
196: гпитателям. ВО 
А А арр дней мы стремимся к Взнос НЕ улан 
трудничеству. Агрессия может обра АО н знутр мр Мен 
вратиться в постоянное чувство собо твенной а хате 
бичевание, деградацию личности, Е Мя 
и т. д. Эта форма требует специального леи мата 
НО фазы самозащиты наступает третья фа . в сем 


риложить все 
за, примирение с действительностью. Надо пр 


шя 
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можно скорее и 


ем снова: ребено ал 
Повторя Е ок-инвалид в семье, если мож- 
но так выразиться, более индивидуален, нежели нормаль- 
НО развивающийся ребенок. Во внимание принимается со- 


т отношение е ие благоприятных и неблаго- 
` приятных факторов в семейном окружении. 
С В желании ПОМОЧЬ такому ребенку и его семье мы 
К, должны исходить из знания основных пеихических потреб- 
ых ностен. 
ов Исследования психической ривации убеднтельно по- 
0- казали что для нормального духовного развития ребенка 
Ю, надо удовлетворять его основные психические потребности. 
те Это и потребность в соответ ющей по количеству и 
д. качеству стимуляции, дал. реб в осмысленном 
1. порядке стимуляции, чтоб: учить і приоб- 
5. ретать жизненный опт > поддержке, 
г. потребность осознат! І в сис обществен- 
у: ных ценностей и, након ть персп вы в бу- 
|, дущем. Эти потребн І Ко ребенку, ОНИ 
Л неотъемлемы от чел Ін вс его жиз- 
а ни, Взрослые удовле тыШОЙ 
) воспитании детей. В | ант; 
) неудовлетворенности ге т угих воспитателей де- 
Я тен с дефектами? П М ) ре дебильного 
ребенка. 


На первое место мы поставили стимуляцию. В нор- 
мальных услови реб является источником большого 
Числа стимулов бл своей по, зости, забавности 
ит. п. Ребенок-инвалид тоже неиссякаемый источник сти- 
мулов для своего воспитателя — только качество их совер- 
шенно другое, чем в первом случае. Здесь больше чисто 
механической работы, монотонного ухода и присмотра — 
°Э а отклика со стороны ребенка, радостной удовлетворен- 

ности гораздо меньше. Это приводит к одностороннему 

Утомлению, даже изнурению. Поэтому первое требование 
> психолога к родителям и воспитателям: больше отдых 
хаты Очень важно, чтобы каждый день на какое-то вре- 
мя, а то н на несколько дней и дольше, кто-то заменял 
мать по уходу за ребенком. Надо разделить обязанности 
семье, и общество должно внести свою лепту. И воттут 
ваши возможности далеко расходятся с нашими пожела- 
иями. Конечно, помогают разгружать родителей интер» 


283 А 


наты для инвалидов с детства — дневные, недель 
постоянным уходом. Однако необходимо Значитель Ные, о 
ширить перечень реабилитационных Учреждений и рас 
тей с родителями, найти новые формы 
еще будем говорить. 1 мы 
На второе место мы поставили потребность 
ченном мире, дающем энания и опыт, И 
инвалидов с детства поставлены в не 
гими условия: І 
остальных. С 
ных тру Іностеи, 
ность е уации в 
тив, заставля 


В Упоря 
ВНОВЬ р 


ІЫТ Н 
Е 1 ру хнувиих адежд, неверояте 
треград! Иск 
И в обществе или, напро- 


ти Не силком вынуждать 
понимание 0, не в наших с 


избавить таких роди Г тягот, но мы МО 
помочь преодолели них. Шо реакции о! 
жения род ни не одинок 
своей беде. Специ шать им, что их 
ПОСТИГЛО отнюл: ь трудное т 
ИВОСТИ МО 
тассовой пи= 
)окой 061 


вен- 
ности, в во 

Восп 
татка жиз! 
бом уходе 
тили, ме 


дают от недос- 
кдается в 060- 
как мы отме- 
сам М родители лн- 
зненно реагируют 
на самое Т требу ЮТ ДЛЯ 
своего ре І 1 н лечения, часто к со- 
жалению, б полезно ) М объя ется раздражителе 
ное и даже агрес 


ка ос 


Н ние тех »одителеи, кото- 
рые сопротивляются жи неуверенностн, обороня- 
ются, атакуя. Единстве! 'то, может заставить их по- 
чувствовать себя увереннее, это сознание того, что об их 
ребенке вг ботятся на уровне современной медицинской 
науки и всех возможных организационных улучшений, что 
устроено и будущее ребенка. Такая задача стоит перед 
врачами и всеми работниками здравоохранения, Недопус- 
тимо давать ПОНЯТЬ, что для умственно отсталого ребен- 
ка чего-то жаль — лекарств, сил персонала, средств. При- 
бывает Домов ребенка, дневных стационаров, специаль- 
ных мастерских для инвалидов с детства. Примечательно, 
что для детей с физическими недостатками сделано гораз- 
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Ко! 
Главн‹ 
свое п 
поним 
Подде 
тельнь 
и глу! 
лидов 
ую м 
физиче 
правле 
Чем не 
Н нору 


ольше, чем для умственно отсталых — наш до 
Хобенно велик. 

Страдает родительское самолюбие воспитателей детей- 
инвалидов, под угрозои жизненная перспектива = а это 
очень важно для семьи. Здесь и детям и родителям надо 
говорить 006 их возможностях, а пе о том, что им недо- 
ступно. Родителям становится легче, если замечены Я 


лг здесь 


оценены по достоинству их усилия. Мы постоянно стал- 
киваемся с прискороными последствиями того, как ранят 
самолюбие родителей и ают их уважение к себе не- 
лепые порой предрассудки наследст болева- 
ниях и подобные суждения. Бороться с ним значит по- 
могать родителям справиться бедой. И тут пусть сыгра- 
ют свою роль средств: ) рормации и каждый 
работник здравоохран б — еже- 
дневно в своей практичс 

Конкретные меры [ ›бозначить. 
Главное, чтобы родит‹ и понимали 
свое положение и вост тНО 10 
понимание родителей здор а в целом. 
Поддержка, разумеетс; благотвори- 


тельный характер, 

и глубоком понима 
лидов и их родит 
рую мы пресле 
физическими и 
правленно приб 
чем не отличалась 
и нормального чел‹ 


Цель, кото- 
людей с 
Мы целена- 


я! т т Хх ЖИЗН. НИ В 


АТИЯ 


НЕ СЛЕЗЫ, А СИМГ 


«Боже, если б у меня был такой ребенок, я бы с ума 
сошла!» — в точности такими словами одна мать вырази- 
ла свое сочувствие другой, у которой ребенок — олигоф- 
рен. И очень удивилась, что несчастная мать не только не 
откликнулась на сочувственные слова, а быстро ушла со 
слезами на глазах. «Значит, если я не сошла с ума, я пло- 
ая мать?» — жаловалась вечером она своей матери, ба- 
бушке ребенка. Что ответить на этот вопрос? 
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Есть небольшой процент детей, отстающих в уу 
ном развитии настолько, что они не могут посеща Мотор. 
вообще либо с трудом учатся во вспомогате 
Причины серьезных нарушений коренятся 
начале развития плода, и люди н 
дотвратить такую белу. Ведь в некоторых слу 
нения начинаются на уровне х 
ные ткани мозга повр 


ЛЬНОЙ 


Чаях отк 
В некоторых Н 
‹аются в течение 


10. 
< еж. 
оеременноети 


хромосом, 


или при родах, реже в детс при воспалении мозга п 
ных заболеваниях 

Никто не гара тодобного заболевания, и по 
большей части оват. Медицина ИЗЛечив ет 
лишь часть наруше 11 1 ще всего 


ссильна. Что 


и его ро 


лать 
дителям? 


таких 


представляется 
научиться мно- 
3 | мотря на невозможно 

6 нужными, поро 
Но речь не то 
1я задача общест- 
с тяжелыми на- 
счастливо и ра- 
как уосталь- 


ГИМ п. 


учиться в 
даже на уд 
ко об усу х тру 
ва — создать такие 
рушениями психик г ЖИТЬ п 
достно. У ших тако > право на 


НЫХ. 


Воспитание этих де 
дителеи, а позднее о 
дениях, Дох 
ных и вспох 
если в обще 


ком ложится на ро- 
в спецнальных учреж- 
стационарах, специаль- 
тах. Но и этого недостаточно, 
фера; понимания и соли 
больных детей с трудом мог 
оровых детишек. Помощь де- 
почается в оказании помощи их В00- 


›гательн 


тве не цар 


дарности. заботы родит 
гут представить родители 
тям с дефектами 
питателям. 


Не стоит спешить с изъявлениями сочувствия несчаст- 
ным детям и их родителям. Они нуждаются в дружеской 
симпатии, а не во вздохах. Ребенку вряд ли пойдет на 
пользу, если у его родителей бессильно опустятся руки и 
они погрузятся в свое горе, Нет, они должны прорвать- 
СИ сквозь ощущение безнадежности и несправедливости 
судьбы к целенаправленной деятельности по созданию как 
можно лучших условий своим детям. Родителям дебиль- 
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соотв 
дите 1 

Не 
Валид 
вом с 
НИЯ, с 
тонно 
на р: 
более 
влечь 
пицу 
ЩИ эт 


м 
Како 
хецце 
по с 
вре 
Тце Г 


"ең, 
тей 
рой 


ЫХ детей будет легче при мысли, что сделано все воз- 
ожное при современном уровне науки, что их дети — не 
тверженные, а они сами не одиноки. Они О В 
щать поддержку всех родственников и знакомых РС 
можных учреждений, куда им так часто приходится обра- 
№ щаться- Ведь нелегко просить о помощи — и вдвойне тя- 


5 жело просить за своего больного ребенка. 
Й 
1 Следующий принцип: лі пытство не помогает, а от- 


заживаюш 


вращает! Это не: 
детей. Многие без 


рана родителеи дебильных 
й пот чрезмерное 
любопытство, бесі ют ребенка, зада- 
от бестактные вопросы ают, что родители не- 
обычайно чувствительны к у 'мечанию. А вот 
симпатия и поддержк 
ются не на словах 
И снова мы обр: 
і соответствующих уч 
дите навстречу р‹ 
Не забудьт 
валидов с де 
ном отдыхе д 
ния, сколько от душе 
тонность забот и трево 
па разрядка і 
более длитель 6 
влечься от тяжелых 
инициативе и изобрета 


щи этим семьям! 


лого умысла прояг 


монно разглядыє 


а Г 


отно, если выража- 


НАСТОЯЩИЕ ТРАГЕДИИ 


Мы имеем в виду самое грустное — смерть ребенка. 


Какова ин была бы причина, это всегда страшное потря- 


сение для родителей, крушение их НЕ жд, нлеалов, удар 
ВС семьи, Притом в 


это вобы- 


по супружеской жизни, по ЖИЗНИ 
современном культурно-иеторическом контексте 
тие имеет иную значимость, нежели в прошлом. 

В наши дни ребенок — это огромная эмоциональная 


ценность для родителей. Столетиями рождалось много дег 
лей и много умирало. Выживал едва ли пе каждый в1о- 
рой ребенок, и еше в конце прошлого века, то есть в поко: 
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ленини наших прабабушек, детская смертность ло 
нормальных хороших семьях составля 2000 
процентов. Естественно, у родителей не 
ного чувства привязанности 
собственно, и не могло быть, 
насущном для семьи стояли на первом месте и 
оыл где-то желанной дополнительной рабочей 
гдето нежеланным нахлебником, Ситуация н 
НЯТЬСЯ примерно с конца прошлого столе? 
детен в семьях уменьшалось, соответе 
допо ребенка возрастала. В 
ские надежды, 10 было 
образование, воспитани: 
бует усилий, врем 
занности, 
Смертность ср. 
раньше почти ках 
смерть обходил: 
семья подверга 
же не имеет т 


тра ТЫ 


ла двадца 
ТЬ 
было тако 


к детям, как 


Пя 
Сегодн. 


С СЧ 


линного понимания. П б 
ших из несколі 
обща. Сего 
со своей 
И након 
В современн 
ных растили — и забив: ї 
вая промышленность, и мы и 
лищ. Люди стали жить до 
нашего окружения. Она 
престарелых. 


м общест” 


й знал его; живот- 
нас заботится пище- 
тены от подобных зре- 
‚ и смерть почти исчезла из 
естилась в больницы, дома 


Но есть и обратная тенденция. Смерть заполнийй киног 
И телеэкраны — лик ее стал «киногеничным», Это насиль. 
ственная смерть чаще всего молодых людей, над которы- 
ми никто не убивается, смерть без умирания, снятая эф- 
фектно, например застреленный герой картинно падает © 
коня, шайки гангстеров зрелищно ведут перестрелку. 
Словом, смерть технизировалась, перестала быть личной 
трагедией. 

Траурные обряды прошлого имели определенный охра- 
нительный и психогигиенический смысл. Традиция опре- 
деляла формы выражения траура и его продолжитель- 
‚ Сегодня умерший ребенок почти сразу нечезаег с 
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ПЯТЬ 
го силь. 
потому что заботы о 


него вкладывались родитель- 
к жизни, дать 
ье наконец, — а вееэто тре- 
окой эмоциональной привя- 


‹е заметно снизилась, Бели 
та ребенка и мало кого 
сеичас, наоборот, редкая 
тытанию. Все окружението- 
1 — но и сочувствия, под- 
Іх семьях, состояв- 
›я переживались @0- 
ти чаще оказываются одни 


в нынешнем мире, 


ЛИЦ; 
прово: 
низма 
зываю 
нанесе 
Ляюте 
ВИДНО 
вают 


многие родители лишены возмо» 
горе — нет ‘места, условий, 
горевать и смириться. 


кности про- 
времени пережить 


бозначается культурно-социальный фон, на кото- 
ыгрываются сегодняшние трагедии. Каждая из 
вторима и нуждается в особом подхо) е, ведь фак: 
‘различны в каждой семье: имеет значение и возраст 
ебенка, его характер, характер родителей, остальных 
ов семьи; продолжительность болезни, причина смер- 
‚ психологическая помощь врачей и медсес тер, родных и 
друзей и т. д. 

Тем не менее всякое горе п 
закономерностям и полезно б 
лучше помочь страдающим 
понимание. 


зается по неким общим 
напомнить о + ‚ чтобы 
помощь предполагает 


Поведение людей, перенесших тя» 
яется нам со сторон тран! 


После В алЬного (0) 


пред 
НЫМ. 
цом 
ость, со. 
›ными ме 
люди отка- 
ются удару, 
. Они цеп- 


есенному их Я, системе ценн 
Ися буквально за соломинку, не принять оче- 
ное. У некоторых охраннтельные низмы срабаты- 
вВавиде полного отрицания случившегося: «Нет, это- 
может быть — и слышать об этом не желаю и думать 
КОНуУ5то страшный сон, ошибка. Должно же про: 
зойти нечто такое...» У других форма выражения более 
приятная — они ищут виноватого. Ведь давно извест- 
0рю поможет наказание виновного в смерти близ- 
овека. И вот как и в случаях с диагнозом олиго 
некоторые родители бессмысленно ищут, кто вн- 
Г муж, жена, собственные родители, врачи, медсест- 
сло! м, кого бы можно было наказать. Большая 
алоб на работников здравоохранения проистека- 
Срабатывают механизмы самозащиты роди- 


а агрессия обращается на себя. Родители терза- 
ины, доискиваются ее — пусть бесемыслен- 
сействиях, делают неверные выводы и зани- 
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Как помогать вотаких случаях? 'Первоначаль 
‚ МОЩЬ ложится 5на врачей п медсестер: Врач г — по 
информировать родителей как можно скорее и поли 
всяком случае никто больше них не знае 1х Е 
пусть умершем. Важно, чтобы при такой бесе ее 
ствовали оба родителя — а если еще кто-нибудь 
семьн захочет присутствовать, тем 
ребенок рождается мертвым или 
рождения нельзя перекладывать на 
мой сообщать обо всем мужу, его и своим родителям, Ро. 
дители, если ОНИ выразят такое желание, ДОЛЖНЫ иметь 
возможность попрощаться и с таким крошечным ребе 
ком. Ведь неуверенность, пустота, ощущение вины у мате. 
реи обусловлены име и, что все совершилось слиш- 


ком быстро и 3 их участия. «Будто я не мать ему», — 
жалуются матери потом 


из член 

лучше. Даже р 

умирает вскоре После 
мать обязанность са- 


10 те 


Там, где кончает 
начинаются забо 
Нередко случае 
отношения медработнит 
денной жизни, сталкив: 


ботников здравоохранения, 
друзей и всего окружения. 
‘ле сочувственного, ласкового 
родите рнувшись к обы 
его рода «заговором 


молчания». Люди избегают из 160 разговаривают не- 
охотно и на бе стрем; тоскорее отделаться от непри 
ятной обязанности, или говорят о посторонних, совершен: 
но ненужных вещах, банальностях. Это результат дейст- 


вия иных охранительных механизмов, срабатывающих ў 
свидетелей несчастья. Хорошо бы еще только «заговор 
молчания», но, этим дело порой не ограничивается. Возни- 
кает агрессивная форма — обвинение родителей: «Сами 
во всем виноваты...» 


Итак, первое правило: контролировать собственные мез 
ханизмы самозащиты! Понесшим потерю родителям надо 
выразить искреннее сочувствие и симпатию, понимание, 
предложить помощь. Остерегайтесь, однако, чрезмернан 
экзальтированных проявлений соболезнования. Не над 
Изо всех сил пытаться утешить и отвлечь. Конечно, ие: 
уместно шутить и смеяться, но также и говорить о Вох 
заботах, трудностях с детьми и вспоминать о собственны» 

а иях. Я 
ее реакцию родителей — надо увах 
жать, пока она не пройдет, Это второе правило для тех, 
кто стремится помочь, 
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де присут. 


Во 


геше окажет родителям” ‘большую’ услугу, * 
‘оставит ИМ возможность ‘отвести’ душу а ССЦ 
в молчапин: Им‘ падо дать ‘понять, что А Коми 
Ст анности их поведения в данный момент и В СО 
го стесняться. ИК 


— Следует ПОМНИТЬ о том, что у родителей (а порой 

— вдушек н бабушек, потерявших внука или Ч 
(бенно единственных) есть тенденция возместить утрат 
хак можно скорее. Новая беременность, уско 


отека ит. п. Опи хотят нового ребенка — точно такого, как 
умерший. И это’один из дальнейших механизмов самоза: 
шить, сам д0 себе хороший, по в данных обстоятельствах 
он может принести и вред. Родител гогут принят 

спешное решение иикогда больше А ои СИ 
не переживать то, что т гвают сейчас. Все эти прояв- 


ления горя, конеч 


мать со сдержанным 
сочувствием н ста | ителей от поспеш- 
НЫХ решений, отл } позднее время, когда 
горе приутихнет и пр! :ирение и светлая грусть. Не 
рекомендуется усыновл‹ І утраты. Если 
в отдельных случаях 1 собственного 
утраченного ребе! противопо- 
ложного пола, чт сравнения 
К счастью, вопрос ч я с наступлением 
НОВОЙ беременн‹ сти время. Но в этом 
случае надо по. : с врачом, который может на- 
аначить обслел И точки зрения 
наследственных заболевании внимание при- 
чину смерти предыдущего реб‘ 


Круг друзей семьи, перенесшей несчастье; должен 
помнить еще об одной деликатной задаче — охранитель 
пой роли. Тяжелые потрясения и горе могут еще крепче 
сплотить семью, но могут и разбить ее. Такая опасность 
возрастает, если умирает не взрослый член семьн, а ребе“ 
пок Он был объектом общей радости, интереса, забот 
семьи. С его уходом исчезает важнейший сплачивающии 
Фактор. Кроме того, реакция на утрату различна у кажа 
дого алена семьи, хотя между пими сильна эмоциональ: 
ная связь. Один может плакать, другой не может. Один 
замыкается в себе, другой хочет поделиться горем и т. 4» 
Пегко может родиться подозрение, что муж или жена 
есчувственные, не так уж сильно любили ребенка, эгоис- 
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_ Как видим, помочь перенесшей утрату семье ложно 
Надо лишь приложить немало душевных сил и желан 
поработать над собой. Негоже нам уклоняться от исти 
человеческой солидарности, наскоро высказав традицион: 
ное соболезнование во время похорон или стоя на пороге. 
дома, где поселилось горе. 


Эта молодежь... 


«54 Зе етот ото ор, 

Как-то’ раз один отец привел своего четы рна о н пр“ 
него сына на обследование к психоневрологу Аа 00. как 
изводил впечатление человека умного, рассуд оц Про. стот | 
достойного доверия. Поведение сына он описал о (баи), 
черных тонах. Парень не учится, не слушается Ста А гая Е 
упрям и дерзок, лжет, на все возражает, удрал' из а лов 
пришлось его долго искать. Ни уговоры, ни наказания а ция У 
помогают. Словом, кошмар! Но главное — школа. Си КОЛИТ 
поведением и упрямством сын испортит себе будущее, Чт надиат 
из него получится? ка, МЫ 

Я обследовал мальчика. Интеллект и поведение в нор- развит! 
ме, работоспособный, развитие и интересы соответствова- ся впе 
ли возрасту — короче, никакой патологии мы не нашли, Но 
Очень симпатичный парнишка. Во время разговора е ним сто ра 
я прямо спросил, почему нелады с отцом. Ведь отец впол- кав п 
не разумный человек п, сып, тоже разумный человек... руются 
Ответ мальчика пау запомнился мне, потому что он ляли < 
отразил положение сегодняшних подростков гораздо луз- акцент 
ше, чем сверхнаучное исследование. 


век ос 
Мальчик сказал дословно. следующее: «Дело в том, 


циона. 
что папа все твердит о своем тяжелом детстве. Его отец он ра: 
рано умер, ему пришлось помогать маме, заботиться 0 т 
братьях и сестрах, пасти коров, у него была всего-навсего бенка 
пара брюк... Чего только ему не пришлось испытать В ней п 
четырнадцать лет! А от меня он хочет благодарности й рева 
чтобы я хорошо учился. А как я могу, если он мне не со- ат 
здал такие же условия!» И 
"| Ка во 

= в. 
ПЕРЕХОДНЫЙ ВОЗРАСТ и 
| 
Однажды я прочитал интересное сравнение. Переход- Прин 
ный возраст — это как будто гусеница становится кукол- Н 
кой, а потом из этой окукленной гусеницы вылетает пре= Ход 
красный и совершенный мотылек. Переходный возраст и Прия 
есть куколка, в которой совершается таинство превраще- беж 


ния. Все предшествовавшие стадии развития данного ор- щие 
ганизма служили подготовкой к этой последней ступени — 

зрелости. Затем наступает время дать жизнь новому со- 
‘стоянию, тем самым завершается круговорот природы. 


1 


Однако с духовным развитием человека дело обстоит 
2 :. ^ 
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иначе, Н Красивое сравнение пам ме поможе? В п 

вом возрасте заметно ускоряется Иа тодрост- 
те организма, по личность нашего ребенка : И созрева- 
вает превращений. Да, он вырос у нас на гл У нЕ претерпе- 
ся, как росточек, движения утратили бі Е ватна 
(хотя порой девочки как раз и! становятся бое аи в 
ными), голос ломается, кожа на лице уже не ` е трио 
кая н нежная. Появляются так называемые втория 
7овые признаки, а вслед за ними и первичные: Ме 
ция у девочек и поллюция у, МАЛЬЧИКОВ ВЕ Это 016. 
ходит так стремительно, 1то, в фот ри, е 

надцатилетнего ребенка и че него подрост 
ка, мы диву емся — совсем Дуа 
развитие также вступает т \ Т Е 

ся впечатление, что ребенок совершенно пере менился 

Но не давайте сби - 

сто растет и дозревае 
ка в процессе 

руются новые в 
ляли своеобразие тгия. Изме 


иле 


2 Т4 ЛьКО 


акценты и соотно! но чело- 
век остался пре? эмо: 
показать, как 

жды возраст — 


богащает ре- 


ней личностью. В \льное со- 
НОВОЙ 


зреванне продолжается Пү дит 0 
расстановке (чест р шевных сил. Состо 


роны предста тоя, ( [ ) Ы подрост 
ка возник только теп к бы нио 1 При более глу 
› можно говорить о зако 


ии очевидно 
‹ении К выси 
нении 


боком рассмотре 
номерном продви 
принципиальном изм 

Некоторые родители заранее 
ходного возраста своих детеи Они о ж, 
приятностей и потрясений, которые, по их мнению, а 
бежно сопровождают подростковый период и последую- 
щие годы. Родители опасаются, что ребенок вырастет И 
они потеряют его. Исчезнет былое взаимопонимание, п0: 
слушание и детская прелесть. И в конце концов найдется 
некто, кого ребенок б будет любить сильнее, чем их, роди: 
телей. Такие родители нередко переносят собственный 
‘страх и неуверенность на подрастающего ребенка и вызы- 
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стадии, но никак не о 


т в ужас от пе 


приходят 
напряженно ждут нез 


 вают те самые осложнения и потрясения, ко 
опасались в преддверии переходного возраста торых так 
дение ребенка вовсе необязательно. Ему нужно а» ое 
ше общения и свободы, чтобы поупражняте ишь бодь. 
сформировавшиеся способности, Мы терпеливо си Новые 
как младенец бросает один предмет за другим о 
смотреть, «что из этого получится»; такое же р, Ы по 
до проявлять по отношению к нашему четырнадцати. ла 
пятнадцатилетнему кавале или даме, кото ер 
м р т 2 › рые тоже с0- 
вершают одну глупость за другой как бы из любопытс 
Ва шаса что из этого выйдет?» и где границы их свободы, 
Но надо помнить и о том (одно недавнее довольно мас 
штабное исследование 1 учащейся молодежи ПОД: 
тверждает это), что иу тереходном периоде и после 
него происходит явное сближение и рост взаимопонимания 
между девочкам И также между мальчика- 
мии их отцами. И н, развивается качество, 
обозначившеес Г ном возрасте: отож- 
дествление со лью по половому при- 
знаку. Родите, т вводит детей в жизнь, 
учит распределению более, чем когда-либо. 

Будем же готови дному возрасту у своих 
детей, но без лишнего г боязни! 

Есть и такие родител торые многого ждут от пере- 
ходного возраста. Надо ‹ у сказать, что напрасно. Они 
надеются, что переходный возраст принесет перемены к 
лучшему, например, ускорит умственное развитие у ма- 
лоодаренного ребенка, исцелит детский церебральный па= 
ралич, превратит пугливого и робкого в смелого и само 
стоятельного и т. д. Как правило, по мере созревания 
нервной системы снижаются импульсивность и беспокойст- 
во и повышаются сосредоточенность и настойчивость в 
работе. Эти условия помогают ребенку лучше использовать 
силу его интеллекта, по сам интеллект они не могут пог 
высить. 

Рождаясь, мы уже обладаем конечным числом мозго- 
вых клеток. Если в процессе развития они были повреж- 
дены или уничтожены вследствие неблагоприятных 06" 
стоятельств, ни сам организм, ни медицина не в силах вос- 
становить их. Но можно стремиться к тому, чтобы остав- 
шиеся функционировали наилучшим образом. Здесь враг 
чебная наука сегодня уже помогает, как и сами родите» 
ли — защитники, исцелители пострадавшего опа Они 
должны и в переходном возрасте и 0 ое: 


296 


И 
лял 
умст 
бенк 
ракт 
ЛИШ! 
дост, 
пере 
мыс 
жат! 
Тип 


‘ребенком, создавать ему ужине Условия 
па ребенка, делать его ‘жизнь радостной и Полной ВаЗНИ- 
Точно так же, как до подроёткового возраста и 
по себе этот возраст не совершает чудес и не о. 
катастроф. Ребенок просто вступает в новую Я 
азу, а вместе с ним вступает в новую фазу наш в 
тельский долг. Чтобы помогать, надо понимать ето 
самих себя. - 
Давайте же заглянем в потайные уголки 
созревания, где так непросто ДОСТИЧЬ 
чаще всего коренится прич 


психического 
понимания и где 
па семейных недоразумений, 


ИНТЕЈ 


Известный швей г Жан Пиаже ог 
лял возраст после од ак фаз; 
умственных операци І упления ре- 
бенка в мир взр‹ ‚ способность к абет- 
рактному мышлению ‹ раздо раньше, но 
лишь по достижени! о развивается, 
достигает высокого у] теризует весь 
переходный во обобщенно 


де- 
ТЬНЫХ 


форм 
форм 


мыслить, опериро ями И 1 выра- 
жать свои идеи пр. а лый. 
Типичный дошкольник 1 < каж- 
дую задачу и загадку ‹ 10волЬно 


решения к аналогичным 
ТИТ решать определен- 
но стоит чуть видоиз- 


трудно применить од: 
случаям, К примеру, ребенот 
ный вид математических при н. г 
менить задание, как он теряется Гот же ученик в конце 
ШКОЛЬНОГО обучения уже способен создавать теории и [9:6 
стемы для решения всех аналогичных задач. Тем Сарви 
он намного увеличивает свои возможности Формальные 
операции, как считает Жан Пнаже, освобождают подроста 
ка от скованности конкретикой и «окрыляют его». — 
Эта только что сформировавшаяся способность пределу 
ределит отношение ребенка к окружающему миру, к ТЕЕ 
ким людям из круга семьи и просто знакомым, ко щест- 
ву и в конечном счете к себе самому. Он, к примери хо- 
 рошо усвоил понятия причины и следствия. Способность 


‘обобщать поможет ребенку перенести познания из облас- 
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тн, законов физики в мир людей иот. 


ави 
мосвязи поступков людей и движущих Оа, осы О зан, ти) 
Он спрашивает, почему людна ведут себя т поведе и 
Что их побуждает к этому? Совпадают ли И Ненка рс 
словами? Что в поступках близких и чужих у дел бј Д 
ЛИШЬ Фасад и что кроется за этим фасадом? И Всего и 
вами, ребенок способен судить, оценивать МИ сло. р. 
ассулелат : Ё › крити | за 
рассуждать. И занимается он этим увлеченно чески | 
энергией молодости, так что никто не уйдет от к Зу р. 
скон оценки. Нанменее защищены, разумеется В А 
братья и сестры, бабушки и едушки, учителя, Ка 
В (4 б У ` “т т отат аа 
Ј автори впрочем, данными вопросами мы зай: не 
мемся в иной связи, а ныпе вернемся к вопросу об интел. ле 
лекте те 
Мы отметили, что ныне и теллект достигает высшей дс 
точки своего тия ил к ней. Недаром в тестах зу 
на интеллект, И зраст, за исходный зре- ня 
лый возраст берется пят! 1 Это значит, что трид, н‹ 
цатилетний, со тетний ятилетний человек не Н) 
превыша 197 є заканчивающего сред- 
нюю школу } | идцати некоторые функ- в‹ 
ции начинают осла ТІ тью, постепенно, а ‘неко Ш 
торые функции, наоборот, у. ются и крепнут); не ис ст 
ключено, что родители в воз между сорока и пятью- р 
7 :ятью «менее и ‚ллектуальны чем их дети, только н 
что вышедшие из пе 310500700] возр: а с. 
Сл оит высказать такое мнение, как в нас зарождаются л 
сомнения. На лекциях по психологии родители высказы» м 
вают их всл Почему же столь умные дети со зрелым а 
интеллектом совершают В этот пернод столько неннтел» л 
лектуальных глупостей? Куда подевался весь их интел» 9 
лект? И вообще, если сердце прихватит, я пойду просить с 
помощи не у медика в расцвете интеллектуальных сил, а А 
у старого главврача, хотя и подозреваю и должен был бы У 
подозревать у него искоторое юслаоленяе реакции, быст: а 
роты мысли и работоспособности. $ 5 
Здесь:то и начинается вторая часть нашей беседы. Да, : 
верно, если мы заставим пятнадцатилетних детей и их Сог Ы 


окалетних родителей решать новые для них задачи, пе Л 

г 

Еа, ечавшиеся до того ни в школе, ни в жизни, то дети Ч 

ее т такие задачи не хуже, чем их отцы и матери, если В 

ше Но верно и другое — подобных ситуаций в жив Р 
Е крайне мало. Ведь сорокалетние или пя: 

ни встречается кр: 
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десятилетние родители живут соневоим У 

нтеллектом не одно десятилетие изя ой 
стао помощью массу разных ‘знаний; “ух рема накопили 
то важнее всего, рабочую методику ‚ Умений, ‘опыта =н 
просто знают, как надо а Т у, приемы. Они 
паях. Задание не ново для них, так как в й т иных сл} 
запас аналогичных ситуаций, которые ее хранится 
ешали и с которыми справились. Реме я а т, свое время 
р сноровкой, а специальный термин 16 ли ки называют 
бочая стратегия Вмичазои 


«ра- 
«ра 


Таким: образом, АР НЕ 
нас в свежести фантазии и а 

ллектуаль- 

х родите- 


ному творчеству, а пренму 30 
лей, — в запасе знани 
тегни. Каждому свс 
доказывать, что ‹ 
зультат закономер 
НЯТЬ ЭТО ВО В! 1 
ного следует, что 
ничества поколен! ‹ 1 
Необходимо киоє 
во, если мы х‹ 
щим интел 
ступкамн. | 
роль. С 
НИЯ, ни 
служит остал! 


1бочей стра- 
ее мысла 


личности — прежди ‹ Ым м, 
мотивационным. С мол‹ ЖК о 00 т так: д но 
зрелый интеллект ЬН ра подчинен еще незре- 
лой личности. Отсутствует 3: па ЖИ опыта рабо 

ел овешенность, 


чей стратегии, дающий о 
спокойствие, в конечном сч 
слишком многого хотим от мол дых 

Как часто взрослеющие юноши 
от поспешных обобщений, а их суждения необоснованны, 
явно неверны н не раз бывают смешны (Но торе взрос- 
лым, насмехающимся над ними!) Поверхностное впечат- 
ление и скудный опыт приводят, например, к мысли отом, 
что все девушки лицемерят, не ценят истинной любви; что 
все родители не способны понять свонх детей; что тот, кто 
не любит современную музыку, вообще ни в чем не раз- 
бирается. Что все учителя падменны и ограниченны, а без 
учения можно прекрасно обойтись, а вот такой-то и та- 


нную мудрость. Мы 


евушки страдают 
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кой: популярный: певец — недостижимый и е 


Н НИстве 
мире идеал... Однажды известный Психолог изучил в нае 
ма, полученные популярными певцами от поклони СЬ и 
Оказалось, это не только полные об ИКОВ 


Ожания восторж 
ржится просьба 
делятся своими 


послания. Во многих письмах соде 


енные 
мощи, Авторы писем просят совета, Д 


труд. дя“ 
ностями и ждут понимания. В некоторых письмах есть те Ж 
жалобы или проекты решепия сложных общественных про- 12:32 
блем: Пишут письма взрослые люди, чаще пожилые у леж» 
старые, но больше всего писем приходит, конечно, от мо- Мы ' 
лодых. Как не удивляться тому, что некоторых звезд эк. или | 
рана мальчики представляют как бы в роли отца’ (но со- ане 
вершенного, «настоящего», все понимающего), для дево- о ДР: 
чек они — воплощение довной мечты или образец суп- дуем 
ружества; звезды могут представляться подросткам в роли чали 
приятелей и настоящ ) на которых можно поло- стар! 
жЖиться, и т, д. В личности их людей с экрана молодые щим! 
люди усматривают нечт‹ го недостает им самим, чего ях — 
онн лишены, что ищут и не находят в близком окружении, Т 
Пусть этот пример тавит нас призадуматься. Как знае 
более старшие и взрослые люди, мы, родители, обладаем жет 
немалым запасом раб. ер тра гии и жизненного опыта стан 
Хотелось бы передать его мол Ім — но как? Каждое по- а на 
коление готовит мир для прихода следующего поколения. НИКО 
Создает условия, в к‹ орых само не росло и которых не ние 
знало, хотя, конечно, невозможно передать весь опыт И проч 
всю рабочую стратегию. По опыту нашей консультации мею 
мы знаем, что более всего конфликтов и трудностеи воз- р 
никает именно там, где родители или бабушки с дедуш- мол; 
ками стремятся во что бы то ни стало передать молодым ЖИЗ! 
Уже не нужные тем знания и опыт. Это происходит, если ет 
мы цепляемся за принципы нашей собственной молодости 
и не хотим ими поступаться в новых условиях. Если мы 
считаем непреходящей нормой только то поведение, к ко: 
торому привыкли. Сколько ссор бывает, к примеру, из-за 
такой сущей ерунды, как одежда, внешний вид, экстрава- 
гантность, мода, длинные волосы, рваные джинсы и ПОЙ 
добные мелочи. Да вспомните, во что одевались модники 
времен вашей собственной молодости! Ну а мода наших 2 
бабушек вызывает у нас лишь снисходительпую улыбку. Ван, 
А ведь эта молодежь, которая воображает, будто она са- му 
ная и модерновая, курит сигареты точь-в-точь, как лей 
мая та прадеды, пьет пиво, как пили прадеды и деды, Реб, 
красуется своей силой, как прадеды — словом, ведет себя Дел; 
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каки столетие назад, Но все Это ускользает от 


У Тошего (и наших ‘детей)"внимания, і 
у Успехи в вослитапии! достигаются; следователно, не 
У там, где мы навязываем молодежи свою точку зрения и 
З одель поведения, а там, где мы позволяем молодым лю? 
х лям самим приобрести определенный опыт. Не ослабляй- 
у 


те же силу своего воспитательного воздействия с 
13:32 длинных волос. Ведь е 
| дежь не приобретет нигде 


орамя 
ТЬ ценности, которые моло- 


ка! общении с нами. 


Мы служим образцом дл; ВС ‹‚ сознаем мы это 
или нет, хотят они или нет. Наше повседт 3 

а не нравоучения служит ) 10м. 7 

о других, что мы це! Е бим ли ‹ 


дуемся ли успе 
чалит и радует, 
старым родител 
щимся в помощи, н: КИ 
ях — можно прод‹ 

Тут родители 1 
знает родительско! 
жет осознать. 
станут родит ти 
а начнут понемногу 
никогда этого не 
ние не пройдет дл 
прочно вмонтиро 
меющееся. 

Итак, важне 
молодежи, а обрет 
жизнь только начинает 
мяется новая воспитательная рол» 


КРИЗИС 
РОДИТЕЛЬСКОГО АВТОРИТЕТА? 


Мы видели, что способность осознавать Свон пережи: 
вания возбуждает в подростках интерес к а 
му внутреннему миру других людей — О 
лей и других так называемых авторитарна А ср Е 
Ребенок пыне задумывается не только над тем, что Ј да 
‘делают, но н почему они делают именно так, 5А не иначе, 
Мы также отметили, что соединение этой способности ‘с 
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Радужное на 


1с ] й г. Однако на рисунке в в эт 
символической | отца показана перестановка что 1 
женской и му; отно! 
ет п 
развитыми зинтеллектуа { способностями поможет ЖИЗЕ 
молодым открыть взаимос › между словами и делами знан 
взрослых, понять, что орнтся всерьез, а что для виду, себе 
какие черты привлек ьны и какие не очень в характе- шко. 
рах литературных и киногероев, в характерах близких нуж 
людей. знан 
Родители, учителя и все остальные воспитатели быва сит 
ют неприятно удивлены этой обостренной критикой со Род] 
стороны своих детей либо учеников. Иногда им кажется, бен; 
что ребенок изменился, «испортился», что на него. небла- ] но | 
вотворно влияют друзья и т. д. Но по большей части это 


не что иное, как естественное проявление закономерного док 
развития, некая высшая стадия отношения к социально: кен 
му окружению: Одновременно это и проверка ценностей, С 
на которых строились отношения между ребенком и вос- | А 


питателем. Если основы непрочны, они сотрясаются, Если <Я 
они крепки, то выстоят. Но даже если основы сотрясаются, Быт 
еще не все потеряно. Просто воспитатели должны извлечь Ра 
науку и сделать выводы из критических оценок детей, ис- 


кать пути исправления перекосов, прежде всего собетвен- 

‘ных, искренне стремиться к улучшению. 
м Е словечку «искренность» мы нераз возврати 
‘консультационной работы учит, что взрослеющи 
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м 


п превыше Сет ценят в своих родителях и других вос- 
питателях именно, АЗ еАЫ Под искренностью мы по- 
инмаем внудренною гармонию. между чувствами, мысля: 
ми И поступками. Второе качество, которое очень ценится 
чолодыми, — мужество. Но не только в смысле отваги на- 
чинаний, бесстрашия перед лицом грозящей опасности, но 
и способностн противостоять ударам судьбы, выдержки, 
преодоления искушений и верности ому себе, своим 
убеждениям И идеалам. Молодежь п т взрослым мно- 
тие недостатки, пробелы наниях низкий интел- 
лектуальный и ьтурнын не прощает, когда 
они заносятся, вая ют», притворяясь, 
будто все знают и умеют; когда 1бость 
эффектными жестам 1а схребетно клонятся то 
в одну сторону, то в д] 

Теперь мы гл} 
упоминали в главе об } рие 
в этот период бх І 
то вызывает дог 
отношениях. Ре 
ет подобное отк 
жизни семьи 
знаний и в 
себе голову 
школьного во, 
нужден включить 
знаний о мире и ‹ 
сит вдобавок критику и ральное 
родителей за их неис;: 
бенку. Разумеется, к 
но она есть и ребенка не разубедит 


о котором 
ти именно 


о себе, 


спринима- 
мацию из 
С ю систему 
отн С кивет, не ломая 

цеви | его н среднего 
ИОО ВЫ- 


Наказывать меня за пустя ут 
сами умалчивали о такой Й одна 
девочка. «Все во мне слом когда я понял, что они 


ломали передо мной комедию», — вторит другой мальчик. 


«Я подозревал их в том, что они ХОТЯТ развестись илн 
скрыть нечестный поступок, связанный со мной, У них бы 
ла тайна. Могли бы пощадить меня и иметь мужество дав: 
Но сказать мне правду», — жалуется третий мальчик. 
Мы проиллюстрировали крайний случай падения родн: 
тельского авторитета. Но шатается и авторитет самых луч- 
ших воспитателей в самых благополучных семьях. Это 
следует воспринимать как естественное явление, а не про- 
| вал воспитателей. Гораздо важнее, как мы поймем это яв- 
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ление и вчленим ёго в ЖИЗНЬ 
НИМ. 


ребен На 
ка и наше 0! 
Мы говорили о критике 


щение 
и проверке. Истинное 


и ценное отделяется от плевел, В Любой семье прочное 

вило» авторитет не утрачивается совсем, но прох Как пра. 307 

образную подвижку, Ходит ове | И С 
Что такое авторитет? Иногда его определяют тол 

ношения, в которых одна личность доминиру о ням! 


гой, нуждающейся в опоре, 
авторитете в различных 


ет над дру- де 


зависимой, Можно говорить об мВ П 


взаи мосвязях, 


но нас у 

авторитет воспитателя, имеющий специфические оной порте" 
ности. Превосходство воспитателя определяется его зре. 027} 
лостью, а не насилие подавлением личности воспи- 0м - 
туемого, если тот лишь силы, то ищет обходные уудрос 
пути, не желая ть или отождествляться с таким иная 
жизненным «обр 1ЗЦОМ Обладать ав торитетом не значит РИК, а 
поставить другог подчиненное положение, но притяги- ли, СТР 
вать его силой и обаяни: :воей личности. Руководить и ка сво 
помогать там, т Е Н подражанию, что пред рано И 
полагает опр 2 сте ›оды решения у того, будут 
кто признает чужо ритет. Принять такое верховен- все. Те 
ство означает не только под Іться, но и довериться, из- удерж: 
бавиться от неуверенности, обрести защиту. Из началь- высоте 
ных глав этой книги вы узнали, что ощущение жизненной они б 
уверенности — одна из основных потребностей психики ре техни: 
бенка (впрочем, и взрослого тоже), поэтому нельзя жить тях — 
«свободно», не надеясь на поддержку других, наоборот, та- пошат 
кая жизнь трудна и отягощена неуверенностью и тревога в ока 
ми. Обо всем приходится заботиться самому, никто) не МО- кек; 
жет служить образцом, не от кого перенять рабочую стра- ребен 
тегию, модели решения различных жизненных ситуаций, | своей 
надо в одиночку противостоять всем опасностям, некуда Мест 
укрыться от невзгод. м И , стные 

Для маленького ребенка каждын взрослый представля бавле 
ет собой естественный авторитет, поскольку взрослые для В. 
него необыкновенно сильны, могущественны и все умеют. ет Е 
Но даже такой ребенок способен отличить авторитет, ос- что 
нованный лишь на физическом превосходстве, от автора еа 
тета, выросшего из привязанности н уважения. Для школь 


лых уже не столь всеобъемлющ, он 

тан пароблых, Пятиклассник уе 
тели. не все на свете умеют — кое в чем непрер 

Ке роди итетом выступает учительница, в ином деле 
ел челёц — ДЯДЯ, за другим надо обратиться к 
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| 


оке нии, скажем, к руководителю кру 
Р і Авторитетом пользуются и На 2и 
гоевнаюті и умеют больше. (Поэтому в этом возрасте мег 
И возникает ощущение собственной И 
стающих детей.) Словом, родители утрачивают И 
льность своего авторитета. Они вдобавок находятся Е 
евыгодном положении по сравнению с прошлыми поко- 
ениями, когда дети видели, как работали их родители, что 
умели и как их уважали остальные 

В переходном возрасте проц 
торитетов идет дальше. Никто у 
версальным авторитетом, даж‹ идеал с 


с дифф 


не м‹( 


нциации ав- 
быть уни- 
еэкрана, кото- 


ому в мечтах приписывается необычайная жизненная 
уулрость. Вряд ли подро г утверждать, что изве- 
стная певица одновременно тревзойденный автомеха- 
ник, а родители — асы космон: и. Поэтому воспитате- 
ли, стремящиеся во что б гало сохранить у ребен- 


сферах жизни, 
ации, когда 
ЮТ | умеют 
г проиграли бы, 
увствуют себя на 
учае, если 


ка свой универсал 
рано или поздно о 
будут вынуждены п| 
все. Тем самым они 
удержав за собой 
высоте. Родителям гр 
они будут неустанно 

технических, медицин 
тях — всех без исключе! 
пошатнется там, где они М 
в оказании поддержки р 

ке к жизни. Ведь родит 

ребенка, поскольку пр 


ритетность в 


незаменимы, — 
и ПОДГОТОВ- 
знают своего 
: ую часть 
и привязанности, 


своей жизни. Они тесно связаны 
вместе пережили успехи и ра очарования, утраты и радо- 
стные неожиданности, любовь и горечь, опасности и из- 


бавление от них. 
Взрослеющий ребенок, как правило, ценит и принима- 
ет жизненный опыт родителей. Но только при условии, 
что мы не навязываем себя в качестве образца ежечасно 
и ежедневно. Чтобы ребенок прислушался к нашим сове- 
там и замечаниям, не следует оглушать его бесконечны- 
ми проповедями об испорченности света и тем приводить 
в действие его защитные механизмы. Английская посло- 
вица гласит: «Если хотите, чтобы ели с вашей тарелки, не 
заталкивайте еду в глотку кочергой!» 
Родительский авторитет пошатнется и 


в зе чин 305, 


там, где мы 


е 


вмешиваемся в области; “в которых ест, 


том’ выступают друзья ‘ребе Ш 
нка, группа автор 
говоря, поколение! нашего ребенка К сцени И 
ется" весьма поверхностных и несуществени о 07 Зк 
аа как мода, манера одеваться, длина в 
Ре, рок-музыка и современная атп Урень 
Н ИЛИ неприятие группы с 

С ) верстников о 
горда раньше, важны для ребенка. Опыт Е, как латыя 
110, если авторитет родителей и других члено, С. „ш 
пован па перечисленных З а Еа ое я Је? 
сов з ІХ выше предпосылках, авто хр 
руппы сверстников не перерастает «поверхностных» Е. 
ков принадлежности к поколению. Но там и Я 
родительског. авто б а оси А А 
ро) ельского авторитета либо он растрачен В ссорах П Шко, 
Т у те ег. = р Г. А 0 
и о вида, неизмеримо „вырастает авторитет ИЗНН. - 
ру 3 еренок ищет иногда в еще большей степели под- и: МР 


держки у своих друзей, больше зависит от их суждений пафии, 


ественным. 


чем от родительских и 803] 

Нельзя забывать но том, что естественным признаком 9, КОЛЛ 
созревания является интерес к эротическим отношенн- тавшие_ 
ям. Наш отпрыск, недавно 


совсем еще дитя, хочет нра  Пазочар: 
виться, привлекать внимание, завоевать благосклонность ТКИ: м 
мальчика или девочки. Эти друзья противоположного по-  айогди эт 
ла со временем тоже обретают авторитет, чаще всего в 8 разви 
вопросах, окрашенных пробудившимся интересом к сексу Мир чу 
или дружеской интимности. Таков закон естественного  фантазі 
развития, и родителям не стоит огорчаться. Надо с по- кста 
пиманием отнестись к этому важному шагу в жизни на Мик и 
шего ребенка. Ведь если его юные друзья имеют вето ЗВездор 
глазах вес, то и он является для своего ближайшего ок телем | 
ружения авторитетом. Недалеко; время; когда он ааа З0сть : 
авторитетным работником благодаря своим знаниям Му 20гице, 


Нч 
нию, авторитетом для партнера в жизни блатодард аии ать 
ным качествам, естественным авторитетом для соо Родит 
ных детей — словом, превратится в зрелого и са Здесь 
тельного, вполне взрослого человека. о па 

е 

пецзб 

ПОХВАЛА ДРУЖБЕ сказа, 
ц 


са- 
е к становится все более 
ления ребено С 

ее Ни после окончания школы это оров 
ЕАТС огне р прове ‹ 
ускоряется: чебу, но’ в 060 ао 
р о ют ррественную значимость, пер! 
(ретают нов) 
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Ре ры ' средней. школы; Новая арол 

к довше © язанности нипредъявляет новые ар Е 

са О принимать самостоятельные решения Е А 
я, аспределять 


а абочее И свободное время, а поро е 

ще п Надо, наконец, самому отвечать а ›отанные день- 
хе 32 ~ = Е 116 За вое бу Ч 

Ура все уже зависит от родителей О С Не 

пиокой с их сто- 


Как роны было бы настаивать на своем прежние» 
Зет пытаться ограничить самостоятельно Е тя значении и 
06° глет ситуация, в которой родите сть ребенка. Возни- 
‘тет сохранить ребенка маленьким, паи 
на- висяшим от них; как б 

ает енным горизонтам 


ям как будто хочется 
ным и послушным, за 


1ТО О! р 


знуют его к новым жиз 


по Школьник среднего возраста — большой реалис 
тет жизни. Припомните, что все « ее аг 2 реална в 
ё 3 у все он собира 
од с: марки, наклейки, ка кн, жучков, "бабочек 58 
ий, графии, автографы, аео мектер 
г. Д ә переход 


ном возрасте и тива 
Е ивает- 


ом ся, коллекции меч 
1и тавшие для своего | ре есте т гателя, 
а- разочарованно жа | ) ратит время на пус- 
ТЬ тяки: мечты думы, чт очки зү = психо 
Т0- логии это вовсе охо тень 
В в развитии. Реб і 
су мир чувств, 1 

го фантазия, вне 6 

о- «мечтаниях 

а- НИК, и возлюб 

го звездой экра 


К- телем за оск 

Т вость этого. периода 

= логическим закона ‹ 

1- Шать все законы ( 

1- Родителей это по] ВЫ г из себ; ти усм 

1. здесь отставание в ра о, это 
ого, более 


но необходимая ступень в 
го реализма взрослого ч 
неизбежно придет через нес 
сказочного периода дошкольников прих 


школьного возраста. Те, кто не утратит своей буйной фан- 
писателями, ар- 


енное отр 


5 тазии, вырастут великими художниками, 

с листами. Такое бывает нередко, и это замечательно! 

7 . Эта преамбула необходима для’ того, чтобы показать, 

2 какой мощный эмоциональный заряд получают наши де 
д закономерно образ 


‚ Рив переходном возрасте. Этот заря) 
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щепи вовне! к‘обществу. Уже ‘для детей среднего Зух 
ного? возраста чрезвычайно важна группа сверстников, Ъ-1 
стремились показать, ‘как влияют на социальное разв 
наших детей их друзья, почему общество детей 
незаменимой школой жизни. В переходном возрасте э 


тенденция сохраняется и приобретает новые признаки: 
стремление ускользнуть из-под контроля взрослых и быть 
в своей замкнутой среде. Из детских групп возникают 
«компании», узкие сообщества, стремящиеся к самостоя- 


тельности и независимости от внешнего окружения. Под 
влиянием пробуждающихся чувств и отношения между 
ровесниками становятся более зр‹ тыми, близкими, сервез 
ными. Это уже не спонтанный колл ‘тив мальчишек или 
девчонок, собравшийся для игры или интересного дела’ 
Ныне появляется желание боль быть вместе, развле- 


каться разговаривать, делиться в ‘атлениями и выелу- 
шивать других, соревн. ко в силе и ловкос- 
ти, ноги в остроумии и нахолчив; сти, орнгинальных идеях, 
нравиться остальным да столько горьких комплек- 
сов неполноценности + расте в компаниях в0з- 
никают группки поме особо дружескими 
отношениями. Выис гредлоги для встреч маль- 
Чиков с девочками, 1н рл тся группы © рав- 
ным числом тех и друг! Н тые группы, состоя- 
щие только из Ј тек, столь характерные 
ДлЯ среднего шк а, ныне бывают скорее 
исключением. 

Дружба основ: иных ценностях, Важно, пони- 
мают ли друзья один другого, есть ли что сказать друг 
другу, найдут ли они взаимную поддержку и отклик. Это 
предполагает, с одной стороны, близость интересов, а с 
другой — искренность Друзья должны уметь давать и 
брать. Показательно, что дети, выросшие «без любви», в 
детских домах или неблагополучных семьях, медленнее и 
труднее созревают для такой искренности и явно неспо- 
собны на эмоциональный отклик как раз тогда, когда по 
возрасту им пора влюбляться и обретать прочную 
дружбу. 

Теа откровенность — это живительная почва 
для высоких гражданских чуветв, определяющих положе- 
ние человека в данном обществе. Ето вклад в общество, 
степень ответственности, которую гражданин способен 
Взять на себя, его активность и участие в общественной 
жизни, поддержка других — все эти достоинства произ- 
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тором} 
принц; 
Ин 
взросл 
цать, 
все в 
класс; 
ЖИЗНі 
спосо! 


тают изодружеского участия, чувства 4 сп 


2 " раведливост 
олидарности, даже из ‹нувства юмора, — изюминки аи 


Пружба ‘учит, гордиться, успехами. ‚других, радоваться их 
радостям ИТ. д. 

Дружба между школьниками младшего и среднего 
возраста, как правило, недолговечна. Дружба, возникшая 
в переходном возрасте, может длиться всю жизнь. Пусть 
эта дружба родилась в средней школе или училище, в 
кружках по интересам или художественных студиях, в 
мастерских или рабочих коллективах — она сплачивает 
детей, дает им общую цель и среду. (Сказанное не отно- 


сится к компаниям в пит ‚ ресторан и пр. Здесь лю- 
дей объединяет потребление, а не творчество. Цель 
заключается не в каком-либо деле, а в удовлетворении соб- 


ственных потребностей 
нутся в дружбе и ув: 
ния поверхностны и ) 
торому легко отлич 


подобные компании кля- 

5; гру их отноше- 
›итерием, по ко- 
танию, является 


принцип «брать себ‹ П другим». 
Интересно про‹ и І очки зрения, как 

взрослые степенные лю ощиеся спустя трид- 

цать, сорок или пят е окончания школы, 


отношений в 
'дарности всю 
з, на которые 


все выше оценивают зи ских 
классе много лет наз г со 
жизнь. Это доказыва 

способны молодые л 


НОСТЬ ЮНЫХ 


Родители и сторонни набл П риходят в смяте- 
ние по этому поводу. Некоторым кажется, что юные черес- 
чур самоуверенны, некотор! ртина представляется о0- 
ратной. Хуже всего, что обе оны правы, причем в 
оценке одного и того же мальчика или девочки. Иногда 
дети пылают энтузиазмом и уверенностью в своих силах, 
но тут же способны впасть в депрессию и комплекс непол- 
ноценности. Первый успех возбуждает в них надежду, что 
цель достигнута и дальнейшие усилия не нужны, а первая 
неудача ввергает в отчаяние и безнадежность, когда все 
труды кажутся бессмысленными. 

Что об этом думают психологи? Они признают, что для 
переходного возраста характерна такая переменчивость в 
оценке себя самого. Ведь в этот период лишь формируется 
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САМОУВЕРЕ 


н_ устанавливается ощущение собственной 
для общества, своего Я. Отношение К се 
верпается проверке, ‚меняются основы, 


Моцен} 
бе и Другима 

О На кото д: 
строится, это фундамент еще «сырой», а 


х 
т незаконченный 010 
испытанный на прочность. , Не. 


Еели за одну из характерных 


черт зрелой л 
принять способность смотреть Н 


а себя как б 
критически оценивать и смеяться 


или, по крайней Ч 
улыбаться над своими ошибками, то мы Уви Е: ко. 
КИ от этого подростки. Вместо снисходительности м их 
обидчивость, вместо уравновешенности —= повышенная 
впечатлительность. Они усматривают унижение н иедо- 
оценку там, где взрослый с высоты своей зрелой Уравно- 
вешенностн вообще ничего не заметит. А подростки 0с0- 
бенно не выносят мечаний, 


касающихся их нового чело- 
возмущаются любым вме- 
› и раздраженно реагируют 


веческого достоннст 
шательством в их л; 
На озабоченные взгл 


Юные 


шую я 


ЖИЗ 


ЦЕ тания или жесты своих 
встревоженных родителей те мучаются при мысли, что 
ребенок чересчур 1275781 1ся, плохо ест, мало спит и много 


читает или, наоб‹ Э 
повые ‘приятели какие-то ПОЈ 
ит дело с невинными 
ты выросла — и да ты тянешь 
вытянувшаяся красавица состро 


мую мину, что воцарится не) )вкое молчание и все заду- 
маются, что за чудачк: вырастет из этой девочки. А все 
дело в неуравновешенности, самолюбии юных, которых 
взрослые не осознают в полной мере. К новому самолю- 
бию относится и внешность, которой молодые люди при- 
дают огромное значение - -0б этом и говорить подробнее 
не стоит. 

Обидчивость, раздражительность, сверхвпечатлитель- 
пость юных говорят о том, что жизнь паполнилась трево- 
гами и неуверенностью, незнакомыми прежде. А защит- 
ные механизмы еще как следует не сформировались. На- 
учиться смотреть на себя со стороны чуть иронически, спо- 
Койпо относиться к шуточкам в свой адрес и самому т 
пускать такие шутки, расхохотаться над ОО 
туацией, в какую попал, или над собственной а 
стью — все это предполагает определенную Е о 
ненной стабильности, уравновешениости, Е НОЯ 
ми чувствами. Этому не ауЗИШЬСя мы придет в НОВ 
копирование взрослых мало что даст. 
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ляет и простужается, а его 
зрительные... Так же обето- 
замечания взрослых типа; «Как 
пятнадцатилетияя 


емя после, школы жизни. Ту 
В имущество, и надо употребио. еры пеоспоримое 
такт пототношению кзоным:ранимым И и 
Молодежь легко загорается, способна отда | 
всю свою энергию, энтузиазм, Опасность зака Дт 
бесконтрольности такого порыва, в резулта в 
энергии тратится впустую. Кто ставит разом на ка тод 
может все проиграть. Взрослый считается с о. 
рискаан подстраховывается. Оп’знает, что жизнь не коп 
частся успехом или проигрышем. Взрослеющий человек 
должен научиться пронгрывать: Из-за неумения проигры: 
вать возникает столько депрессий и разочарований, О 
ко не будем пессимистами! Поскольку молодой человек 
создаст себе множество поводов для проигрыша, он на? 
учится этому искусству очень быстро и хорошо. После 
двадцати его самолюбие успоконтся, и он обретет свой 
зрелый душе 
Итак, необ собствовать естествен 
ному процессу Г опасные препятствия 
с пути молодых лю і заключается воспита- 
тельная остков. Пер 
вый наш с всерьез 
колебания п: 
ростка. При 
мечания и прим 
ников. Тут п 
симпатию и поним 
ражения, настанет в Т анал 
и вот тогда-то мы № ішем 
девчушке на ошт 
стратегию, ве 
рите приуныв! под] 
слабостью: Речь ведь идет 
а всего лишь о «репети 
тренировке, и молодые лю) 


ти обли 


лча бли кения 


кажите 
горечь по 
гации, 
шке или 
е верную 
конец, обод- 
тся со своей 
е о дуэли ЖИЗНЬ И смерть, 
ги», своеобразной жизненной 
1и все восприму т как надо 


си 


о ПО, 


Есть у взрослых привычка смеяться над каж ЦОЙ экст 
равагантной идеей подростка и объявлять ее От 
Верная тактика унижения — а тем самым враж О 
до умнее с виду согласиться, а затем вместеко ребенком 
‘спокойно разобрать преимущества и недостатки и 
Посоветовать, на что обратить внимание, обеспечить проч 
‘ную базу для любого начинания. Надо научить ООО 
брасываться своей энергией и энтузиазмом. ео 
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дать” их, нет — просто ‘ориентировать “в прави 
правлении, то есть’ делать’ то, что ‘сделал бы И 
друг! і л 


ЛЬНОМ На. 
їх лучший 


ГДЕ ВЗЯТЬ ТАЛАНТ? 


«Эх, мне бы такой талант», — немного завист, 
маем мы, слушая чье-то прекрасное пение 
денную беседу на иностранных языках, видя замечатель: 
ные картины и другие предметы искусства, «Что бы я 
только не дал за талан 


Іт!» Будни обыкновенных людей так 
скучны и серы! Кто виноват и 


І кто нам поможет? 

Так вот, никто не виноват и никто не поможет, если 
мы сами себе не поможем 

Психология ‹ 
предрасположенности, ин! 
способностям, возможност; 
Что талант сам по себ 
явится внешне. Проявл 
необычайно быс тро 
Мы говорим о 
литературном, 
дого свое сочета 
хожих, так же 
ностей у двух люде 


ЛИВО ду- 
ИЛИ непринуж- 


носит та 


называемой 
к врожденным 
ям. Это означает, 
, пока он не про- 
том, что человек 
ий и навыков. 
изобразительном, 
ивном и т. д. У каж- 
тиц не найти двух по- 
ого сочетания наклон- 
о индивидуальны 
Наша индивид) однако, должна еще созреть 
И раскрыться в жи Это и происходит по мере созрева- 
ния организма, особенно цен ральной нервной системы, 
Велико и влияние среды, обу‹ 


ловленной образованием и 
наклонностями родителей. В семье техников ребенок уз- 
нает о технике гораздо больше, чем ребенок из музыкаль- 
ной семьи, который, в свою очередь, впитывает музыку с 
молоком матери. 


Но всего этого не 


статочно для реализации таланта, 
успеха и славы. Недостает главного — работы! Талант 
нуждается в обработке, трудоемкой шлифовке! Сколько 
талантов загублено из-за того, что их обладателям ие хва- 
тило энергии и работоспособности. Без учения и труда ус- 
пех не придет даже к самому талантливому человеку. 
Каждый из нас одарен по-своему. Лишь немногие ода- 
рены так разносторонне, что овладевают всем одинаково 
легко и быстро. Тут можно говорить об универсальном та- 
ланте, а это редкое исключение. У большинства одарен- 
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ность ‚распределена ‘неравномерно 


ьше, а.к 5 Кому-то 
больше, а. кому-то меньше, один имел в» т 
ловия: для 


развития с детства, другому при! 
› эму ПЛОСЬ ЖІ 
ох а Бка Р ь ждать — ; 
разному бывает и грустить не надо. аи Что жи по- 
ниться с героями телеэкрана ам, конечно, не срав- 


возможно, превосходим их в Ате Е, НОамы 
Я ЕР Е. Е другой облас К 

ть та пант — бы „он области. К меру 

а иен быть душой общества И 

живать, поддерживать других в беде, как ‘никто | пера 

Существует талант наблюдателя — такие люди к другой 

З люд зысоко це- 


нятся в своей профессии. Есть т Ітливые пре Г 
матели и устроители А разве врожден а . т редприни- 
не талант? Настоящими т = чувстворемора 


> т, г 01 е тс 
герои Агаты Кристи, но и м т не только 


ников, телевизорот 
лантов больших и м 
проявить себя 


та- 
возможности 


И не будем забыва вая и ния, тр 
э я, тре- 
ок сі Я р 
нировок, си. і ности — 
всего того, І ‹ 
лько на 


этой живительной ет 
ность. Зна 
пробудить 
если не опе 
верку време 
дились. Та. 
к жажде ле 
учеба, пусть 
прочному по 
воренности. Если 
сверходаренны 


тренней удовлет- 
в, работайте —и 


СЛОВО О РАЗВОДЕ, 
ОБРАЩЕННОЕ К ПОДРОСТКАМ 


Да, это тяжкое испытание для ребенка и юного чело- 
века. Что тут посоветовать? 

Чтобы разобраться в причинах конкретного развода, 
падо знать все обстоятельства. Человек не в силах изме- 
рить и взвесить семейное счастье и гармонию, Супы 
кую верность, взаимопонимание, чувство долда лю дав, 
Поэтому нельзя дать точный совет, как послу вый 
чае развода родителей ребенку или подростку. пр 7 


313 


Коезчто сделать можно. Первым шагом на п 
ти будет понимание! Шостарайтесь, ПОНЯТЬ 
‘лей в’ этой щекотливой ситуации; и тогда вы луч 
те себя, собственное положение, Бессмысленно жда 
другне решат за нас паши проблемы, а потому ПОСКо 

ступим на путь понимания. рее 


Я считаю, что развод — это несчастье, так и следует к 
нему относиться. Что-то сломалось в жизни родителей, рух. 
нули прежние представления друг о друге, взрослые це 
прошли испытания. Вы возразите, что - ни та ни другая 
сторона вовсе пе выглядят песчастными, вместо сожале- 
ния в их словах злоба и гнев, оскорбленный эгоизм, жаж- 
да мести. Но разве весь этот «букет» чувств, овладевший 
человеком, уже сам по себе не большое несчастье? 

в несчастье падо помогать. От развода родителей, 
как от любого несчастья, не убежишь, не спрячешь голо- 
ВУ в песке. Приходится во всем разбираться с начала и до 
конца. Если есть какая-то надежда на примирение и оно 
целесообразно, надо стремиться примирить стороны, 
Впрочем, такое случается редко. Развод — всего лишь 
внешнее проявление хт ‘о внутреннего конфликта 
В совместной жизни родителеї ство их характеров, 
стечение обстоя Л т зрения психологи- 
ческой — любопытно, е — горестно наблю- 
дать, как порядочные и х ие люди напрягают все свои 
умственные способности в скрытой или открытой борьбе 
с тем «другим», какие изощренные формы принимает та- 
кая борьба. Тут действует один закон психологии — если 
мы на кого-то сердиты, то представляем себе лишь его 
недостатки и дурные поступки. Когда злость проходит, 
плохое мгновенно забывается и мы видим человека в ро- 
зовом свете, его качества становятся положительными, а 
поступки хорошими. і й 

Отсюда проистекает важное правило: делать так, Е. 
бы родители даже во время развода пе видели друг друга 
в качестве олицетворяющих зло, хоть нногда ВеПОМАНЫ 
ли бы о хороших качествах бывшего супруга. Депо 
оказать им и себе большую помощь в этом. Не 
мо проявлять такт и приспосабливаться к повым обс са 

у Ведь во многих случаях люди р 
тельствам и условиям. Вед Еол сова 
водятся, но притом остаются друзьями Г" по-сноему 
жизнь невозможна, пусть живут оди хава реб 
по остаются опорой для своего пех Е оне аа 
любит, как правило, обоих родит ' 
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е 


ВЕСОВ клонятся то’в`одну, то ‘вдругую сторопу:віза- 
ноимости ‚от симпатий ребенка, ‘который ‘может! “стать 
дъей родителей или послушиым орудием: одного. 

5 для 
учения второго. Но ребенок призван быть посредником 
между родителями, помогая перебарывать неприязнь и 
злобу. Он не ранит, он сглаживает острие конфликта сво- 
ой правдивостью и искренностью. Он способствует если не 
примирению, то хотя бы рассудительности в решении 
конфликта. 

в Подросток и взрослый ребенок могут сыграть при раз- 
воде своих родителей еще одну роль, о которой надо 
знать, — роль связующего звена. Поведение ребенка в 
конфликтной ситуации особенно важно, пожалуй, важнее, 
чем при нормальных условиях. Надо стремиться во что 
бы то ни стало предотвратить сцены и скандалы, кото- 
рые ничего не решают, а лишь ухудшают положение. 
Во время развода мы часто наблюдаем стремление 
| ущемить противоположную сторону. Что ж, это понятно, 
ведь накопилось слишком много горечи, и люди потеряли 
’ способность рассуждать о. Но опыт говорит о том, 
’ что предпочтителен так‹ зв‹ который никого не 
ущемляет, дает каждому возможность начать новую 
жизнь. Помните, что новую нь с точки зрения психо- 
логии лучше всего начинать в новых условиях, в новой 
среде, без прежней горечи, без прошлых ‘осложнений. 
Поэтому нежелательны материальные споры о разделе 
имущества. Кому из родителей достанется машина, кому 
° дача, квартира, мебель. И здесь велика роль подростка, 
который может вернуть родителям их подлинную систему 
‘ценностей. Пусть новая жизнь будет основана на прими- 
рении, прощении, доброжелательности расставшихся роз 
дителей. 
Взрослеющие дети закономерно приходят к самостоя- 
тельности, а их родители — к жизненной мудрости, кото- 
рая является высшей ценностью последиего жизненного 


тапа. 


СЕМЬЯ 


° СОДЕРЖАНИ зла 


а злот В 


Что мы даем детям — и что они нам? 
Мальчик или девочка? р 
Что открывают «опекунские семьи»? 
Чужой братик 2 

О семье полной и неполной 

Детям нужна любовь — но какая? . 
Три детских изречения без комментариев 
Душевные страдания и что из этого выте- 
кает? о ЕИ 
Собственные, несобственные 

У каждого своя роль Е 

Если бы у меня был братик... 

О любви отцовской 

Одинокая мать и ее дети 

Одинокий отец 


МЛАДЕНЦЫ И ДЕТИ ДВУХ-ТРЕХ ЛЕТ 


Шервые минуты совместной жизни вчера 
и сегодня ПИ 
Наконец... Е, 

Первый месяц жизни Пе . . 
Второй месяц на свете и слово к родителям 
Третий месяц и слово о бабушках 


Пятый месяц и высшая форма обучения 
Полгода и вступление в семейное со- 
общество = ол слу в АЯ 
Эмоциональные склонности и чувство без- 
опасности Е о осо 
Университет младенческого возраста 

Еще один шаг в мир людей! . . . 

Мое собственное Я... . . - 
Горшочек и носовой платок 
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. 81 
Четвертый месяц и два слова о воспитании 85 


89 


Несколько слов о яслях 
Полтора года и ‘слово о р 0 
Детское упрямство 
ВОЛШЕБНЫЙ МИР ДЕТСТВА 
Мир маленького дошкольника 
Другие дети 
Игра — это очень серьезно И 
Расскажи, когда ты была маленькая! 
Вы меня больше не любите? 
Поиграйте со мной тоже немножко! 
Учим детей самостоятельности 
Скромность и требовательность 
О детском вранье : 
06 одной некрасивой привычке 
Неприличные слова... . . . 
©н паясничает и разыгрывает спектакли 
Мир детства и безопасность 
Второй язык 
Бабушка, не пуга 


Руководство для | › хорошему 

поведению і 
МАЛЕНЬКАЯ ПОРТРЕТНАЯ ГАЛЕРЕЯ 

О детях исключ! ьно одаренных 


Дети напоказ 
Растяпа 
Юдоль слез : 
Молокосос, выскочка 
Калач 
Мимоза 
Красота еще не все 
Трус 
Мямля . 
0 ВОСПИТАНИИ И ВОСПИТАТЕЛЯХ 
Дом 


О вослитании чувств 
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Еще о воспитании чувств . . , , . , 


(Искусство зета ыА Ы и прощать 
°—^ Какими они насівидят: : 
°С каждым немного иначе 1 
О последовательности в воспитания 
Слепая любовь 
Смех и плач 5. 2 
Если все съешь, мамочка будет тебя лю- 


бить! . . ао он и АЗИЯ 
Шрул в радость .. с 25 
Родители и друз ья. О 214 
Нормально ли эт‹ Е от 
Такое уж кое | разочароваии о 29298 
ШКОЛА. оо с 22: 
Дети младшего и среднего школьного 
возраста ___ оо о В 
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Учеба, вним и еще кое-что 236 
Что такое легкая мозговая нефу пкция2 239 
Малоодаренные де 2 
Это несчастное пр сание . 
Хорошие и плох! ели . . зы 
Дети и деньги . .. о. и А 
Плохие дети? Е .. с ХӘ8 
Друзья наших дете! , о мы 
В ТРУДНОЙ СИТУАЦ: оо о 2 
Шо пути в больницу : с а 
Подготовка ребенка к врачебным осмот- 


рам и ‘процедурам . 
Комплекс неполноценности и прочее 
Ребенок-инвалид в семье 
В помощь родителям 
Не слезы, а симпатия 
Настоящие трагедии 5 

ОХ, УЖ ЭТА МОЛОДЕЖЬ! 


Да, а если мой папа.. 
’ Переходный возраст 
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Интеллект, опыт: и раб т 
з З Н раобочаяхстратегия г 
Кризис родительского: аи 6 8. 
ЕШ охвала ідружберсин теи 
Самоуверенность юных 
оде взять талант? 
лово о разводе, обращ о, 

рае (< ащенн - 

кам... и. вн 


О ео, 


. . * 9 
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Е издательстве «Просвещение» выходит: 


м. Арутюнян, О. Здравомыслова, и. Шур 
гина. Учителя.и ученики; два мира? 
Какими видят друг друга учитель и ученик?! 
Что они думают друг о друге? Что происходит > 
В современной советской школе: разрушение или — 
< выработка новых моделей взаимодействия меж- | 

Р ду учителями и учениками? Что нового появи 
лось во взаимоотношениях семьи и школы? Қа 

кие социальные навыки приобретает подросток 

в годы школьного обучения, как идет «процесс 

вхождения во взрослую жизнь»? Какие труднос- 

ти подстерегают на этом пути? Что осложняет 

отношения учителя и ученика? Позиция роди- 
телей — ближе к позиции учителей или они ча 

ще солидарны со своими детьми? 

Таков примерный перечень вопросов, кото- 
} °— рые рассматриваются в книге. «Разбираются» _ 
ЗД ситуации общения в школе: истоки типичных = 
м. конфликтов, возможности их разрешить, описы- Е. 
`ваются основные типы педагогов и подростков. 
Проблемы, возникающие при общении, рассма 
_ риваются глазами двух «главных героев». 
уа ги — учителя и ученика, | 
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